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Nadezhda | Relats personals de migracié

Resum i paraules clau
| CAT |

La migracid, la transformacié de la identitat
cultural i la manca de coneixement sobre
histories personals han contribuit a generar
estigmes entorn del fenomen migratori.
Aquesta falta de visibilitat i empatia envers
les experiencies individuals fa que el procés
migratori es percebi de manera simplifica-
da, ignorant la seva profunditat emocional
i cultural.

«Nadezhda» se centra en les experiéncies
migratories de la meva familia, origindria
de Bulgaria, per tal de reflexionar sobre
com la migracié afecta la identitat cultural,
el sentiment de pertinenga i la convivencia
entre dues cultures. A través de la creacio
d'un llibre que narra les seves trajectories
personals, s'exploren temes com la nos-
talgio, 'adaptacio, la transmissiod de tradi-
cions i els reptes intergeneracionals. L'ob-
jectiu és donar veu a aquestes histories,
desestigmatitzar la migracio i fomentar
una comprensié més empdtica i humanit-
zada del fenomen.

Paraules clau:

«  Migracio

+ ldentitat cultural

« Experiencies individuals

+ Sentiment de pertinenga

« Desestigmatitzacio de la migracio
+ Llibre narratiu

[ES]

La migracion, la transformacion de la
identidad cultural y la carencia de reco-
nocimiento de las historias personales han
contribuido a generar estigmas en torno al
fendmeno migratorio. Esta falta de visibili-
dad y empatia hacia las experiencias indi-
viduales hace que el proceso migratorio se
perciba de manera simplificada, ignoran-
do su profundidad emocional y cultural.

«Nadezhda» se centra en las experiencias
migratorias de mi familia, originaria de
Bulgaria, para reflexionar sobre como la
migracion afecta la identidad cultural, el
sentimiento de pertenencia y la conviven-
cia entre dos culturas. A través de la crea-
cién de un libro que narra sus trayectorias
personales, se exploran temas como la
nostalgia, la adaptacion, la transmision de
tradiciones y los retos intergeneracionales.
El objetivo es dar voz a estas historias, des
estigmatizar la migracion y fomentar una
comprension mas empdadtica y humaniza-
da del fenbmeno.

Palabras clave:

«  Migracion

+ Ildentidad cultural

+ Experiencias individuales

+ Sentimiento de pertenencia

« Desestigmatitzacion de la migracion
+ Llibro narrativo

| ANG |

Migration, the transformation of cultu-

ral identity and the lack of recognition

of personal stories have contributed to
generating stigmas around the migratory
phenomenon. This lack of visibility and
empathy towards individual experiences
makes the migration process perceived
in a simplified way, ignoring its emotional
and cultural depth.

«Nadezhda» focuses on the migratory
experiences of my family, originally from
Bulgaria, in order to reflect on how migra-
tion affects cultural identity, the feeling of
belonging and the coexistence between
two cultures. Through the creation of a
book that narrates their personal trajec-
tories, topics such as nostalgio, adapta-
tion, the transmission of traditions and
intergenerational challenges are explored.
The aim is to give voice to these stories, to
de-stigmatise migration and to foster a
more empathetic and humanised unders-
tanding of the phenomenon.

Key words:

+  Migration

« Cultural identity

« Individual experiences

+ Feeling of belonging

« Destigmatization of migration
+ Narrative book

Ivana Mladenova

[BG|

MurpaumnaTa, TpaHchopMaumaTa Ha
KynTypHaTa MAEHTUYHOCT U nncaTa

Ha NpK3HaBaHe Ha NUYHUTE NCTOPKN
OONPUHEeCOxa 3a F’eHepMpPaHeTo Ha CTUTMU
OKOMO MUTPALMOHHNA GeHoMeH. Tasu
Arnca Ha BUAMMOCT U CbMPMUYaCTHOCT KbM
VHOMBUOYANHUTE NPEXMBABaHUA Kapa
npoLleca Ha MUrpaumsa fa ce BbarnpuremMa no
OMPOCTEH HauuH, NpeHebpereankm HerosaTa
eMoUMOoHanHa 1 KynTypHa abn6odmHa.

«Nadezhda» ce dokycrpa Bbpxy
MUIPALMOHHMA ONMUT Ha MOETO CEMENCTBO,
ponom oT Bbnrapua, 3a Aa pa3chkaoaBa

BbpXy TOBa KaK MUIrpaLmaTa BAmsae Bbpxy
KyNTypHaTa MOSHTUYHOCT, 4yBCTBOTO 33
NPUWHaONEKHOCT U CHKUTENCTBOTO Mex/ay
OBe KynTypu. Ypes cb3agaBaHeTo Ha COOPHMK
C TEXHUTE NUYHU TpaeKTopKMn ce n3cnensat
TeMU KaTo HOCTaNrug, agantaumsa, NpegaBaHe
Ha TpaaMUMK 1 Npean3BrKaTeNcTBa Mexxay
nokoneHwaTa. Llenta e ga ce nage rmacHocCT
Ha Te3n UcTopumn, Aa ce aecTurMaTm3rpa
MUIPaLMATa M a ce Hacbp4YlM MOo-CbMpUYacTHO
M XyMaHU3MpaHo pasbupaHe Ha deHoMeHa.

Klyuchovi dumi:

MUrpaLma
KynTypHa naeHTUYHOCT
VIHOVMBUAOYANHM NPexxnBaBaHMa
YyBCTBO 3a NPUHAANEXHOCT
[decTtnrMaTmsauma Ha MUrpaumvaTa
COopHMK
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Nadezhda | Relats personals de migracié

1.1.

Motivacio personal

La migracié és un tema profundament
huma que toca l'existéncia de nombroses
persones a Espanya, entre elles la meva
familia. Amb el pas del temps, he sentit
relats, experimentat sentiments i el pes
de prendre decisions que no son senzilles.
Aquest treball sorgeix d'un desig profund
d’entendre de manera més dmplia
agquestes vivéncies que, malgrat la seva
quotidianitat, sovint passen inadvertides o
son simplificades.

Des de petita, he mantingut un interés
constant per entendre com va ser aquell
moment en qué els meus familiars van
optar per abandonar Bulgdria, el seu
pais d'origen, i comengar una nova vida
a Espanya. Imagino la inseguretat del
viatge, I'enyoranga pel que deixaven
enrere, perd també en I'aspiracié de
brindar un futur més prometedor. Sempre
m’he preguntat com van experimentar
'adaptacié en una nova societat, repleta
de desafiaments i possibilitats, i com
aquest procés ha modelat tant la seva
identitat com la meva.

Després d’haver residit a Catalunya per
més de vint anys, el meu vincle amb
Bulgdria s’ha anat forjant a través de les
histories que la meva familia em narrava.
Aquestes narracions m’han permes com-
prendre els meus origens i apreciar la im-
portdncia de conservar la culturg, fins i tot
a milers de quildmetres de distdncia. No
obstant aixd, més enlld de les tradicions

i les paraules, sempre m'nan captivat les
experiéncies personals: com s’han inter-

Introduccié

pretat, adquirit coneixements i com han
afrontat els reptes emocionals que com-
porta la migracio.

Aquest projecte és un reconeixement a ] S
aguestes vivencies, un esforg per enfocar — -

relats que, encara que siguin individuals,

representen les experiencies de hombro-

ses families migrants. Vull humanitzar la

migracio, exposar la intensitat emocional i

donar veu a aquells que, igual que la meva

familia, han trobat la valentia per a cons-

truir una nova vida lluny de casa seva.

SRIRTY
TYRRLLL
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2. Antecedents
del treball
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Nadezhda | Relats personals de migracié

2.1.

Antecedents del treball

Metodologia de recerca

La recerca sobre la tematica de la migra-
ci6 balgara a Espanya s'ha estructurat

en tres apartats principals que permeten
aprofundir en diferents perspectives per-
sonals. Aquests apartats son: sessid d'en-
trevistes a familiars a Espanyaq, la obtencié
de dades i histories a partir d'aquestes
entrevistes i, per Gltim, un viatge a Bulgaria
com a treball de camp amb l'objectiu
d’ampliar la perspectiva de la temdatica,
entrevistant familiars i persones que han
viscut la migracid des del pais d'origen,
cercant fotografies i videos d'arxiu i inves-
tigant material important per tal de com-
plementar les histories relatades.

Quant a fonts bibliografiques, s'inclou
també la recerca de fonts secunddries
que permeten contextualitzar la migracio
des de perspectives econdmiques i his-
toriques. Un exemple d'aixd és la investi-
gacioé sobre la hiperinflacid que va afectar
Bulgadria durant 'any 1996, un fenomen
economic que va tenir un gran impacte
en les condicions de vida i va contribuir a
I'emigracio. Aquestes fonts secundaries
ajuden a aprofundir en la comprensié dels
factors que van motivar la migracio.

Primeres entrevistes

Per tal d'obtenir la maxima informacid
sobre la historia personal migratoria, s'ha
dut a terme una classificacid dels concep-
tes i temes més rellevants dins d'aquest
ambit, extrets a partir del mapa concep-
tual inicial. AQuest mapa contempla as-
pectes clau de la migracié, com les difi-
cultats, limpacte cultural i l'adaptacio en
I'educacid i el treball. 'andlisi s'ha basat en

fonts primaries per recollir dades qualitati-
ves—com emocions, narratives i records—i
dades quantitatives, obtenint xifres demo-
grafiques rellevants per complementar la
narrativa emocional.

El primer concepte s’ha centrat a explo-
rar el procés i les sensacions viscudes
durant el primer trajecte cap a Espanya,
en un moment en qué Bulgadria encara no
formava part de la Unidé Europea. A partir
d’aquestes preguntes, s’ha conclds que 5
de les 7 persones entrevistades, que van
viatjar abans de I'entrada de Bulgaria a la
Uni6 Europea, ho van fer de manera illegal.
A meés, les sensacions i sentiments viscuts
per tots ells eren similars, destacant la por
i laillusid, entre d'altres. També destaquen
que el motiu principal d'aquestes migra-
cions va ser la hiperinflacié que va experi-
mentar Bulgdria durant I'any 1996.

El segon tema tracta sobre I'educacio i

la cerca de treball, dos aspectes fona-
mentals que han marcat les dificultats

a I'hora d’adaptar-se al nou entorn i les
diverses experiéncies viscudes. Els entre-
vistats narren el desig de voler treballar en
I'dmbit pel qual s’havien format a Bulgaria,
encara que molts d’ells no ho han acon-
seguit mai ja sigui per lidioma o per el
tipus d’especialitzacio.

Després, s'ha abordat la barrera lingUis-
tica i les complicacions per conservar el
bdlgar, una llengua vital per a molts pero
gue es va veure amenagada per la ne-
cessitat d'aprendre el nou idioma.

]

==
=

Imatge de I'entrevista
ala Nina Mladenova.

= i

I'entrevista

an Mladenov.

matge de l‘mr_c_v}ilﬁd
Vo—
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2.1.

Metodologia de recerca | Antecedents del treball

Aquells entrevistats que han viscut més
anys a Bulgaria, representant el 50% del
total, afirmen que han conservat bé lidio-
ma bulgar. No obstant aixd, expliquen que
van tenir més dificultats a I'hora d'apren-
dre un nou idioma un cop establerts a
Espanya. A més, destaquen que aguesta
barrera també els va afectar a I'nora de
transmetre el bulgar als seus fills, els quals
s'han criat principalment en un entorn
cultural i linguistic del territori que els ha
acollit, fet que ha limitat el seu Us diari de
la llengua materna.

Finalment, la tematica de la culturaila
identitat és essencial per entendre com
s’han mantingut les tradicions i com ha
evolucionat el sentiment de pertinenga
amb el pas del temps, mostrant com els
migrants han aconseguit trobar un equi-
libri entre les seves arrels i la seva nova
vida. Amb aquestes preguntes s’han
obtingut respostes diverses segons l'ori-
geniles experiéncies dels entrevistats. Els
nascuts a Espanya, que representen 2 dels
7 entrevistats, expliquen que se senten
meés connectats amb la cultura del lloc
d'origen, ja que han crescut i s’han educat
en aquest entorn. Tot i aixo, gracies als
seus familiars bulgars, han pogut mantenir
un vincle amb les seves arrels mitjangant
I'Gs de la llengua bulgar a casa i la preser-
vacié de la majoria de tradicions.

D'altra banda, un dels entrevistats, que

va arribar a Espanya de petit, assenyala
que percep la seva identitat dividida de
manera equilibrada: un 33% espanyol, un
33% catald i un 33% bulgar, destacant la
influencia multiple de la seva educacio i el
seu context cultural.

18

Finalment, els entrevistats que van créixer
i es van educar a Bulgadria afirmen que

la seva identitat continua sent principal-
ment badlgara, perd també reconeixen que
han desenvolupat una nova dimensio en
aquesta identitat arran de l'experiencia
migratoria i del fet que els seus fills han
crescut a Espanya.

Obtencid de dades

Després de realitzar les entrevistes, es van
recollir dades bibliogrdfiques que expli-
quen la rad per la qual moltes families
bulgares van optar per marxar del seu
pais durant les decades dels anys 90 i
2000. Agquestes vivéncies evidencien les
dificultats i expectatives que van carac-
teritzar una generacié que va cercar nous
horitzons en terres estrangeres.

Els testimonis recollits mostren com la crisi
economica va afectar greument diverses
families, fins al punt que es van veure obli-
gades a marxar. Per exemple, la hiperinfla-
cid que es va viure a Bulgdria 'any 1996 va
resultar en la desaparicid d'estalvis acu-
mulats durant tota una vida en questio

de pocs dies. Els entrevistats comentaven
la preocupacié de no poder garantir el
futur dels seus fills en un pais on els preus
variaven didriaoment i les ofertes de treball
eren escasses.

Aquestes dades ens fan recordar la hu-
manitat del fenomen migratori, destacant
que cada xifra representa individus amb
experiéncies Uniques de superacio, sofri-
ment i esperanga. Les vivéencies recopila-
des mostren la fortalesa i resisténcia de les
families que, tot i les dificultats, van acon-
seguir buscar un millor cami cap al futur.

Ivana Mladenova

Metodologia de recerca | Antecedents del treball

1 1. Manifestacions

19
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2.1.

Metodologia de recerca | Antecedents del treball

Viatge a Bulgaria

Amb l'objectiu de donar veu a histories
personals i emocionals sobre la migracio,
aquest viatge a Bulgaria busca connectar
amb aquelles persones que han viscut
aquest fenomen des de diferents pers-
pectives. Es busca no només entendre el
procés de migracid des d'un punt de vista
practic, sind també recollir els sentiments,
els records i els moments que han definit
les seves vides.

Aquest viatge ofereix 'oportunitat de con-
versar amb aquells que es van quedar
enrere, esperant noticies dels seus familiars
a Espanyaq, i d'aquells que, després d'haver
marxat, han decidit tornar a Bulgaria. Els
testimonis d'aquests Ultims també son
fonamentals per comprendre com viuen la
idea de “casa” després d’haver format part
de dues cultures diferents.

Gracies a aquest treball de recerca, s'ob-
tenen diverses perspectives sobre l'ex-
perieéncia migratoria, cadascuna amb
els seus propis matisos i vivencies. Per

tal de comprendre les diferents dimen-
sions d'aquest procés, es duen a terme
tres entrevistes: una a en lvan Marinov i
la Snejana Marinova que, després de vint
anys a Espanya, han tornat a Bulgaric;
una altra a la Violeta Petkova, que va viure
sis anys a Espanya per tal de facilitar la
integracio de la seva filla; i una dlitima a
la Jana Mladenova, qui mai ha residit a
Espanya i ha hagut de viure, des de Bul-
garia, la migracid del seufill i nets.

Les entrevistes aborden temes com la
nostalgia, el canvi d'identitat i la integracid
cultural. D'aquestes converses es dedueix
que aquells que han passat dues decades

a Espanyq, I'lvan i la Snejana, la conside-
ren una segona llar i veuen la seva iden-
titat com una combinacio de la cultura
espanyola i la bdlgara. En canvi, la Violetg,
gue només va residir-hi sis anys, afirma
que, tot i haver-se integrat, continua iden-
tificant-se completament com a balgara
i percep Espanya com un lloc alié. Final-
ment, la Jana expressa amb tristesa el
buit deixat per la distancia, recordant amb
nostalgia com observa la transformacio
identitaria dels seus nets, que ja no veuen
Bulgdria com la seva llar.

Un altre aspecte essencial d'aquest treball
de camp és la recopilacio fotografica
d’arxiu. Capturar imatges de moments
claus, paisatges significatius i objectes
simbolics ajuda a visualitzar les histories
que relaten els entrevistats. AQuest ma-
terial grafic no només complementa les
narratives orals, sind que també serveix
com a pont visual entre les diferents expe-
riencies compartides.

Aquest viatge serveix per reconeixer i honrar
les nostres arrels, per comprendre les com-
plexitats de la migracio i per donar visibilitat
a les histories que sovint queden oblidades.

A través d’aquesta experiéncia, es busca
desenvolupar un projecte que no homeés
tingui un valor académic, sind que també
serveixi com a font d'inspiracioé i reflexid
sobre el significat de la migracio en les
nostres vides.

r N
Imatge de I'entrevistaala
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Nadezhda | Relats personals de migracié Ivana Mladenova

3.1. Definici6 d’objectius i brifing 3.2. Definici6 d’objectius i brifing

Problema i necessitat Insigths, oportunitats, condicionants

La migracié, com a fenomen global, so-
vint es presenta de manera simplificada,
reduint-se a xifres estadistiques i debats
economics que invisibilitzen la dimensid
humana d'aquest procés.

Aquesta visid ha contribuit a la creacio

d'estigmes al voltant del fenomen migratori.

La falta de coneixement sobre les histories
personals dels migrants i els seus reptes
diaris, com la transformacid de la identitat
cultural i les lluites emocionals, provoca que
la societat sovint ignori la profunditat i la
complexitat del procés migratori.

Per aquest motiu, hi ha la necessitat
d'abordar la migracié amb una perspectiva
més humana, escoltant les veus de qui 'ha
experimentada directament.

Les vivencies recollides en aquest projecte
evidencien la importdncia de crear espais
de didgleg i comprensié que ajudin a deses-
tigmatitzar el fenomen migratori i a valorar
la riquesa que aporta la convivencia de
diverses identitats culturals.

Insigths:

- La dimensié humana de la migracio
sovint queda ocultg, reduida a xifres o
problemes socials, sense tenir en compte
les experiéncies personals i els reptes
diaris que afronten les persones migrants.

- Aquest fenomen afecta profundament la
seva identitat cultural i emocional, ja que
sovint han de fer front a sentiments de
desarrelament i adaptacio.

Oportunitats:

- Oportunitat de donar un enfocament
més huma al debat sobre Ia migracio,
presentant relats individuals que desafien
els estereotips i promouen I'empatia.

- Eina potent per a 'educacio i la sensibi-
litzacio, dirigint-se tant a les comunitats
locals com als mateixos migrants.

- Ajudar a preservar la diversitat cultural,
celebrant les contribucions de les diferents
cultures a la societat d'acollida.

Condicionants:

- Les idees negatives sobre la migracid
poden ser un obstacle significatiu, espe-
cialment en sectors socials menys oberts
al canvi de perspectiva.
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3.3.

Definici6 d’objectius i brifing

Objectius del projecte

Objectiu primari:

- Donar a coneixer les experiéncies migra-
tories de la comunitat bulgara establerta
a Espanya a través de relats personals, per
comprendre com la migracié influeix en la
identitat cultural i emocional de les perso-
nes, des d'una perspectiva més humana.

Obijectius secundaris:

- Conscienciar sobre les experiéncies
emocionals i socials dels migrants durant
el procés d'adaptacio en un nou pais.

- Donar veu a histories familiars migra-
tories destacant les seves vivéncies i pers-
pectives personals.

- Posar valor en Iimpacte que la migracid
té en la construccid i transformacio de la
identitat cultural personal.

- Crear una narrativa visual que doni visi-
bilitat i desestigmatitzi les experiéncies mi-
gratories, fent-les accessibles i compren-
sibles per a una audiéencia més amplia.

3.4.

Ivana Mladenova

Definici6 d’objectius i brifing

Context sociocultural

El context sociocultural dels usuaris es ca-
racteritza per la seva condicidé de perso-
nes migrades que han abandonat el seu
pais d'origen amb la intencid de millorar la
seva qualitat de vida, tant per a ells com
per a les seves families. Aquest procés
implica 'adaptacidé a una nova societat
amb nous idiomes, tradicions, costums i
sistemes socials diversos, iniciant qixi un
recorregut d'adaptacié que pot ser llarg i
ple de dificultats.

Les persones migrades s'enfronten a
obstacles com la falta de coneixement
de lidioma, la discriminacid i el no reco-
neixement dels seus estudis i experiencia
laboral. No obstant aixo, també troben
oportunitats per construir una nova
identitat que fusiona elements culturals
del seu pais d'origen amb els del nou
entorn. Aquest procés d'adaptacid es
viu de manera diversa en cada situacio:
mentre que algunes persones poden
sentir-se desconnectades de la seva
cultura d'origen, d'altres lluiten per pre-
servar les seves tradicions i valors dins
de la seva familia i comunitat.

Les generacions més joves experimen-
ten una doble influéncia cultural que pot
enriquir-les, perd també generar tensions
internes mentre intenten integrar-se si-
multdniament en dos moéns.
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3.5.

Definici6 d’objectius i brifing

Usuaris

Persones migrades:

Aquest grup esta format per aquelles per-
sones que han viscut o estan vivint I'expe-
riencia de la migracio i que busquen relats
reals per comprendre millor les emocions,
les dificultats i els canvis culturals asso-
ciats a 'adaptacié a una nova societat.

Pot servir com a font d'inspiracio i orien-
tacio per a aquells que es troben en el
procés d'integracio, ajudant-los a afrontar
els obstacles linguistics, culturals i socials
que poden apareixer.

Persones amb prejudicis envers
la migracié:

Format per persones que tenen estigmes
negatius envers els migrants i el fenomen
migratori, sovint a causa de desinformacio
O experiéncies prévies condicionades per
estereotips.

Pot ajudar a fer questionar aquests
prejudicis, promovent una reflexié més
empdtica cap a les persones migrades
mitjangant el coneixement de les seves
histories personals.

Ivana Mladenova

Usuaris | Definicié d’objectius i brifing

Usuari 1

Biografia:

La Maria, una jove de 28 anys procedent
de Bulgaria, va arribar a Espanya fa dos
anys amb la intencid de reunir-se amb

la seva familia, que ja s’havia establert al
pais. Des de la seva arribada, 'adaptacio
ha estat un repte, perod el seu desig d'in-
tegrar-se i trobar el seu lloc en la societat
espanyola ha estat constant.

Tot i tenir una formacio en disseny grafic,
la barrera idiomatica ha representat un
obstacle significatiu que li ha impedit
exercir la professid que tant li apassiona.
Encara que la seva preparacid és solida,
la manca de fluidesa en l'idioma ha difi-
cultat 'accés a oportunitats laborals en
el seu ambit. Aquesta situacio I'ha portat
a replantejar el seu futur professional i a
buscar alternatives que li permetin desen-
volupar-se mentre continua millorant les
seves habilitats lingUistiques.

Malgrat les dificultats, la Maria continua
buscant activament histories i experién-
cies que l'ajudin a superar el sentiment de
desarrelament. El seu interés per enten-
dre i connectar amb altres persones que
han viscut situacions similars la motiva a
compartir les seves propies vivencies i a
aprendre dels altres. El seu objectiu és in-
tegrar-se plenament en el seu nou entorn,
superar la barrera de lidioma i trobar el
seu lloc tant a nivell professional com per-
sonal al nou pais.

Nom: Maria Dimitrova
Edat: 28 anys

Estat civil: Soltera
Localitzacié: Barcelona

Necessitats:

- Inspirar-se amb relats similars al seu
per enfortir la seva identitat cultural.

- Connectar emocionalment amb
altres persones migrades que hagin
viscut experiéncies semblants.

Punts febles:

- Nostdlgia per les tradicions bulgares
i la seva familia al pais d’origen.

- Dificultats per mantenir un equilibri
entre les dues cultures.
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Usuari 2:

Biografia:

En Joan, de 45 anys, treballa com a gestor
administratiu en una petita ciutat. La seva
vida es caracteritza per la rutina i una
profunda connexié amb la comunitat
local, amb una visié del moén forca defi-
nida. Encara que en el seu dia a dia ha
tingut contacte amb persones de dife-
rents origens, en Joan ha desenvolupat
prejudicis envers els migrants, influenciat
principalment per la informacié negativa
que rep a través de les xarxes socials i els
mitjans de comunicacid. Aquesta infor-
macié ha contribuit a crear una percep-
ci6 distorsionada del fenomen migratori,
sovint associant-lo amb problemes socials
i economics.

No obstant aixo, en Joan és conscient
que aquests prejudicis no reflecteixen la
complexitat de la realitat. Ha comengat a
adonar-se que, per comprendre millor les
dindmiques socials i les persones darrere
de la migraci6, és necessari allunyar-se
dels estereotips i obrir-se a noves pers-
pectives. En Joan desitja aprendre a
percebre el fenomen migratori no només
des de la distancia, sind també amb una
mirada més empdtica i humana. La seva
motivacid per comprendre millor la di-
versitat cultural que I'envolta creix cada
vegada mes, ja gue reconeix que, en un
mon globalitzat, és essencial superar els
prejudicis i desenvolupar una comprensioé
més profunda de les realitats socials.

Nom: Joan Martinez
Edat: 45 anys

Estat civil: Casat
Localitzacié: Lieida

Necessitats:

- Accedir a relats personals que hu-
manitzin el fenomen migratori.

- Trobar exemples que el facin ques-
tionar els seus estereotips.

Punts febles:

- Tendéncia a creure informacions
simplificades.

- Dificultat per empatitzar amb situa-
cions que no ha viscut personalment.

/
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3.6.

Ivana Mladenova

Definici6 d’objectius i brifing

Agents implicats

Associaci6 dels Balgars a Espanya
(ABEIS):

L'objectiu de I'’Associacio dels Bulgars a
Espanya (ABEIS) és fomentar la integracio
i el benestar de la comunitat badlgara. Pro-
porciona suport social, cultural i educatiu
als seus integrants, mantenint la iden-
titat i costums bualgars al mateix temps
que promou la interaccid i la comprensid
intercultural. Coordina esdeveniments, ac-
tivitats i subministra recursos que ajuden
en la seva adaptacié en el nou ambient.

Departament d’Accié Social i Ciutadania
de la Generalitat de Catalunya:

El Departament d’Accid Social i Ciutada-
nia de la Generalitat de Catalunya és una
institucié encarregada de fomentar la
inclusi6 social, la cohesid comunitaria i el
benestar de la poblacié catalana.

Aquest departament s'esforga per asse-
gurar I'accés a serveis essencials i pro-
moure la participacié activa de les comu-
nitats, amb una atencid particular a les
persones més vulnerables, incloent-hi la
comunitat migrant.
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3.7.

Definici6 d’objectius i brifing

Emissor

El Museu d'Historia de la Immigracid de
Catalunya (MHIC) és I'entitat encarregada
d'aquest projecte. Com a espai cultural
dedicat a la conservacio, investigacio |
educacio sobre la historia i les experien-
cies de la immigracié a Catalunya, el

MHIC es compromet a proporcionar una
plataforma per entendre els processos
migratoris i les seves repercussions socials
i culturals. Mitjangant la seva exposicio
permanent i les mostres temporals, el
museu aborda temes com la migracio, la
diversitat i el didleg intercultural. A més,
organitza una amplia gamma d’activitats
culturals i educatives amb l'objectiu de
fomentar la sensibilitzacio, el respecte i la
comprensio entre les diverses cultures que
conviuen a Catalunya.

Es I'entitat ideal per al projecte, ja que
comparteix els mateixos valors i objec-
tius. Ofereix un entorn perfecte per donar
visibilitat a histories personals i promoure
el didleg intercultural. Proporciona una
plataforma fiable i accessible per arribar
a un pUblic divers i generar un impacte
significatiu en la comprensio i 'empatia
envers els processos migratoris.
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3.7.

Ivana Mladenova

Definici6 d’objectius i brifing
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3.8.

Definici6 d’objectius i brifing

Competencia

What did we leave in Turkey? / What did
we find in UK? - Oya Esenkaya

El projecte “What did we leave in Turkey?
What did we find in the UK?" explora les ex-
periéncies personals de la migracié des de
Turquia al Regne Unit. A través d'un enfoca-
ment visual i narratiu, el projecte documen-
ta les pérdues i els guanys que comporta el
procés migratori, utilitzant eines de disseny
grafic iilustracid per crear una connexiod
emocional amb l'audiéncia.

Aqguest projecte comparteix I'objectiu de
donar veu a les histories personals migro-
tories i donar énfasi en com la migracio
afecta la identitat cultural i personall.

Punts forts:

- L'Gs del disseny grdfic i la illustracio per
transmetre emocions i experiencies fa que
el projecte sigui accessible i atractiu per a
un public ampli.

- Posa I'emfasi en les emocions i els detalls
intims del procés migratori, creant empatia
amb l'audiéncia.

- Tracta temes que poden ressonar amb
qualsevol persona que hagi viscut una mi-
gracidé o conegui algd que ho hagi fet.

34

Punts febles:

- Tot i que reflecteix emocions, no aprofun-
deix suficientment en els elements culturals
que es transformen en el procés migratori.

- El projecte no aprofundeix en les causes
estructurals de la migracié (com ara les
politiques governamentals, les crisis econo-
miques o les tensions politiques), fet que pot
fer que I'audiéncia tingui una comprensio
més superficial del fenomen.
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| Live Here - Mia Kirshner, J.B. MacKinnon,
Paul Shoebridge i Michael Simons

I Live Here &s un projecte editorial in-
novador que combina periodisme, art i
narrativa per donar veu a histories sovint
oblidades de persones desplagades arreu
del mon. Creat per I'actriu i activista Mia
Kirshner, I'escriptor J.B. MacKinnon i els di-
rectors creatius Paul Shoebridge i Michael
Simons, aquest llibre es presenta com un
“documental en paper” que aborda crisis
humanitdries a través de relats personals i
visuals impactants.

El llibre presenta fotografies d'objectes
quotidians —com una ning, un Alcord, una
tassa de café o un joc de domind— que
els refugiats van considerar prou valuo-
SOS com per a portar en la seva traves-
sia. Cada imatge estd acompanyada

per anotacions manuscrites dels propis
refugiats, els qui van escriure directament
sobre les fotografies, compartint els seus
records, emocions i el significat d'aquests
objectes en les seves vides.

Punts forts:

- Enfocament multidisciplinari i immersiu,
combina textos, illustracions, fotogra-
fies, cOmics i disseny editorial de manera
molt cuidada, creant una experiencia de
lectura emocionant.
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- El format en quatre volums, tipus
“album?”, és original i convida a una lectura
fragmentada perd profunda. La maqueta
trenca amb el format editorial tradicional,
reforcant I'impacte emocional.

- Visibilitzacié de realitats invisibilitzades
El llibre dona veu a collectius desplagats
(refugiqts, dones victimes de violéncia,
nens soldats..) que sovint queden fora del
relat medidtic, i ho fa sense reduir-los a
victimes passives.

Punts febles:

- Tot i la riquesa del format, la varietat de
suports i estils pot fer que alguns lectors
percebin el lliore com poc cohesionat o
confUs, especialment si busquen una linia
narrativa clara i lineal.

- Tot i que s'intenta donar veu directa als
afectats, el fet que el projecte sigui impul-
sat des de I'exterior (amb figures conegu-
des i privilegis evidents) pot generar ten-
sions sobre la representacio i 'autenticitat.

- No és un llibre facil de trobar a cir-
cuits convencionals, i el seu cost pot ser
elevat per a alguns publics o centres
educatius que el voldrien fer servir com
a eina pedagogica.
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3.0.

Definici6 d’objectius i brifing

Esquema-resum del brifing

La migracio es presenta sempre de
manera simplificada, reduint-se a

xifres estadistiques que invisibilitzen
la dimensié humana d’aquest procés

Problematica

Millora de la comprensié de
les experiéncies emocionals i
socials del procés migratori

Ivana Mladenova

Impacte profund en - Humanitzar Percepcié negativa
la identitat cultural - Educar de la migracio,
i emocional - Conservar dificultat d'acceptacid

Emissor

Qué es busca?

- Conscienciar
- Donar veu a histories familiars
- Posar valor en l'impacte que té

Per qui?

en la identitat cultural personal
- Crear una narrativa visual i
comprensible

38

Museu d'Historia de
— > lalmmigracié de
Catalunya (MHIC)

- Persones immigrants
——— - Persones amb prejudicis
vers la migracié

- Projecte editorial que recopila
histories personals de migracié
des de Bulgdria a Espanya

- Posant el focus en les
persones per una comprensio
més empatica
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4.1.

Conceptualitzacio

Marc teoric

La migracié és un fenomen global que,
segons dades de I'Organitzacid Internacio-
nal per a les Migracions (IOM), afecta a més
de 281 milions de persones arreu del mén,
representant un 3,6% de la poblacié mundial
'any 2020. En el cas especific de Bulgaria,
els moviments migratoris han estat espe-
cialment significatius des de la caiguda del
comunisme i la crisi d'hiperinflacié de 1996,
la qual cosa ha marcat un canvi important
en la seva estructura social i cultural,

A causa d'aquesta hiperinflacié, que va
provocar que la vida a Bulgadria fos molt
dificultosa, milers de persones van optar
per emigrar a altres paisos buscant un futur
diferent. La crisi financera va provocar que
moltes families es quedessin sense gairebé
poder adquisitiu. Els seus estalvis van des-
apareixer rapidament, i els seus salaris No
eren suficients per cobrir les necessitats
essencials com menijar i tenir un sostre. La
desesperacid va donar lloc a la manca de
confianga en el futur del pais, jo que sem-
blava que el govern no seria capag de
resoldre la situacio.

Aqguesta crisi va generar un atur massiy, ja
que moltes companyies van tancar portes
0 van despedir els empleats, deixant milers
de persones sense treball ni possibilitats
de trobar-ne un altre. La falta d'opcions

de treball va impulsar a moltes families a
buscar una nova vida en altres paisos, on
s'esperava trobar condicions laborals més
estables i un millor futur pels seus fills.

Aquests persones N0 nomeés buscaven es-

tabilitat econdmica, sind que també anhe-
laven una vida amb més oportunitats i dig-
nitat. Per a molts, la decisio de deixar enrere
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la familig, els amics i el que havia estat casa
seva va suposar un profund sacrifici emo-
cional. La motivacié per emigrar va sorgir de
mMés que preocupacions financeres; també
va ser una resposta a la desesperacio i el
desig de crear un futur més brillant en un
context en qué Bulgdria semblava incapag
d'oferir cap alternativa viable.

Degut a aixd, aquest projecte neix amb I'ob-
jectiu de crear un llibre que recopili histories
personals de migracid, amb la intencid de
preservar la memoria, reflexionar sobre la
identitat i sensibilitzar sobre el fenomen mi-
gratori. En un context en qué la migracio es
redueix sovint a xifres estadistiques i discus-
sions economiques, el llibre pretén desafiar
aquesta perspectiva i donar protagonis-
me a les experiéncies humanes que sovint
gueden ocultes.

Aquest llibre actua com una resposta als
estigmes associats a la migracid, posant
el focus en les persones i les seves his-
tories Uniques i personals, amb la inten-
ci6 de desestigmatitzar i promoure una
comprensid més empatica i humana del
procés migratori.

L'objectiu fonamental i funcional de la
proposta editorial és servir com a eina de
sensibilitzacié a partir de les histories per-
sonals, les quals serveixen per mostrar la
profunditat emocional i cultural del procés
migratori, facilitant d'aquesta manera
'empatia i establint una connexid emocio-
nal profunda amb el lector.

Es crea un espai on els protagonistes
poden explicar la seva experiencia de
manera directqa, sense cap filtre.

D'aquesta manerg, el llibre no es limita
a presentar dades, sind que ofereix una
mirada autentica sobre les vivencies de
les persones.

El projecte busca promoure el didleg in-
tercultural de manera que les narracions
aconsegueixin connectar cultures i pers-
pectives, creant d'aquesta manera una
connexid entre les experiéncies migratories i
la societat.

En relacié amb l'objectiu conceptual, el pro-
jecte busca establir un vincle entre el passat
i el present, investigant com la migracio
transforma tant la identitat individual com la
collectiva, alhora que genera un sentiment
de pertinenca que és fragmentat perod enri-
quit per la dualitat cultural.

El llibre té la intencid de reflectir aquesta
complexitat mitjangant un relat que fusiona
memoria i experiencia, subratllant la impor-
tancia de mantenir les arrels sense oblidar
I'evoluci6 i 'adaptacio que implica inte-
grar-se en una nova realitat.

Per situar aquest llibre en el seu context, és
important reconéixer que la migracio sovint
genera controversia, envoltada d'estereo-
tips i idees preconcebudes. Aquest projecte
busca trencar prejudicis visibilitzant histories
reals que permetin humanitzar el fenomen
migratori i entendre’l des d'una perspectiva
més intima.

A meés, el llibre serveix com a eina per preser-
var la memoria cultural, transmetent les arrels
en un entorn divers. En contextualitzar aques-
tes experiéncies amb dades i informacio his-
torica, convida el lector a reflexionar sobre la
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identitat, el sentiment de pertinenga i limpac-
te emocional que comporta la migracio.

Per justificar aquest projecte des d'una
perspectiva grafica, és essencial compren-
dre com s'integren els elements visuals amb
relats personals i descripcions, creant aixi
una narrativa meés rica i immersiva.

Els relats personals sén el nucli del projec-
te. Estan redactats en un to intim i reflexiu,
amb l'objectiu que el lector pugui connectar
directament amb les experiéncies migra-
tories, vivint-les com si fossin propies.

Els elements visuals, com ara fotografies,
documents d'arxiu i imatges de records fo-
miliars, no només complementen els textos,
sind que també aporten una capa d'auten-
ticitat i profunditat emocional. La seva incor-
poracio reforca la connexid entre la historia i
el lector i afegeix profunditat emocional.

A meés, les parts descriptives i tedriques
serveixen per contextualitzar les histories
dins d'un marc més ampli. Proporcionen
informacié rellevant sobre limpacte cultural,
els desafiaments de la migracio i els canvis
d'identitat, facilitant una millor comprensid
de les experiéncies narrades.

Aquest equilibri entre emocid i andlisi
permet que el llibre no només expliqui
histories, sind que també fomenti una
reflexid més profunda sobre la migracio i
la identitat.



Nadezhda

Relats personals de migracio

4.1.1

Marec teoric | Conceptualitzacio

Referents

Referent grafic i conceptual:
Phaidon Press - Agnhes Martin

Aquest projecte em serveix de referent,
ja que combina de manera efectiva la
funcionalitat grafica i conceptual, creant
una experiencia que evoca autenticitat i
connexié emocional amb el contingut.

En 'dmbit grafic, I'Gs de diverses mides
de pagines recorda documents antics o
arxius historics. Aquesta eleccid transmet
una sensacio de realitat que resulta ideal
per a projectes que busquen inspirar-se
en materials d’arxiu o documents visuals.
Els materials emprats, com el paper tex-
turat i els colors subtils, reforcen la idea
d'un objecte valuds i intemporal, aportant
una qualitat tactil. A més, les dimensions
reduides de les pdgines proporcionen una
sensacid d'intimitat, com si l'usuari esti-
gués interactuant amb un objecte perso-
nal o historic.

En l'aspecte conceptual, el projecte acon-
segueix transmetre una narrativa arxi-
vistica i auténtica, un enfocament que
s'‘adapta perfectament a temes rela-
cionats amb la memoarig, la historia o la
preservacio cultural.

Agquest referent em resulta especialment Util
perqué demostra com un disseny acurat
pot reforgar la narrativa d'un projecte,
fent-la més propera, evocadora i genuina.
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Iligura 8. Collage de diferents apartats del
1libre “Agnes Martin” de Phaidon Press.
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4.1.2

Marc teoric | Conceptualitzacid

Referents

Referent grdfic i funcional:
Lotti | Christine Hager

Aquest destaca com a referent, ja que
illustra com es pot narrar una histoéria real
d’'una manera intima i personal, fusionant
un enfocament narratiu emocional amb
una produccio grafica acurada.

En primer lloc, la forma en que es presenta
la historia resulta molt inspiradora. L'enfo-
cament personal, centrat en una narra-
tiva individual, facilita la connexié amb el
lector a un nivell més huma i emocional.

Pel que fa al disseny fisic, el llibre ofereix
una textura que evoca delicadesa i tradi-
ci6. La idea d'una enquadernacid cosidag,
que aporta una sensacié artesanal i de
proximitat, comunica que el contingut és
valuds i personal. Aquest detall reforca la
percepcid que es tracta d'un objecte Unic,
gairebé com si fos una pega feta a ma o
una colleccié de documents recuperats.

En resum, aquest projecte em resulta molt
atil perqué combina una historia personal
auténtica amb elements de disseny fisic
que amplifiquen l'experiéncia emocional

i narrativa. Es una referéncia ideal per
explorar com es pot presentar una his-
toria real d'una manera que N0 NOMES es
llegeixi, sind que també se senti.
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Figura 10. Packaging del llibre “Lotti”
un projecte de Christine Hager.

Figura 9. Portada del llibre “Lotti”,
un projecte de Christine Hager.

Figura 11. Pagina interior del llibre “Lotti”,
un projecte de Christine Hager.
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4.1.3

Marc teoric | Conceptualitzacid

Referents

Referent grafic:
Repertori | Robert Garadiniervi

El projecte Repertori, de l'artista i dissen-
yador Robert Gardiniervi, és una clara
influencia per al desenvolupament del
meu llibre. Aquesta obra destaca per la
seva experimentacié amb diferents mides,
formats i tipus de paper, convertint 'ob-
jecte editorial en una experiéncia tactil i
visual en constant canvi.

Aquesta variacié no respon NomMeés a crite-
ris estetics, sind que reforca el contingut
narratiu, ja que cada decisid material es
vincula simbdlicament amb el relat que
acompanya. En aquest sentit, Repertori
serveix com a inspiracio directa per a la
meva proposta, on també s'‘aposta per
una diversitat formal que reflecteixi els
diferents rols familiars, emocions i trajec-
tories migratories.

La combinacid de textures, pesos i di-
mensions del paper contribueix a crear
una lectura dindmica, fragmentada perd
coherent, que convida el lector a percebre
cada capitol com una pega Unica dins
d’'un conjunt.
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4.1.3

Marc teoric | Conceptualitzacid

Referents

Referent grdfic:

Des de RUssia amb amor | Victoria
Morales Capell

Des de Russia amb amor és un projecte
autobiogrdfic de Victoria Morales Capell
que explora la seva recerca d'identitat
com a persona adoptada. A través d'una
narrativa intima i visualment sensible,
I'autora reconstrueix la seva propia his-
toria més enlld del moment del naixement,
articulant memoria, abséncia i pertinenga
amb una gran delicadesa.

He escollit aquest llibre com a referent
per la manera en com integra text i
imatge, generant un relat profundament
personal sense caure en I'excés ni en

el dramatisme. Destaca especialment
I'Us de la técnica d’'escanejat d'objectes,
que aporta un cardcter visual carregat
de simbolisme i nostdlgia. Aquest recurs
transforma elements quotidians en frag-
ments de memoria.

Aquest tractament intim i carregat de sig-
nificat visual connecta directament amb
I'esséncia del meu projecte, que també
pretén donar valor a les histories perso-
nals a través de recursos formals que
dialoguin amb el contingut emocional. Em
serveix com a inspiracio per concebre el
llibre com un espai de reconstruccio iden-
titario, on cada detall formal contribueix a
donar veu i forma a la memoria.

Figura 13. Portada i interior del llibre “Des
de Rissia amb amor”, un projecte autobio-
grafic de la Victoria Morales Capell.
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4.2.

Conceptualitzacio

Conceptualitzacio

El projecte es presenta com un llibre que re-
copila histories personals de migracio des de
Bulgdria a Espanya, amb la finalitat de donar vi-
sibilitat a les experiéncies singulars de les perso-
nes migrades, analitzant els reptes emocionals

i socials que han afrontat. El lliore no adopta un
disseny tradicional; s'explora una varietat de
formats per reflectir fisicament el procés migra-
tori i la fragmentacié de la identitat. Les pagines
presenten diferents mides i materials, evocant
documents d'arxiu, cartes antigues o formats
fotografics, la qual cosa enforteix la nocid de
records i memoria dispersa. Aquesta proposta
desafia els estdndards editorials i transforma el
llilbre en una obra interactiva i sensorial.

La publicacié s'estructura en cinc capitols, ca-
dascun dedicat a un grup familiar definit per la
seva connexid emocional i el rol que han exercit
en el procés migratori. Aquesta divisidé permet
explorar diferents perspectives, oferint una visié
completa i matisada de I'experiencia migra-
toria. Cada grup aporta una mirada Unica sobre
els reptes, les emocions i els canvis d'identitat
que es viuen durant aquest procés.

El primer capitol, titulat “Sembradores del
futuro”, se centra en les histories d'esforg, sacrifi-
ci laboral, expectatives i obstacles per mantenir
la familia. Reflecteix el paper dels qui van fer
possible un nou futur grdcies a la seva dedi-
cacid i narra les experiencies d'lvan Marinov i
Snejana Marinova.

El segon capitol, “Guardianes de la esperan-
za”, estd orientat al dolor de deixar enrere els
éssers estimats per buscar un futur millor per
als fills, mostrant la lluita emocional i la forga per
avangar malgrat la distancia, amb les vivencies
de Mladen Mladenov i Nina Mladenova.

En el tercer capitol, “Tejedores de raices’, es
relaten les histories de com es va construir una
nova vida en parellg, trobant 'amor en plena
migracié i com aixd ha marcat la seva identitat.
Representa el procés d'arrelament i la creacio
d’'una nova llar en un pais diferent, reflectint les
experiéncies d’en Boris Tinkov i la Lyubka Tinkova.

El quart capitol, “Conectores culturales”, explora
la dualitat cultural, el sentiment de pertinenca

i el xoc generacional, mostrant com les noves
generacions han aprés a navegar entre dues
cultures, a través de les vivencies del Tsvetan
Mladenov i la Magui Tinkova.

Finalment, el cinque capitol, “Guardianes de la
memoria”, recull histories plenes de nostalgia,
posant en valor la preservacid de tradicions i les
emocions de viure la migracié des de la distan-
cig, representant el paper de Jana Mladenova

i Violeta Petkova, qui han mantingut viva la
memoria cultural.

Cada capitol comenga amb una introduccio
reflexiva que contextualitza el paper del grup en
la migraci6 i analitza com la seva experiencia
influeix en la seva identitat i adaptacio. A conti-
nuacio, es presenten els relats personals acom-
panyats dimatges, documents d'arxiu i detalls
que fan les histories més immersives i emotives.

Des del punt de vista grafic, el llibre es presenta
com una obra singular que combina narra-
tiva, elements visuals i interactivitat, aportant
profunditat emocional a les histories de migra-
ci6. Cada capitol es diferencia per la mida del
paper, creant una experiencia de lectura Unica
que reflecteix la identitat i les vivéncies de cada
rol familiar.

4.2.

Ivana Mladenova

Conceptualitzacio

El primer capitol, “Sembradores del futuro”, té un
format A5 (14,8 cm x 21 cm) i esta dissenyat com
un diari personal, amb pdagines que inclouen
linies de text i calligrafia que imita 'escriptura
manual. Aquest format intim i proper representa
la solitud i la introspeccid dels primers memibres
de la familia que van arribar a Espanya i van
haver d'enfrontar-se a un moén nou. El diari
simbolitza la documentacio dels seus esforgos,
somnis i sacrificis.

El segon capitol, “Guardianes de la esperanza”,
té un format Carta (13 cm x 22,5 cm) inspirat en
les cartes enviades a casa, amb un disseny que
evoca paper antic, segells i postals. Les cartes
sOn un Mitjd de comunicacié que travessa
distancies, reflectint el dolor de la separacio i
'esperanga d'un futur millor.

El tercer capitol, “Tejedores de raices”, manté
el format del llibre complet, (16 cm x 22,5 cm),
i estd dissenyat per representar un dlbum de
fotos familiar, amb imatges i notes que reflec-
teixen la construccid d’'una nova vida junts.
Aquest format més gran simbolitza la pleni-
tud i la integracid de dos mons en un de sol.
L'album de fotos és un objecte que conserva
records i moments significatius, ideal per re-
presentar la creacié d'una nova identitat en el
procés migratori.

El quart capitol, “Conectores culturales”, té un
format de Quadern escolar (155 cm x 215 cm),
que simbolitza 'aprenentatge i l'adaptacioé a
dues cultures, aixi com la dualitat lingUistica i el
xoc generacional. El format més petit reflecteix
la idea d'estar en proceés, buscant un equilibri
entre dos mons.

Finalment, el cinqué capitol, “Guardianes de la
memoria”, adopta el format de Llibre de recep-
tes (12 cm x 18 cm). Aquest format petit i com-
pacte evoca la intimitat de les tradicions i els
records que es conserven al llarg del temps. El
llibre de receptes simbolitza la transmissié de
coneixement i culturad'una generacié a una
altra, mantenint vives les arrels familiars malgrat
la distancia.

Aquesta diversitat de formats no només aporta
varietat visual, sind que reforga el significat sim-
bolic de cada capitol, establint un parallelisme

entre la forma fisica i el contingut emocional de
les histories narrades.

A més, s'utilitzen diferents mides de paper en
determinats casos per representar formats
d'arxiu auténtics, com fotografies, cartes o do-
cuments rellevants, afegint una dimensio tactil i
visual que reforgard la narrativa. Aquesta varia-
ci6 de mides permetrd al lector viure el llibre no
només com una obra escritg, sind com un arxiu
dindmic d'histories.

Tot aixd donard com a resultat un llibre que
no nomeés explica histories de migracid, sind
que converteix I'experiencia de llegir-lo en una
vivéncia tant sensorial com emocional. Cada
element dissenyat aporta una interaccio,
creant una connexi6é profunda amb la na-
rrativa. Aquest llibre no serd només una font
d'informacid, sind un objecte que es pot tocar,
observar i experimentar. A través d'aques-

ta obraq, els lectors podran entendre millor

les complexitats de la migracid i com cada
membre de la familia afronta aquest procés
d’adaptacid i transformacio.
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4.3.

Conceptualitzacio

Experimentacio i exploracio

L'experimentacidé ha estat un pilar fona-
mental en el desenvolupament d'aquest
projecte, permetent construir una propos-
ta visual i material que enriqueix i expan-
deix el contingut narratiu del llibre. Aquest
procés d'exploracid s'ha articulat en dues
linies principals, I'experimentacié manual

i 'experimentacid grafica, ambdues
orientades a generar una experiencia de
lectura immersiva, intima i simbolica.

Un dels elements grafics més singulars del
projecte és el brodat manual, present tant
a la portada general com a les portades
de capitol. Aquesta técnica s’ha treba-
llat a partir de diverses proves amb fils

de diferents gruixos, textures i tonalitats,
amb I'objectiu de trobar una solucid visual
i tactil que evoqués l'artesania dels ta-
pissos tradicionals bdlgars. El brodat no
només aporta volum i materialitat, sind
que també actua com a metdfora visual
de la memorig, la identitat i el vincle entre
generacions.

Pel que fa a la portada principal, s'ha dut

a terme una investigacid de material per
seleccionar el teixit més adequat per al re-
cobriment de la tapa durag, provant diver-
ses teles fins a trobar una opcid que trans-
metés, tant visualment com tdctilment, una
connexid amb la cultura d’origen.

Parallelament, la investigacié grafica
s'ha centrat en lI'exploracid de diferents
formats de paper, acabats i textures.

Aquesta recerca ha estat clau per assig-
nar a cada secci6 del llibre una forma que
dialogui amb el seu contingut, establint
una relacié directa entre el rol familiar re-
presentat, la seva experiéncia migratoria i
la materialitat del suport.

D'aguesta manera, cada capitol adquireix
una presencia propia dins del conjunt, tant
des del punt de vista narratiu com fisic,
reforcant la idea que cada veu mereix un
espai especific per ser escoltada.
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5.1.

Descripci6 del projecte

Identitat visual

5.1.1. Naming

S’ha triat el nom Nadezhda per a la pu-
blicacid editorial, una paraula amb sim-
bolisme i profundament vinculada a la
tematica del projecte. Atés que aquesta
publicacio se centra en I'experiencia de la
migracid bulgara, s’ha considerat adequat
utilitzar una paraula en bulgar per re-
forgar, des del primer moment, la identitat
cultural que es vol representar.

Nadezhda significa “esperanga”, un con-
cepte que ha aparegut de manera recu-
rrent durant les entrevistes amb els prota-
gonistes del projecte. AQuesta esperanca
reflecteix el motor emocional que ha im-
pulsat cada historia personal: 'aspiracid a
una vida millor, els retrobaments familiars,
'adaptacid i la construccié d'una nova
identitat entre dos mons.

El terme Nadezhda encapsula els senti-
ments de forga i determinacié que han
acompanyat els protagonistes al llarg del
seu procés migratori. Es un recordatori
que, fins i tot en els moments més compli-
cats, 'esperanga ha estat el fil conductor.

5.1.2. Valors

Agquesta identitat visual ha estat dissenya-
da amb la finalitat de valorar les experién-
cies personals dels protagonistes, donant
veu a les seves narracions i reflectint els
desafiaments, les emocions i les vivéncies
que han marcat el seu cami migratori.
Cada element visual, des de la tipografia
fins als colors emprats, ha estat seleccio-
nats per transmetre autenticitat, sensibili-
tat i respecte cap a aquestes experiencies.

El projecte promou valors essencials com
'empatia, la fortalesa i la identitat cultu-
ral. L'objectiu és que el lector no només
llegeixi aquestes histories, sind que les ex-
perimenti, connectant amb les emocions
que envolten la migracio: I'esperancga, el
sacrifici, el desarrelament i la capacitat de
comengar de nou.

Ivana Mladenova

Identitat visual | Descripcié del projecte
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5.1.3. Logotip

Versid vertical:

nadezhd

Relatos personales de migracion

Versié horitzontal:

nadezh
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5.1.

Identitat visual | Descripcio del projecte

5.1.4. Tipografia

La tipografia principal del logotip del pro-
jecte és la Playfair Display en estil Black.
Escollida per la seva preséncia i el seu pes
visual contundent, qualitats que contri-
bueixen a transmetre solidesa, arrelament
i permanéncia.

Aquests atributs resulten adequats per
simbolitzar la transmissid de la memoria i
les tradicions, oferint al conjunt una sen-
sacid dimportdncia que reforga el missat-
ge del projecte.

Playfair Display
Black

ABCDEFGHIJKLMN
NOPQRSTUVWXYZ
abcedefghijklmn
nopqrstuvwxyz
0123456789
2320 E %@
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La tipografia secunddria, emprada en el
claim del logotip, és la Playfair Display en
estil Regular, que aporta un contrast equi-
librat i harmonitza amb la contundéncia
del nom principal.

Aa

Playfair Display
Regular

ABCDEFGHIJKLMN
NOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmn
nopqrstuvwxyz
0123456789
22alE%@

Ivana Mladenova

Identitat visual | Descripcié del projecte

5.1.5. Construccio

Per garantir la coheréncia i 'harmonia de
tota la identitat visual, s’ha desenvolupat
una reticula basada en el valor “x”, extret
del modul utilitzat per construir el simbol
central. Aquest valor funciona com a
unitat de mesura fonamental per establir
les proporcions.

En el cas del naming, aquesta mateixa
mesura “x" s‘aplica per definir I'espaiat
(kerning) entre cardcters, assegurant una
alineacié visualment equilibrada.

-
-~

BN P
NCTATOS CT SUTT

PN P ] T "
ANCTATOS CTSOIT ST e T ACTOT
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5.1.

Identitat visual | Descripcio del projecte

Ivana Mladenova

Identitat visual | Descripcié del projecte

5.1.6. Marges de seguretat

Els marges superior, inferior, dret i esquerre
que envolten el logotip estableixen I'espai
de seguretat, que indica I'drea que no s’ha
de sobrepassar amb altres elements quan
es colloca en qualsevol suport. Aquest
espai es determina pel valor “3x".

3x

PN |

}\l ldiUh CT SOIT

Nalor oo
ACTATOS

5.1.7. Logotip responsiu

El logotip del projecte s'ha dissenyat de
manera responsive, és a dir, pensat per
adaptar-se de forma optima a diferents
formats i mides de pantalla.

Per garantir-ne la llegibilitat i impacte
visual en qualsevol context, s’han desen-
volupat diverses versions: 1. Versié comple-
ta: incorpora el logotip, el claim i el simbol.

2. Versio mitjana: combina el simbol amb
el naming del projecte.

3. Versidé minima: utilitza Gnicament el
simbol.

Totes aquestes versions mantenen la
coheréncia visual, preservant els elements
essencials de la identitat grdfica, fins i tot
quan s‘adapten o es simplifiquen.

Versid vertical:

!-EE E!-E
wi i Logotip + claim

nadezhda

Relatos personales de migracion

Nom + simbol <—— wi

!-EE EE
i

nadezhda
:Eﬁ: — >  Simbol
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Versio

horitzontal:

3¢ na

dezhda

Relatos personales de migracion

on-smee —— S Nadezhda
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%
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Logotip + claim
+ simbol

Simbol

Ivana Mladenova

Identitat visual | Descripcio del projecte

5.1.8. Gamma cromatica

Els colors principals del logotip sén un
vermell intens (Deep Red), que simbolit-
za la vida, la forga i el sacrifici, i el negre,
que aporta contundeéncia i profunditat.
Tots dos evoquen tant el dolor com I'es-
peranga presents en el procés migratori,
reflectint-ne la complexitat emocional.

Deep Red
Pantone 7621 C
CMYK: 301001000
RGB: 185 25 25
#B8I91A

Negre

Pantone Black 6 C
CMYK: 000100
RGB:00O
#000000

Com a color secundari, s'utilitza el blanc,
pensat per a versions alternatives del
logotip en suports especifics, com fons
foscos o entorns on la llegibilitat del
naming sigui prioritaria. Aquesta aplicacioé
garanteix la coherencia visual i una visibi-
litat Optima en qualsevol context.

Blanc
CMYK:0000
RGB: 255 255 255
HFFFFFF
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5.1.9. Usos cromatics

El logotip s'utilitza Gnicament en les com-
binacions cromatiques especificades a
continuacio6, respectant la paleta de la
identitat visual per assegurar la coherén-
cia grafica del projecte.

En casos on no es pugui utilitzar el Deep Red
ni com a fons ni com a color del logotip,
s'utilitza el blanc o el negre, assegurant aixi
una llegibilitat optima i una consisténcia
visual, tal com es pot veure als exemples.

nadezhda

Relatos personales de migracion

nadezhda

elalos personales de migracion

. nadezhda

Relatos personales de migracion
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5.1.10. Reduccio minima

Per garantir una correcta visibilitat i llegibi-
litat del logotip en qualsevol context, s'han
establert unes mides minimes d'aplicacio
segons el suport i la versi6 utilitzada.

En suports impresos, la reduccid minima
del logotip en format vertical és de 60 mm
d'amplada per a la versid amb claim, de
40 mm per a la versio sense claim, i de

8 mm quan s'utilitza Gnicament el simbol.

s
nadezhda

Relatos personales de migracion

60 mm

nadezhda

40 mm

-

8 mm

Pel que fa als suports digitals, les mides
minimes son de 150 px per a la versido amb
claim, 110 px per a la versid sense claim,

i 16 px per a la versié del simbol.

Aquestes dimensions minimes assegu-
ren que el logotip mantingui la seva forga

visual, identitat i llegibilitat en tots els
formats i escenaris d'Us.
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En el cas de la versid horitzontal del
logotip, també s’han definit unes mides
minimes per assegurar-ne la llegibilitat i la
coheréncia visual en qualsevol suport.

Per a suports impresos, la reduccid
minima és de 70 mm d'amplada per a la
versié amb claim, 40 mm per a la versio
sense claim, i 8 mm quan s'utilitza dnica-
ment el simbol.

3¢ nadezhda
|

Relatos personales de migracion

| 70 mm |

2¢ nadezhda
| |

| 50 mm |

ny g
HEEH
8 mm
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En suports digitals, les mides minimes
corresponents sén de 190 px per a la versid
amb claim, 110 px per a la versio sense
claim, i 16 px per al simbol.
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Descripcié del projecte

Coberta

La coberta del llibre ha estat creada per
ser un element simbalic i funcional, amb
lintencid d'expressar I'esséncia del projec-
te des del primer contacte amb el suport.
A part de funcionar com a proteccio,
aqguesta coberta és visual i tactil, on cada
elecci6, des dels materials fins a la com-
posicid, estd pensada per comunicar els
valors i significats centrals del projecte.

La seva funcid principal és preservar i
contenir els sis capitols que conformen el
llibre, perd també mostrar emocionalment
al lector alld que trobard a linterior, un
conjunt de relats personals que exploren
limpacte de la migracié en la identitat cul-
tural i emocional de la comunitat bllgara a
Espanya. En aquest sentit, la coberta actua
com una porta d'entrada simbdlica al mén
intim d’aquestes experiéncies.

69

El concepte gira entorn de la memoria,
'arrelament i la continuitat, eixos fona-
mentals tant en el contingut del llibre com
en la seva forma. Aquestes idees es tra-
dueixen graficament a través d’'un simbol
d'una flor, cosit amb fil vermell sobre una
tela de lli d'Us tradicional, i es materialit-
zen en I'Us de técniques i materials que
evoquen l'artesania i la cultura d'origen.

El resultat és una coberta que no nomeés
acompanya el contingut, sind que el repre-
senta i el refor¢ga, connectant visualment el
passat amb el present i el territori d'origen.
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5.2.1. Format

El lliore presenta un format vertical, es-
collit estrategicament per aconseguir un
equilibri entre la comoditat de lectura i
una preseéencia visual solida i cuidada. Tan-
mateix, el format de la coberta de tapa
dura és lleugerament més gran per cada
costat a causa de la tapa dura.

Aguestes dimensions responen a la vo-
luntat de crear una pecga editorial que
sigui tant funcional com significativa a
nivell comunicatiu.

D'una banda, aquest format permet una
lectura fluida i agradable, jo que ofereix una
superficie suficient per al descans visual del
lector. D'altra banda, la seva proporcio lleu-
gerament allargada i no estandard reforga
el caracter singular del projecte, dotant-lo
d'una persondalitat propia dins el camp del
disseny editorial contemporani.
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A nivell conceptual, la tria d'aquest format
també es vincula amb la intencid de
donar valor al llibre com a objecte fisic
que convida a ser manipulat, observat i
conservat. Aquesta proporcio concreta
facilita una presentacid ordenada dels
continguts i encaixa amb l'estética edi-
torial general, que aposta per la claredat,
I'espai en blanc, i la simbologia com a
element estructurant.

A més, el format escollit sadapta per-
fectament al sistema d’enquadernacidé
artesanal proposat. D'aquesta maneraq, la
mida del llibre no només respon a criteris
prdctics, sind que participa activament en
la construccid del relat i de I'experiencia
lectora.

5.2.
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5.2.2. Materials

Els materials escollits per a la coberta del
llibre transmeten solidesa, memoria i una
connexidé amb la cultura bulgara.

El seu acabat senzill i natural evoca tec-
nigues manuals i tradicions artesanals,
alineant-se amb l'esperit del projecte i la

intencid de preservar una heréncia cultural.

Els elements de tancament, d'enqua-
dernacié, amb el seu color viu i la seva
preséncia destacada, no només comple-
ten la composicio visual, sind que també
actuen com un element simbolic de con-
nexio i continuitat, evocant el fil que uneix
histories, generacions i identitats dins del
procés migratori.

Aixi, els materials esdevenen una part
activa del relat, més enlld de ser un
simple suport fisic.
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5.2.3. Element visual i grafic

A la coberta destaca un simbol grafic
central en forma de flor, cosit a ma amb fil
vermell sobre tela de Ili. Aquesta flor repre-
senta la Flor de la Vida, un motiu inspirat
en la simbologia ancestral dels brodats
bulgars, que porta significats profunds.

Tradicionalment, aquest simbol evoca la
vida, la fertilitat, la continuitat, les arrels i el
cicle vital, valors que s'alineen directament
amb els objectius del projecte, preservar la
memoaria, comprendre la identitat cultural i
donar visibilitat a I'experiéncia migratoria.

La preséncia d’aquest simbol a la coberta
transforma el llibre en un objecte ple de
significat, que des del primer moment co-
munica la dimensid emocional i simbodlica
del seu contingut.

3¢ 0K
b4
;ggﬁ.

i o _}g
| SBEE

5.2.

Ivana Mladenova

Element visual i grafic | Coberta | Descripcid del projecte

5.2.3.1. Forma

El simbol que figura a la coberta és una
creacio propia, inspirada en els patrons
geomeétrics dels brodats tradicionals
bllgars. Es compon d'un modul central
quadrat que es repeteix simetricament,
formant una figura vertical i equilibrada.
Encara que conserva referéncies clares a
I'artesania popular, la seva forma ha estat
simplificada i adaptada graficament per
harmonitzar amb el llenguatge visual del
projecte, que é€s més net i contemporani.

Aquesta estructura modular evoca una
sensacié de creixement, arrelament i con-
tinuitat, conceptes fonamentals que es
desenvolupen al llarg del llibre. La forma
serveix de pont entre el passat i el present,
reinterpretant un simbol tradicional amb
una perspectiva personal i actual.

Py TGOS PG
s T 38
“}i (YR $$\M
Ry WA R
B o g Vg g g
IR K
'?%?‘ 3¢ L
AN
m-ﬁg P

74 75



Nadezhda | Relats personals de migracié

5.2. Element visual i grafic | Coberta | Descripcio del projecte

TELAYL

1% ,—g};"{i
B
e
.z ’ga‘, 25 ,s«zr'i "
7
5.2.3.2. Funcio 222 th 7 4:
Aquest simbol no només serveix com a Gasaazzeisiigt
element decoratiu, sind que juga un paper = X o Sl b
essencial en la comunicacio visual del R
libre. Collocat de manera destacada a A
la coberta, actua com una clau simbolica oo 2
que introdueix el lector a I'univers concep- iz
tual del projecte abans fins i tot d'obrir- 25
lo. La seva preséncia anticipa els grans A ;
temes que es tracten a l'interior, com la : - T ot
identitat personal i collectiva, I'arrelament 4 i
cultural i la memoria migratoria, establint oot : E;
aixi un primer vincle emocional amb I'ob- Rt S g
jecte editorial. e ;“' 7 %;
A través de la seva forma i execucio, ; f‘ “
convida el lector a veure el llibre no només P g
com un conjunt de textos i imatges, sind

'y

com una experiéncia simbdlica i emocio- 7

nal. Es un element dissenyat per reforgar el
missatge del projecte des del primer cop

d'ull i per mantenir la coheréncia visual i
amb tot el disseny editorial. v
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5.2.3.3. Execucio

El simbol ha estat creat de manera to-
talment manual, cosit amb fil vermell
sobre la tela de lli que cobreix la coberta.
Aquesta técnica s'inspira directament en
els brodats tradicionals bdlgars i busca
recuperar aquesta forma d'art com a
manera de connectar amb les arrels cul-
turals del projecte, tant en el seu concepte
com en el seu procés. El fet que estigui
cosit a ma no és casual; implica temps,
paciencia i dedicacio, transmetent un
valor artesanal que s'associa amb la pro-
funditat del procés de construccid d'una
nova identitat personal, especialment en
un context migratori.
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El fil vermell seleccionat també té un
significat simbolic important. En la cultura
bulgara, aquest color sovint representa la
forca vital, la proteccid i I'enllag emocional
amb les arrels. En el llibre, aquest mateix to
de vermell es repeteix en altres elements,
com les gomes eldstiques de I'enqua-
dernaci6, contribuint a una coheréncia
cromatica i simbdlica en tot el disseny.

D'aguesta manera, el gest de cosir ma-
nualment aguest simbol sobre |la coberta
Nno només aporta un valor visual, sind que
també expressa, tant en forma com en
contingut, els conceptes clau del projecte.

5.2.
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5.2.5. Enquadernacio

La proposta d'enquadernacio adopta un
enfocament innovador i artesanal que en-
riqueix la dimensid simbdlica del projecte.

Al llom, s’han afegit ullals metallics en
punts clau que serveixen de suport per a
un cordo elastic de color vermell, el qual
s'utilitza per mantenir units els sis plecs
que formen els capitols del llibre.

Aquest sistema no només facilita la ma-
nipulacid, sind que també assegura una
estructura oberta i flexible, conferint una
identitat Gnica a l'obra.

El color vermell del cordd estableix un
vincle simbolic amb el fil de la flor cosidag,
creant una coheréncia visual i conceptual.

A més, aquest disseny representa una
metafora de continuitat, la historia no ha
arribat al seu final, i sempre hi ha lI'opcid
d'incorporar nous capitols o pagines
dins dels ja existents, obrint aixi la porta a
futures ampliacions.
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To 1 estil narratiu

Pel que fa al to i estil narratiu del projecte,
s’ha optat per una narracié en primera
persona que permet als protagonis-

tes comunicar-se directament. Aquesta
eleccio busca crear un vincle emocional
més profund amb el lector, de manera que
cada historia es visqui des de dins.

Pel que fa a l'estructura de cada historia,
s’ha establert una linia narrativa comuna
per garantir coheréncia i facilitar la com-
prensié del recorregut de cada protago-
nista. Aquest enfocament permet cons-
truir relats ordenats i alhora respectar la
singularitat de cada experiéncia.

Cada historia s'inicia amb el context
inicial, descrivint com era la vida abans de
la migracio: on vivia la persona, quin era el
seu entorn familiar i social, quines eren les
seves perspectives de futur i les dificultats
que afrontava.

A continuaci6, es narra el moment de
canvi, aquell instant decisiu en qué la idea
de migrar es transforma en una realitat.
S'exploren els dilemes interns, les pors, les
esperances i els condicionants socials i
economics que van influir en la decisio.

El seguent apartat aborda el comiat, un

dels moments més carregats d’'emocio,

sovint marcat per la incertesa i la triste-

sa de deixar enrere éssers estimats. Aqui
es destaquen els vincles afectius i el xoc
emocional de marxar.

Seguidament, es descriu el trajecte |
I'arribada al nou pais. Es detalla el viatge
en si mateix, les primeres impressions i els
primers obstacles: la barrera linguistica, el
desconeixement de I'entorn i la sensacio
de desorientacio.

Ladaptacio i els reptes ocupen un espai
central en la historia, explorant 'aprenen-
tatge de lidioma, la cerca de feing, la in-
tegracio social i cultural i els primers anys
de vida en el nou pais.

Finalment, cada historia acaba amb

una reflexié personal on el protagonista
comparteix la seva visid del passat i del
present, els aprenentatges adquirits i la
manera en que la migracid ha transfor-
mat la seva identitat. Aqui es plantegen
questions sobre el sentiment de perti-
nenc¢a, la memoria cultural i les perspecti-
ves de futur.

Aquest esquema narratiu permet dibuixar
un recorregut complet, creant una narrati-
va immersiva que convida el lector a viure
cada historia des de dins.

Ivana Mladenova

Descripcié del projecte

Disseny de marges

El disseny de marges del llibre segueix una
estructura uniforme que es repeteix en
tots els capitols, amb I'objectiu de guiar el
lector i refor¢ar la comprensid del relat.

Cada pagina inclou informacid clau dins
dels marges: el nUmero de pagina, el nom
del capitol i el nom de la persona que
narra en aguell moment.

Aqguesta organitzacié permet identificar en
tot moment qui és la veu narradora i quin
rol ocupa dins la historia.
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5.4.1. Marges

Els marges son idéntics a totes les
pagines, mantenint aixi una coheréncia
formal i visual al llarg del llibre.

5.4.1.1. Tipografia

Per als textos ubicats en aquests espais,
s'utilitza la tipografia Playfair Display Light
amb un cos de 7 pt, que aporta una estée-
tica subtil i elegant sense comprometre la
llegibilitat.

Aa

Playflair Display Light

ABCDEFGHIJKLMN
NOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmn
nopqrstuvwxyz
0123456789
salebo@
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5.4.1.2. Composicio

Quant a la composicid, la distribucid
segueix un patrd especific, a la pagina
esquerrgq, el titol del capitol apareix centrat
dins el marge exterior; a la pdgina dreta,
també centrat dins del marge exterior, s'hi
indica el nom de la persona que narra.

Els nUmeros de pdgina es colloquen al
marge inferior de cada pdginag, justificats
a l'esquerra o dreta respectivament, sense
sobrepassar els textos esmentats abans.

Aquest sistema de maquetacié no
només ordena la informacié de manera
clara i accessible, sind que també con-
tribueix a construir una identitat editorial
coherent i significativa.
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Elements visuals

Pel que fa als elements visuals del projecte,
cada capitol del llibre s'inicia amb una
portada propia que incorpora un element
grafic distintiu.

Aquests elements son simbols inspirats en
la rica tradicié dels brodats badlgars, una
font iconografica carregada de significat
cultural i espiritual.

La seleccid d'aquests simbols no és
aleatodria, cada un ha estat escollit de
mManera curosa per representar visualment
el contingut, el to emocional i el rol dels
protagonistes en aquell capitol concret.

A través del cosit, es reflecteix el grau de
vinculacié dels personatges amb la seva
identitat bulgara. Per exemple, en aquells
capitols on els protagonistes conserven
plenament la seva cultura d'origen, com
és el cas de “Guardianes de la memoria”,
capitol final de la publicaci, el simbol
apareix completament cosit. En canvi, en
capitols com “Conectores culturales”, on
els protagonistes han perdut una part
significativa de la seva identitat bdlgara

i conviuen amb una doble identitat, el
simbol es presenta només puntejat, sense
fil, simbolitzant aquesta pérdua.
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En la resta de capitols, el cosit del simbol
es mostra parcialment complet, en major
o0 menor grau, en funcid del grau de
preservacio o transformacid de la seva
identitat cultural.

Igual que el simbol de la coberta del

llilbre, aquests han estat creats a partir
del mateix modul, repetit de manera
sistematica. Aquest modul manté sempre
la mateixa mida en tots els simbols. Tot

i que visualment pugui semblar que

les proporcions varien, en realitat sén
idéntiques, ja que la proporcid estd
determinada pel mateix modul.
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5.5.2. Composicio portadetes

Totes les portades es dissenyen seguint
una reticula comuna, que garanteix

una estructura ordenada i coherent.

Els textos s‘alignen sempre a l'esquerra,

de manera que, en les pagines dretes,
queden ajustats al marge interior. A la part
superior de cada portada, s'inclou un text
breu i introductori, mentre que el titol del

De manera central, es colloca el simbol
distintiu de cada capitol, amb la finalitat de
destacar i aportar un element visual dnic.

Aquesta jerarquia de continguts,
juntament amb la coheréncia formal,
reforca la unitat visual i facilita la lectura
durant tot el recorregut de la publicacio.
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5.5.3. Explicacio

5.5.1.1. Estrella

En el primer capitol del llibre, titulat “Sem-
bradores del futuro”, s'utilitza el simbol
d’'una estrella, un element que, en la sim-
bologia dels brodats bulgars, representa
I'inici d'una nova vida i el creixement.

Aquest simbol ha estat seleccionat per
illustrar el primer capitol, ja que els pro-
tagonistes, en lvan i la Snejana, van ser
els primers membres de la seva familia a
migrar a Espanya. Ells van obrir el cami per
comengar una nova vida en un pais des-
conegut, i, amb el temps, van aconseguir
establir-se i prosperar. A través del seu
esforg i determinacid, van permetre que
molts altres familiars els seguissin, fent
possible I'expansid d'una nova comunitat.

Aixi, I'estrella no només simbolitza l'inici

d’'un nou cicle, sind també l'esperanga i
la possibilitat de creixement que s'obre
per als qui segueixen el cami tragat per
aquests pioners.
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5.5.1.2. Proteccio

Per al segon capitol, “Guardianes de la
esperanza”, s’ha dissenyat un simbol ins-
pirat en els motius tradicionals del brodat
bdlgar, que representa la llibertat, I'espe-
ranga i, sobretot, la proteccio.

Aquest simbol ha estat escollit per re-
forcar el relat dels protagonistes, que van
prendre la dificil decisié de deixar enrere
la seva terrg, els seus costums i la seva
estabilitat amb 'objectiu de garantir un
futur millor per als seus fills. Amb una pro-
funda dedicacid, van actuar com a veri-
tables guardians, protegint la seva familia
mentre sembraven esperanga enmig de
la incertesa.

El simbol transmet, doncs, I'essencia del
sacrifici silencids i del vincle protector que

sosté i dona forca a la seguent generacio.
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5.5.1.3. Amor

Al tercer capitol, “Tejedores de raices”, el
simbol escollit com a representacioé visual
és el de 'amor. Inspirat en la simbologia
dels brodats tradicionals bulgars, aquest
simbol no només evoca I'amor romantic,
sind també la unid, la familia i la continui-
tat generacional.

S’ha seleccionat per aquest capitol
perqueé els protagonistes, tots dos d'origen
bdlgar, es van conéixer i enamorar ja vivint
a Espanya. Junts van decidir arrelar-se

en aqguest nou pais, formant una familia i
unint dues trajectories migratories en una
sola historia compartida.

Aquest simbol expressa, per tant, la forga
del vincle afectiu com a fonament per
construir identitat, arrels i futur en un
context lluny de l'origen.
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5.5.1.4. Rombe

El simbol escollit per al quart capitol,
“Conectores culturales”, &€s el rombe, una
figura que, en la simbologia dels brodats
bdlgars, representa I'equilibri, 'harmonia i
la capacitat d'adaptacio.

Aquest simbol és especialment adient per
aquest capitol, ja que els protagonistes son
membres de la segona generacio, nascuts
o criats des de petits a Espanya, que han
crescut immersos en dues realitats cultu-
rals. Han hagut d'aprendre a conviure amb
aquesta doble identitat, mantenint viva

la cultura d’'origen mentre integraven els
valors i tradicions del pais d'acollida.

El rombe reflecteix visualment aquest
equilibri entre dues identitats, i simbolitza
I'esfor¢ constant per mantenir una con-
nexid coherent amb ambdues cultures
sense renunciar a cap de les dues.
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5.5.1.5. Sol

Per a I'Gltim capitol, “Guardianes de la
memoria”, s’ha escollit el simbol del so|,
una figura poderosa dins la simbologia
dels brodats bdlgars que representa la
vidag, I'eternitat i la memoria.

Aquest simbol és especialment significa-
tiu per al capitol, ja que les protagonistes
son les avies de la familia, figures clau que
actuen com a transmissores de records,
saviesa i tradicions. A través del seu relat,
conserven viva la memoria collectiva i

les arrels culturals, convertint-se en pilars
essencials per a la identitat familiar i co-
munitdria.

El sol, com a font de llum i vida, simbolitza
aquest paper de guia i de continuitat. La
seva veu representa la forga de la trans-
missi6 oral i I'etern retorn de la memoria.
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La part interior del llibre es compon
d’'una introduccid seguida de cinc capi-
tols principals. Cada capitol presenta un
format especific i diferenciat, pensat per
adaptar-se al contingut que tracta i a les
emocions que es volen transmetre.

Aqguesta estructura no és nomeés narrati-
va, sind també conceptual i visual: cada
part ha estat dissenyada per reforgar

la veu de qui narra, el moment vital que
representa i la simbologia associada a la
seva experiéncia.

La introduccié ofereix un context general
que situa el lector dins del marc temdatic

i emocional del projecte, preparant-lo
per a la diversitat de veus i relats que
trobard a continuacié. A partir d'aqui, els
cinc capitols es despleguen com a peces
independents perd connectades, ca-
dascuna amb un enfocament narratiu i
visual propi.

Aquesta variabilitat formal respon a la
voluntat de donar espai a la singularitat
de cada historia i, alhorag, crear una expe-
riencia lectora rica, dindmica i simbolica-
ment coherent.
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Ivana Mladenova

Descripcié del projecte

Nadezhda es un viaje emocional a través de las vivencias
personales de una familia bilgara marcada por el proceso
migratorio. Este libro nace de la necesidad de preservar
la memoria. de honrar el sacrificio v de dar voz a aquellos
que. a pesar de haber dejado atras su tierra. conlinian
llevindola en el corazon,

A lravés de cinco capitulos. se descubren historias de esluerzo.
esperanza e identidad. mostrando como la migracion no solo
transforma geogralias. sino lambién personas.

Iste proyecto no pretende hablar solo de distancias [Tsicas.
sino lambién de las emociones que surgen en el proceso
de dejar atras una vida para construir una de nueva. Es un
libro que explora el choque cultural. la nostalgia. los retos
de adaplacion y. sobre Lodo. la capacidad de resistencia y
reinvencion que habita en cada uno de sus prolagonistas.
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5.6.1. Tipografia

La tipografia escollida per al projecte és

la Playfair Display, una tipografia d'estil
classic que, malgrat no ser habitual per a
textos llargs per questions de llegibilitat, ha
estat seleccionada pel seu fort valor sim-
bolic i estetic. Les seves formes elegants

i atemporals evoquen una sensacio de
permanéncia, arrelament i respecte per la
memoria, qualitats plenament alineades
amb l'essencia del llibre.

Al llarg de I'obra, s'exploren diferents estils
dins la mateixa familia tipografica —com
Regular, Italic, Bold, SemiBold o Light— per
dotar cada capitol d'un to propi. AqQuesta
variacidé no només aporta matisos visuals,
sind que també ajuda a reforgar la no-
rrativa, reflectint I'estat emocional i el
context vital dels protagonistes. D'aquesta
manera, la tipografia es converteix en un
recurs expressiu que personalitza cada
veu dins d'aquest relat coral.

Capitol 1 — Regular: L'estil Regular estableix
un to neutre i equilibrat, ideal per obrir

el relat amb claredat i sobrietat. Aquest
registre conté i presenta la veu amb se-
renitat, donant espai perqué la memoria
comenci a desplegar-se amb naturalitat.
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Capitol 2 - Italic: Inspirada en 'escriptura
de les cartes personals, la cursiva (ltalic)
afegeix intimitat i emocio. Aquesta eleccio
reforgca els sentiments de separacio, nos-
talgia i esperanga de retrobament, temes
centrals en aquest capitol.

Capitol 3 — SemiBold: L'estil SemiBold
aporta un equilibri entre fermesa i sen-
sibilitat. Transmet estabilitat i alhora una
calidesa subtil, molt adient per represen-
tar el procés de construir una nova vida i
una identitat compartida.

Capitol 4 - Light: Amb una preséencia
delicada i lleugera, l'estil Light simbolit-

za la fluidesa i la complexitat del procés
d’adaptacié entre dues cultures. Evoca la
fragilitat i la recerca d'equilibri d'aquells
que transiten entre dues maneres de viure
i de sentir.

Capitol 5 — Bold: L'estil Bold, amb la seva
forga visual, transmet solidesa i profun-
ditat. Aquesta variant remarca el pes del
llegat i la transmissio de la memoria entre
generacions, dotant el text d'una carrega
simbdlica vinculada a la tradicié i a la pre-
servaciod cultural.

Aa

Playfair Display
Regular

ABCDEFGHIJKLMN
NOPQRSTUVWXYYZ
abcdefghijklmn
nopqrstuvwxyz
0123456789

L2l %@

Ad

Playfair Display
Italic

ABCDEFGHIYKLMN

NOPQRSTUVWXYZ
abcdefehijkimn
nopqrstuvwxys
0123456789

2081 1& %@
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Ada

Playfair Display
Semibold

ABCDEFGHIJKLMN
NOPQRSTUVWXY?Z
abcdefghijklmn
nopqrstuvwxyz
0123450789
L201E%@

Playfair Display
Bold

ABCDEFGHIJKLMN
NOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmn
nopqrstuvwxyz
0123456789
L201E%@
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5.0.1.1. Jerarquia
Pel que fa a l'organitzacio de la informacié  Aquesta estructura tipografica s’ha pensat
dins del llibre, aquesta es divideix en tres per facilitar la navegacio del lector a
nivells jerdrquics principals, frases amb través del contingut i per reforgar I'impac-
un fort valor significatiu, textos destacats te emocional de determinats fragments.
extrets del cos narratiuy, i el relat principal.
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5.6.2. Maquetacio i composicio de textos

La maquetacio del llibre s’ha plantejat
com un element fonamental en la
construccid del discurs visual i narratiu

del projecte. Lluny de ser només un suport
funcional, la composicid dels textos
contribueix a reforcar el to emocional i
simbdlic del relat, i s’ha desenvolupat amb
criteris d’equilibri, claredat i expressivitat.

S'ha utilitzat una reticula base de quatre
columnes verticals i vuit guies horitzontals,
gue estructura de manera flexible i ordenada
la disposicid dels elements a la pagina.

El text narratiu ocupa sempre tres de les
quatre columnes, deixant una columna
lliure que permet generar ritme visual i
espais de respiracioé dins la composicio.

Aixo facilita una lectura fluida, evita la
saturacio i crea punts de pausa que
connecten amb l'estructura pausada i
reflexiva dels relats.

El text es colloca de manera que s'‘adapta
a cada pagina de forma orgdnica,
sempre respectant la reticulg, perd
prioritzant la coheréncia visual i el vincle
entre text, espai en blanc i imatges.
Aquesta llibertat controlada permet que
cada doble pdgina respiri i s'expressi de
manera singular dins d'un marc coma.
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Després, les imatges es colloquen en
funcio del text; és a dir, si el text és molt
extens, la imatge es redueix per no
interrompre la narrativa, i a linversa,

si el text és breu, la imatge pren més
protagonisme. Tot i aixi, en funcid de la
rellevancia, algunes imatges poden arribar
a ocupar una doble pdagina sencera.

Per tal d'illustrar com s'aplica aquesta
jerarquia, es fa servir com a exemple la
reticula del capitol 1, que té un format

AB. Tot i que cada capitol té& un format
especific i lleugerament diferent, el
sistema de collocacidé segueix una logica
coherent en tots ells.

En relacié amb els textos, els més
destacats es presenten sempre en una
mida de 33pt, i es colloquen en zones
amb espais en blanc suficients per
garantir que siguin visuals i cridin I'atencio.

Els textos destacats normals tenen una
mida de 18pt i normalment segueixen el
flux de la composicid, ja sigui amb el text
o les imatges. A vegades, aquests textos
poden anar situats sobre les imatges,
integrant-se de manera harmoniosa amb
I'element visual.
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B

Semhradires A it

iprendiendu de

S Companicrk. Lrauna niezcla que. Tejos de pare
(RS RITITY Porgue eviden-
iaba que. aungue hubicra diferencias, nuestras
ives podian cocxistiv y desarrollarse en armonia,

Nuestras raices v las de
aqui podian convivir.
podian crecer juntas.

5.6.3. Tipus de paper

La seleccid del paper ha estat un aspecte
fonamental en el desenvolupament

del projecte editorial, tant des d'una
perspectiva funcional com conceptual i
estética. S'ha buscat que cada tipus de
suport reforci el significat i la personalitat
del contingut que acompanya, contribuint
de manera subtil perd efectiva a la lectura
i ala percepcid global del llibre.

Per a les pagines interiors, que contenen
les narracions, s'ha escollit un paper

que transmet calidesa, proximitat i
naturalitat. Aquest suport afavoreix una
lectura pausada i reflexiva, en sintonia
amb el cardcter intim i testimonial de les
histories. La seva aparenca discreta i el
tacte agradable generen una experiencia
sensorial que s‘alinea amb el to narratiu,
reforgant la connexié emocional entre el
lector i el relat.

D’altra banda, per a les portades de cada
capitol s’ha optat per un suport més

solid i present, que exerceix una funcié
tant estructural com simbdlica. Aquest
paper proporciona una transicid visual
clara entre seccions i atorga a cada inici
de capitol una identitat propia dins del
conjunt. A més, aquest material ofereix la
resisténcia necessaria per incorporar-hi
els simbols cosits, cosa que també reforca
el cardcter artesanal i Unic del projecte.
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5.6.4. Cap. 1 “Sembradores del futuro”

En aquest primer capitol s'introdueix la
historia d’lvan Marinov i Snejana Marinova,
un matrimoni que va ser el primer de la
familia a migrar a Espanya.

Gracies a ells, aquesta historia ha pogut
ser narrada, ja que van obrir el cami i
acollir posteriorment a tots els familiars
que van arribar després.

El capitol es divideix en dues parts,
cadascuna narrada des del punt de
vista d’'un dels protagonistes: primer,

la veu d'lvan, i després la de Snejana.
Aquesta estructura permet entendre la
seva experiéncia migratoria des de dues
mirades complementdaries, plenes de
memoria, esforg i esperanga.
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5.0.4.1. Format

El primer capitol s'ha presentat en un
format A5, un format més petit que el
principal del llibre.

Aquesta eleccié no €s només formal, sind
simbdlica, es busca evocar l'aparenca
d'un diari personal o una llibreta intima,
reforgant la idea de relat viscut en
primera persona. Aquest format transmet
proximitat, fragilitat i introspeccio, i
representa metaforicament la soledat,
l'esforg i els sacrificis que van haver
d’'afrontar els primers membres de la
familia que van migrar a Espanya.

El gest de reduir la mida contribueix

a generar una sensacio d'aillament i
intimitat, alhora que subratlla 'acte de
comengar una historia des de zero, en un
context desconegut.
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\li nombre €8 I\';i‘n \Iul'i'nm' v nact el 2o f[t"iunin
de 1952. Naci. creciy pas¢ gran parte de mi vida en
la misma ciudad: Hadzhidimovo. un lugar pequeno
pero lleno de vida. donde todo el mundo se conoce
v cada calle guarda algun recuerdo.

Me Hamo Snejana Marvinova v naci ¢l 12 de nclubype
de g6, He pasado mas de Ta mitad de mi vidy on
un solo lugar: Hadzhidimovo, A creei. rode I
del earino de mis dos hermanas mavores v de i
hermano. tambicn mayor que yvo. Fra la |1':'quv|'1._-1
de la Familia. y aungue eso muchas veees implicaha
seguirel ritmo de los demas. también me permitio
observar con atencion. aprender de cada uno v
cncontrar mi propio camino., '

\li formé mi Familia. trabajé duro durante anos v
vivi momentos de mucha f(elicidad. pero tambicn
¢pocas dificiles. Era un lugar sencillo. donde |._’e|(|z1
uno aprendia a salir adelante con lo que tenfa. y
donde el esluerzo era parte de la rutina diaria.

AOLILIE Y L)
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5.6.

Part interior | Descripcio del projecte

5.6.5. Cap. 2 “Guardianes de la esperanza”

En el segon capitol s'exploren les vivencies
d’'un matrimoni format per Mladen Mla-
denov i Nikolina Mladenova, pares de fills
petits, que van viure el procés migratori en
etapes separades.

En Mladen va haver de marxar sol a
Espanya durant un any, deixant enrere la
seva familia per obrir cami. Posteriorment,
la Nikolina i els nens es van reunir amb ell,
iniciant aixi una nova etapa de vida en un
pais estranger.

El capitol narra no nomeés les dificultats de
la separacid i el retrobament, sind també el
procés d'integracid dels infants i dels ma-
teixos pares en una realitat cultural com-
pletament diferent, marcada per I'esforg,
l'adaptacid i I'esperanca d'un futur millor.

18
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Ivana Mladenova

Clapitol 2 | Part interior | Descripcid del projecte

5.0.5.1. Format

El segon capitol adopta un format inspirat
en l'estética de les cartes enviades entre
Bulgdria i Espanya, evocant la intimitat i el
to personal de la correspondéncia familiar.

Aquesta eleccid es basa en els protago-
nistes d'aquesta historia, en Mladen i la
Nikolina, que es van comunicar durant
molt de temps mitjangant cartes mentre
estaven separats per la migracio.

El format, per tant, esdevé un homenatge
a la seva manera d'estimar i mantenir-se
connectats. A més, la forma allargada del
capitol transmet una sensacié de trajec-
toria, espera i transicid, simbolitzant tant la
distancia viscuda com I'esperanga pro-
jectada cap a un futur compartit.
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vie llamo Mladen Tsvetanoe Mladenowe y nacr
ol 6 de noviembre de 1970 en Blagoeograd,
Bulgaria. Creel en una epoca en la que la
oida no era facil, pero uno aprendia a salir
adelante con lo que tenta. Siempre fui buen
estudiante, aungue mas por responsabilidad
que por vocacton,

—— -

Ve llamo Nikolina Feanova Mladenova y naci
el go de enero de 1972 en Hadzhidimovo, una
pequena ciudad de Bulgaria donde todos se
conoeran v la vida (ranscurria entre rostros

Jamiliares. Creeer alli significd estar siempre

rodeada de carino, no solo por mis padres y i
hermano mayor, sino también por una gran

Jamilia extendida. Mi madre crecio con lres

hermanas y mi padre con olras (res, lo gue hizo
que, desde pequena, siempre estuviera rodeada
de primos con quienes comparti cada elapa de
mi infancia.
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5.0.5.2. Inserts

Atés que aquest capitol gira entorn de

la vivéncia de la distancia matrimonial,

s’hi han incorporat elements grafics que
evoqguen les cartes que es van intercanviar
els protagonistes durant aguell periode.

Per representar-ho visualment, en dife-
rents punts del capitol apareixen fulls de
mida diferent, com si fossin inserts, que
imiten documents o imatges que van
estar enviades. Alguns d’aguests inclouen T
anotacions manuscrites reals, amb 'ob- v
jectiu de reforcar I'autenticitat i transmetre

la intimitat d'‘aquest intercanvi
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5.6.

Part interior | Descripcio del projecte

5.6.6. Cap. 3 “Iejedores de raices”

En aquest tercer capitol es narra la historia
de la Lyubka Tinkovq, filla de la Snejanai
I'lvan, que representa una nova generacio
dins del relat migratori familiar.

La seva experiéncia posa l'accent en un
aspecte diferent del viatge migratori,
'enamorament i la formacié d'una nova
familia fora del pais d'origen.

S'hi tracta també el procés de creacio
d’'una familia des de zero en un entorn di-
ferent, i com aixo implica una doble tasca,
mantenir vius els vincles amb la cultura i
tradicions d'origen, i alhora adaptar-se a
les dindmiques del pais d'acollida i també
la dificultat d'adaptacio al moén laboral.

Aquest capitol representa, doncs, una
mirada plena d'amor, perseveranga i
construccid d'identitat.
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Ivana Mladenova

Capitol 3 | Part interior | Descripcid del projecte

5.0.0.1. Format

El tercer capitol manté el format base del
libre, perd el seu disseny estd pensat per

evocar l'estética d'un dlbum de fotos familiar.

Aquesta eleccid és simbdlica ja que es
busca representar la construccid d'una
nova vida compartida. L'dlbum es con-
verteix aixi en una metafora visual de la
memoria afectiva, de la continuitat i de
la integracié de dos mons, el d'origeni el
d'acollida, en una sola realitat.

Aquest format permet jugar amb la com-
binacié de textos narratius i imatges per-
sonals d'una manera intima i emocional,
reforgant la idea que I'amor i els vincles
familiars sén els pilars sobre els quals es
construeixen noves identitats en contextos
de migracio.



el

vie Hamo Lyubka Tinkova y naci el 17 de septicmbre de
1979 €N una pequena ciudad de Bulgaria. Creet rodeada de
familia. en una casa donde siempre habia ruido de fondo.
risas. comidas compartidas. vy muchas voces cruzadas
hablando al mismo liecmpo. Tenta un hermano mavor.,
y muchos primos con los que crecimos practicamente
como hermanos. Eramos una familia grande. unida. de
esas que parecen estar sicmpre celebrando algo o ayvu-
diandose entre si. No recuerdo sentirme sola en nin:;-'fln
momenlo de mi infancia.

A UL, 23]
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5.6.

Part interior | Descripcio del projecte

5.6.7. Cap. 4 “Conectores culturales”

En aquest quart capitol del llibre s'explo-
ren les vivencies de dos protagonistes: en
Tsvetan Mladenov i la Magdalena Tinkova.

Les seves histories ofereixen dues perspec-
tives diferents perd complementdries sobre
la migracio i la construccid identitdria.

En Tsvetan explica com va ser emigrar
a Espanya sent molt petit, mentre que
la Magui reflexiona sobre qué signifi-
ca haver nascut a Espanya dins d'una
familia bulgara.

El capitol aprofundeix en l'aprenentat-

ge d'un nou idioma des de la infancia,

les dificultats i oportunitats d'integracio, i
especialment en el procés de combinar
dues identitats culturals per crear-ne una
de propia.

\‘.fl
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Ivana Mladenova

Capitol 3 | Part interior | Descripcid del projecte

5.0.7.1. Format

El quart capitol adopta el format
d’'un quadern escolar, simbolitzant
l'aprenentatge, la dualitat lingUistica i el

procés d'adaptacié entre dues cultures.

Aquesta estructura visual reflecteix

les dues perspectives contrastades i
complementaries dels protagonistes,
mentre exploren la seva experiéncia de
migraciod i construccio identitaria.
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Me Hamo Tsvetan Mladenov v naci el 23 de septicmbre
de 1999 en Blagoevgrad. Bulgaria. No conservo muchos
recucerdos de mi infancia alli. pero siempre senti que
eslaba rodeado de amor.

Mis padres siempre han sido muy queridos por [ami
liares y amigos. v eso hacta que yo Lambién me sintiera
especial. Me pusieron el nombre de mi abuelo paterno.
a quien. segun dicen. me parezco mucho.

17

Me Hamo Magdalena Borisova Tinkova v naci ¢f a8 de
diciembre de zoo5 en Tarragona. Catalufia, \i infancia
siempre la he sentido cilida v tranquila.

Desde pequena estuve rodeada de alecto. especialmente
por parte de mis abuelos malernos. Snejana e Ivin, (que
nos cuidaron como si [ueran nuestros segundos padres,

Tambicn comparti parte de mi inlancia con mi abuely
paterna. lo que hizo que creciera entre voces. hislorias
vsabores gque coneclaban constantemente con nuestras
raices bilgaras. n casa. se celebraban todas las tradi
ciones: la Navidad ortodoxa. las Pascuas. v olras lesli
vidades que nos recordaban de donde venimos. aungue
hubiésemos nacido lejos de alli.

D
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5.6.

Part interior | Descripcio del projecte

5.6.8. Cap. 5 “Guardianes de la memoria”

En el cinque i Ultim capitol, s'exploren les
vivéncies de la generacid més gran de
la familig, la Jana Mladenova i la Violeta
Petkova.

A través dels seus relats com a mares i
avies, es profunditza en 'adaptacio de la
Jana a una vida allunyada d'una part de la
seva familig, i en 'adaptacié de la Violeta a
un Nou pais sent una persona gran.

Aquest capitol simbolitza la transmissio de
records i tradicions, aixi com la conserva-
ci6 de les arrels familiars enmig del procés
d’adaptacié i canvi.

132
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Ivana Mladenova

Capitol 3 | Part interior | Descripcid del projecte

5.0.8.1. Format

El cinqué capitol adopta el format d'un
libre de receptes (12 x 18 cm), una eleccié
que evoca la intimitat i 'essencia de les
tradicions familiars.

Mitjangant aquest disseny, es fa evident la
transmissio de coneixement i sabers d’'una
generacio a una altrg, tal com es fa amb
les receptes que es passen de mares a
filles o d'avies a nétes.

El format reflecteix la petita grandesa
d’aguests coneixements, que, com les
tradicions, son transmesos de manera
generacional, preservant l'arrelament i la
connexio entre les diferents etapes.
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Me Hlamo Jana Mladenova y naei el 24 de
[chrero de 1945 en Petrich. una ciudad
situada al suroeste de Bulgaria. en la
provincia de Blagoevgrad. A lo largo
de mi vida he vivido muchos cambios.
pero sicmpre he sido una persona que
alronta las cosas con serenidad. sin
dramatismos. haciendo lo que toea en
cada momento.
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Cotnanrdinnes de By nremuoria

vie llamo Violeta Petkova y naci el 29
de enero de 1950 en Hadzhidimovo. un
pequeno pucblo del sur de Bulgaria.
En casa ¢ramos cualro hermanas.
Cuando naci. mis padres decidieron
darme un nombre poco comun. alejin-
dose de la tradicion biilgara de poner
a los hijos ¢l nombre de los abuclos.

Un nombre moderno y diferente que
deslacaba enlre el resto. Violela. Sin
embargo. la gente del pueblo pocas
veces me llamo asi. Todos me cono-
cian como Lele. un diminulivo cari-
noso que con ¢l licmpo se convirlio en
una gran parte de mi identidad.

S

T



Nadezhda | Relats personals de migracié

5.7. Descripcid del projecte

Llangat . Introduccid

. Portada capitol
. Narracié lvan Marinov

Narracié Snejana Marinova
Introducci6

Cap. 1. “Sembradores del futuro”

130

Cap. 2. “Guardianes de la esperanza”

. Portada capitol

Narracié Mladen Mladenov

. Narracié Nina Mladenova

. Elements grafics

137
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Cap. 3. “Tejedores de raices”

. Portada capitol

. Narracié Lyubka Tinkova
. Narracié Tsvetan Mladenov

. Narracié Magui Tinkova

IIHHI |IE!IIIEII\

Cap. 3. “Conectores culturales”

IIHHIIIHI' IIHHI
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. Portada capitol

. Narracié Jana Mladenova

. Narracié Violeta Petkova

Cap. b. “Guardianes de la memoria”
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Nadezhda | Relats personals de migracié Ivana Mladenova

6.1. Representacid i comunicacio 6.1. Representacio i comunicacio

Simbol cosit manualment a la portada d'un dels capitols

Imatges representatives del llibre Nadezhda, com a recurs grafic identitari.

Imatge 2 <

Com a imatges representatives del projecte
s'han seleccionat tres fotografies clau, una de
la coberta, una del cosit interior i una pagina
interior que mostra la variacié de formats de
paper entre capitols.

Podeu veure-les amb més detall clicant I'enllag
al OneDrive.

Coberta i enquadernacié artesanal de la publicacié
editorial Nadezhda, elaborada amb tela de lli i cosit manual.

|m0tge 1 < P&gina interior del projecte editorial Nadezhda, on s'aprecia la variacio
de formats de paper entre capitols com a recurs narratiu i visual.

142 143



https://esdapcatalunya-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/ivmladenovaml_esdapcatalunya_cat/ETkc70zlhJBEi0y7RydbAOEBJ5YIuhS_gF6hyufV4J0R9g?e=AL0ZVW
https://esdapcatalunya-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/ivmladenovaml_esdapcatalunya_cat/ETqIlYHkVDpKtWV5MzcFSAcBUn79-mScwsTJlYt_wV-BgA?e=3YWs4A
https://esdapcatalunya-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/ivmladenovaml_esdapcatalunya_cat/EQNH72kgN91Oh4pUs-aAwRgBpjt6D8rc6FAt-lmpJWkQ7w?e=JlVoEq
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Fue un dia feliz. no hubo
espacio para la nostalgia.
porque lo que leniamos
delante era mas fuerte
(que lo que faltaba.




Sin embargo. siempre he sentido un pesoen el cor
no haber podido dedicarme a lo que estudié, abi sonad
con trabajar en el dmbito de la administracion. en ;|Iln'n; u::
Luvicra que ver con nimeros. con gestion. .. Pero :-s:p-,l,-u.
de mivida quedo atrds. A veees ducle. ks como ung i‘*l‘lin-.
que se queda ahi elavada. recordindole que Lenias nl.l‘n‘s.
planes. Sin embargo. cuando miro a mis hijas. ala I':nnili;.|
(ue hemos construido aqui. sé que todo ha valido |
Nada ha sido en vano.

azon poy

apena.

Hay cosas que duclen.
Si. pero olras que curan.

AL BN

Tejedores the rajoes

Y lo que hemos vivido. aungue no sea el camino gue ima-
ginamos. cs igual de valioso. Tal vez mis. A veees lienes
que reprimir lu orgullo para darles un mejor futuro a tu
Familia. Yo vine para eso. para buscar un [uturo mejor.
Y aunque muchas veees he sentido nostalgia por lo que
dejé atrids. no me puedo quejar. Se podria decir que donde
trabajo ahora mismo he conseguido erecer un poco. Los
jeles son buenos. mi trabajo estd bastante bien.

la n_uslallgi:l de no haber trabajado en lo que siempre
SONE eslard sicmpre. aunque pasen los afios y. aungue
nos hayamos integrado muy bicn. siempre seremos ex-
ll'éllli(“l'nh. ’ero para eso vinimos. jno? Los aios duros
que vivimos en Bulgaria quedaron atrds. aqui he vivido
mejor. He ganado mis. me he podido permitie una vida mas
comoda. lNemos comprado pisos. coches. hemos pagado
l(_ls_t'slmlius de nuestras hijas. Es una mejor mancra de
VIVIE para mi y para toda mi Familia.



ortarsuorigen o condicion. la impor
lodo el mundo con amabilidad. de no
‘siempre que se pueda. Me ensend que
mide por lo que uno tiene. sino por
mas. Gracias a ella aprendi a valorar lo
wrcon alencion. a agradecer los geslos
uir adelante incluso cuando las cosas
sido como una segunda madre pare
siendo una de las personas que mis
1 [orma de ser.,

N UEOASL
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: Desde aguel momento. la vida me ha
; HNevado. mas de una vez. a caminar
sola. He dicho adios muchas veees. he
= perdido mucho. Y aun asi. entre las
sombras. también encontré destellos
E de luz. consuelo y esperanza.

Uno de ellos fue ¢l nacimicnto de mis
nictos. Veselina e Iviin, por parte de
Apostol. y mis tarde Tsvetan e vana.
por parte de Nind. Ellos (ucron mi
alegria. mi refugio.

Cada uno de ellos. a su maneri. me
devolvio la ilusion en los momentos
en los que parecia que ya no quedaba
mucho por lo que sonreir:




Coariianes de Ja memaoria

Y como si no luera suficiente con esa
distancia. poco tiempo mas tarde. mi
marido. Tsvetan. enfermd gravemente.
Elera un hombre fuerte. eallado. pero
con un corazon enorme. sobre todo
para sus nictos. Los recogia de la guar-
deria. los llevaba al parque. les enseié
a monlar en bicicleta. a jugar con la
pelotac. Les tenia un cariio inmenso.
LEra su alegria diaria.

Cuando se [ucron. algo en ¢l se rompid.
No lo decia en voz alta. pero yo lo vera.
Lo veia en su mirada. en ¢como se
quedaba senlado en silencio. mirando
por la ventana. Fallecio por la pena.
Por lo mucho que los queria. por lo
mucho que los echaba de menos.

e T e
bdi b s M D P TELE
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6.2.

Representacio i comunicacio 6.2.

Video de sintesi

En aguest video es comuniquen les idees
principals del projecte, s’hi mostren algunes
imatges representatives del resultat final, i
busca transmetre I'eséncia del projecte.

Per veure el video complet amb més detall,
pots accedir al seguent enllag de Vimeo o
a l'enllag de One Drive per veure el video en
format MP4.

Video Vimeo

Video One Drive

Ivana Mladenova

Representacio i comunicacio

ESDAPC

Escola Superior de Disseny
| d'Arts Plastiques de Catalunya

Nadezhda
VELERVUEGERE!

182 183



https://vimeo.com/1084435742?share=copy
https://esdapcatalunya-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/ivmladenovaml_esdapcatalunya_cat/ERWIat17ZeVEs-4SvP_DFzUBFX9LxA3Ja3QuJ_F7ZLHWww?nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmVEcml2ZUZvckJ1c2luZXNzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJNeUZpbGVzTGlua0NvcHkifX0&e=yLxgMs
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6.3.

Representacio i comunicacio

Panell de sintesi

ESDAPC

Escola Superior de Disseny
i d'Arts Plastiques de Catalunya

Disseny Grafic
Treball Final e Grau
2024/ 2025

Nadezhda
Ivana Mladenova

La migracio, un fenamen global que afecta
milions de persones arreu del mén, té un
impacte profund en la vida de quia viu
En el cas de Bulgaria, Ia i economica
posterior  la caiguda del comunisme va
generar una gran onada migratiria, on
moltes famlies van haver d'abandonar la
seva terra en busca d'un futur millor

Amb [objectiu de preservar la membria i
sensibiltzar sobre el fenomen migratori

es proposa com a projecte un libre que:

recul aquestes experiencies personals amb
intencio de sensibiitzar sobre la migrecio,
desafiar estigmes i promoure I'empatia i ¢l
dialeg intercultural. A través de les vivencies
de ls persones migrades, el projecte explora
com fa migracid transforma la identitat,creant
un sentiment de pertinenga sovint fragmentat,
perd enriqut per |a dualitat cultural

Aquesta proposta editorial vol servir com
una eina de sensibilitzaci, utltzant les
experizncies personals per establir una
comexio emocional am els lectors,
promovent Iempatia el dialeg intercultural
Ellire explora tambeé la relaci6 entre el
passat i el presen, fent emfasi en com

la migraci6 transforma la identita, tant
individual com col ectiva, i genera un
sentiment de pertinenga, sovint fragmentat
perd enriquit per la dualtat cultural.

Anivell gréfic el libre incorpora elements
grafics que complementen i amplfiquen la
narrativa personal. Un dels elements més
destacats s6n els bordats, que simbolitzen I
cultura bilgara i serveixen com un mitja per
transmetre ['atesania tradicional d'aquest
pais. Aquests bordats, realtzats amb
tecniques manuals, s utilitzen per decorar la
portada dellibe i altres seccions internes,
creant una fusio entre la narraci6 personal
la cultura bilgar.

En un context on la migracid sovint es
redueix a una qestid economica i politica,
aquest llibre visibiliza les veus humanes
darrere dels nimeros i busca oferi una visio
més propera i intima d'aquest fenomen
global. Amb una combinacid d'emocic
reflexic i elements visuals, el projecte
convida a eflexionar sobre la dentitat

il sentiment de pertinenca en un mén
interconnectat i divers.
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Ivana Mladenova

En aguest panell es comuniquen les idees
principals del projecte i s’hi mostren algunes
imatges representatives del resultat final.

Per veure el panell complet amb més detall,
pots accedir al seguent enllag de OneDrive.
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7.1

Memoria tecnica

Coberta i contracoberta

La coberta i la contracoberta del projecte
editorial han estat elaborades amb cartrd
gris, adhesiu especific per a enquader-
nacid i tela de lli de brodat tradicional
bulgar. Aquesta estructura constitueix una
tapa dura que protegeix i dona rigidesa al
conjunt del llibre.

Les dimensions totals de la coberta des-
plegada sén de 37,5 x 23 cm, incloent-hi
la tapa anterior, el llom i la tapa posterior.
Aquesta mesura ha estat dissenyada per
encaixar perfectament amb els formats
variables dels diferents capitols, tot res-
pectant una coheréncia formal general.

Per tal de permetre la fixacid dels plecs in-
teriors, el llom ha estat perforat amb dotze
forats, pels quals passen gomes eldsti-
ques d'1 mm de gruix, que actuen com a
mecanisme d’enquadernacioé. Per evitar el
desgast del cartrd i millorar la resistencia
de l'estructurag, s’hi han collocat ullals me-
tallics que reforcen les perforacions.

S'ha emprat cartrd gris de format A3, amb
un gruix de 1,5 mm i un gramatge de 945
g/m? escollit per la seva robustesa, es-
tabilitat i facilitat de manipulacid durant
el procés de muntatge. A continuacio,
s'explicard amb més detall el procés de
produccié i acabats utilitzats.
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7.1.2.
Procés de produccio
de la maqueta de la coberta

Per a la creacio de la coberta del llibre
s’ha seguit un procés tradicional de fabri-
cacibé de cobertes de tapa dura, adaptat
a les necessitats especifiques del projecte
i incorporant técniques artesanals.

Materials utilitzats:

. Cartro gris (per a les dues tapes i el llom)

. Cartrd fi (per muntar les peces amb
espais de flexio)

« Cola especial per enquadernacio

. Tela de lli (amb motius de brodat balgar)

« Fendidora o eina per marcar plecs

«  Fil100% cot6 i agulles fines (per al
brodat del simbol)

« Eina perforadora

. Ullals metallics (per reforgar els forats
al llom)

- Goma elastica de 1mm (per enqua-
dernar els plecs)

. Puntes metalliques (per fixar linici i
final de la goma)

Procés pas a pas:

- Mesura i tall del cartré: Es parteix del
plec principal del llibre (16 x 22,5 cm). Per
adaptar la coberta, s'hi afegeixen 5 mm

a cada costat, obtenint una mida final de
16,5 x 23 cm. Amb aquestes mides es traca
i retalla el cartrd gris.

192

- Creacio6 del llom: El llom té una amplada
de 25 cm. Es retalla també en cartrd gris

i es colloca centrat sobre un cartro fi,
deixant 8 mm a cada costat per permetre
la flexié de la coberta.

- Muntatge de les tapes: Les dues tapes
s'enganxen sobre el cartro fi, mante-
nint els 8 mm de separacié respecte al
llom. Aquesta separacid és essencial per
obtenir els plecs tipics d'una tapa dura.

- Forats per a I'enquadernacié: S'utilit-
za una plantilla per garantir una posicio
precisa i simeétrica dels forats. Aquests
es realitzen amb una eina especifica i es
reforcen amb ullals metallics per evitar
esquingcaments.

- Brodat del simbol: El simbol central de la
portada s'’ha brodat manualment sobre
la tela de lli amb fil de cotd, aportant una
connexi6 visual i emocional amb les arrels
culturals.

- Aplicacio de la tela i acabats: La tela
amb el brodat s'encola sobre les tapes
muntades. Un cop seca, es colloca la
goma eldstica a través dels forats re-
forcats, i es fixa amb puntes metdlliques
per assegurar-ne la durabilitat.
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7.1.3.
Procés de produccio de la coberta

Per a la produccid real de la coberta del
llibre, s’elabora una edicié limitada de 100
exemplars realitzada a Impremta Aubert
d'Olot, combinant processos d'enqua-
dernacio professionals amb acabats
manuals per preservar el cardcter artesa-
nal i simbolic del projecte.

1. Impressi6 i preparacié de materials

En primer lloc, la tela de lli seleccionada per
folrar les cobertes simula una aparenga i
textura similars a la dels brodats tradicio-
nals bulgars, per tal de mantenir una co-
heréncia simbolica i visual amb limaginari
original del projecte. El simbol central es
broda préevioment mitjangant una borda-
dora industrial, sobre cada una de les teles,
per tal de garantir precisio i repeticio fidel
del disseny original. Aquest brodat es realit-
za en collaboracié amb un taller téxtil locall
com Kan Bitxo, també d'Olot.

2. Tall i muntatge de tapes

A Impremta Aubert, les tapes i lloms es
tallen a mida amb maquindria de precisio,
utilitzant cartrd gris de gran rigidesa. Per
cada exemplar, es retallen dues tapes i

un llom segons les dimensions establer-
tes (amb espais de flexié incorporats), i es
munten amb adhesius d’enquadernacid
professionals sobre una base de suport.
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3. Aplicacié del recobriment textil

Un cop brodades, les teles es colloguen
manualment sobre les cobertes, mit-
jancant un procés de folrat artesd assistit
amb premses per garantir una aplicacioé
neta i duradora. Aquest pas conserva la
preséncia visual de la tela original i aporta
un acabat de qualitat, mantenint el relleu
i la textura del brodat com a element
central de la coberta.

4. Perforaci6 i reforg del llom

Amb eines professionals, es practiquen
forats al llom en posicions precises per
permetre la futura collocacié de la goma
eldstica. Aquests forats es reforcen amb
ullals metallics aplicats amb maquindria
de pressio, assegurant la seva resisténcia i
evitant esquingaments en el material textil.

5. Col-locacié de la goma eldastica

Finalment, la goma de 1 mm de gruix s'in-
sereix a través dels forats reforgats i es fixa
amb puntes metdlliques o tancaments
especifics segons disseny. Aquest element
funcional permet 'enquadernacio dels
plecs interiors i forma part del sistema
estructural del llibre.

7.1

Ivana Mladenova

Coberta i contracoberta | Memoria técnica

Figura 23. Impremta Aubert.
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Fitxa técnica:

Material 1

Material 2

Cartrd gris

Format

Coberta: 16,5 x 23 cm
Llom: 25 x 23 cm

Gramatge

945 g/m?

Acabats

Tallat i encolat

Tela de lli

Format

26,5x35cm

Gramatge

220 g/m?

Pes en grams
X metre lineal

308 g/ML

Acabats

Tallat i encolat

196

Material 3

Fil de costura

Format

95 metres

Pes

209

Material 4

Material 5

Goma elldstica

Format

Remat metadllic

Format

5 metres

Gruix

16 X 3,2 mm

Pes en grams

1 mm de didmetre

Acabats

Talloda a mida i
rematada amb

puntes metdlliques

29

Acabats

Premsat

197

Material 6

Ullals metallics

Format

2X3mm

Gruix

2 mm de didmetre

Acabats

Premsat
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Ivana Mladenova

Maquetacio

7.2.1. Reticula

La reticula emprada al llarg de tot el pro-
jecte ha estat unificada, mantenint una
coheréncia tant en les portadetes dels
capitols com en les pdgines interiors. Tot
i que el format de cada capitol varia en
mida, I'estructura base de la reticula s'ha
mantingut constant per garantir una uni-
formitat visual i funcional.

Concretament, s'ha treballat amb una
reticula de 4 columnes amb un medianil
de 5 mm, i 8 guies horitzontals també se-
parades per 5 mm, cosa que permet una
distribucié ordenada i equilibrada dels
elements grafics i textuals.

Els marges —superior, inferior, interior i
exterior— s’han establert a 1,5 mm en tots
els casos. A més, totes les pdgines incor-
poren un sagnat (sang) de 3 mm a cada
costat, assegurant que els elements a
sang es mostrin correctament després del
tall. Aquesta estructura facilita 'adaptacio
dels continguts grafics i narratius a dife-
rents formats sense perdre la coheréncia i
I'equilibri visual de la publicacio.
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7.2.1.1. Reticula portadetes

@3 mm

15¢cm

2,8cm

5mm

15¢cm 15¢cm [15cm

15¢cm

15cm

16 cm /‘

32cm

N T~

Totes les portadetes de capitol conserven el
format estaindard del llibre, amb una mida
fixa de 16 x 22,5 cm, assegurant coheréncia
visual i estructural al llarg de la publicacio.
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7.2.1.2. Reticula capitol 1 7.2.1.3. Reticula capitol 2

L3mm @3 mm o
15cm

15cm

25cm
2lcm

5mm
15 cm 15 cm|l5 cm 15 cm

>
Ol
>
o1

15¢cm 15cm |15 cm 15¢cm

K4 5 mm
18cm
2cm
A
15cm
\/ \} 15 cm
l\ 14,8 cm /‘ ANV
k N k N
]\ 29,6 cm /‘ [\ 13cm /‘
k N
l\ 26 cm /‘
En aquest cas, el capitol es presenta en un format A5, la qual
cosa implica una adaptacid proporcional de les mides de la En el segon capitol, es manté l'algada original del llibre, perd
reticula. Les columnes passen a tenir una amplada de 25 cm es redueix considerablement 'amplada fins als 13 cm. Aquesta
i una algada de moduls de 1,8 cm, ajustant-se a les dimensions modificacid implica una adaptacid de la reticula, especialment
reduides del format. Tot i aquest canvi, la resta de pardmetres — pel que fa a 'amplada de les columnes, que passen a mesurar
marges, sang i estructura general— es mantenen constants per 2,1 cm. La resta de pardmetres —marges, sang i estructura
garantir la coheréncia visual i formal al llarg de tot el llibre. general— es mantenen igual.
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7.2.

7.2.1.2. Reticula capitol 3 7.2.1.5. Reticula capitol 4

L3 mm - L3 mm -
15cm 15¢cm
28cm 275cm
1S
[3)
23
1S 5 mm 15
G
5mm 0
15cm 15cm [15¢cm 15cm N 15cm 15em [15¢cm 15cm
18cm
2cm
N
15¢cm
15¢cm
N
155cm J
| 16 cm 1 3lcm i
‘ 32cm /‘

En aquest capitol, el format del paper és de 15,5 x 21,5 cm. Aquest
canvi de mida afecta directament les dimensions de la reticula
utilitzada, adaptant 'amplada i l'algada de les columnes i dels
moduls. En concret, cada columna té una amplada de 2,75 cm,
mentre que l'algada dels moduls entre guies és de 1.8 cm.

En aquest cas, el capitol conserva el format estaindard del llibre,
amb una mida de 16 x 22,5 cm. L'amplada de cada columna és de
2,8 cm, mentre que l'alcada dels moduls entre guies és de 2 cm.
La resta de pardmetres, com els marges, el sagnat i l'estructura
de la reticula, es mantenen sense variacions respecte a la resta
de capitols.
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7.2.1.6. Reticula capitol 5

$3mm

15¢cm

187cm

18cm

5 mm

5 cm| 15 cmil,5 cm| 15 cm

14 cm

11,5 cm

12cm ‘

N T~

24 cm ‘

Per a I'Gltim capitol, s’ha optat per un format notablement més
petit que la resta, fet que ha comportat una adaptaciod signi-
ficativa de la reticula. lamplada de les columnes es redueix a
1,87 cm, mentre que l'algada dels moduls passa a ser de 1,4 cm.
Tot i aquestes modificacions, la resta de pardmetres —com els
marges, les sangs i I'estructura general de la magquetacio— es
mantenen constants per preservar la coheréncia visual i estruc-
tural amb la resta del llibre.
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Portades de capitol

Pel que fa al cosit de les portades de capitol,
aquestes s’han produit sobre cartolina
Biotop de 250 g/m? un material amb el
gruix i la resistencia optims per suportar

la perforacid i el pas del fil sense que es
produeixin esquingaments o deformacions.

Per a I'execucio del cosit s’han utilitzat fil
100% cotd, agulles fines de costurag, un punxd
de precisid i plantilles perforades amb el
tragat exacte dels simbols corresponents.
Aquest sistema de treball permet evitar

la impressid directa sobre la cartolina
definitiva i assegura un acabament net,
ordenat i respectuds amb el suport.

Abans de descriure el procés complet

de produccid, es presenta a continuacioé

un esquema compositiu de les portades,
que permet entendre amb claredat la

seva estructura grafica. Totes les portades
mantenen una composicié constant: els
simbols brodats apareixen centrats entre el
text introductori i el titol del capitol, reforgant
la seva funcidé com a element connector i
identitari dins de l'obra.
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7.3.1.
Procés de cosit de la maqueta

Per a la creacid del cosit de les portades,
s'ha seguit un procés inspirat en el brodat
tradicional en forma de “x", adaptat per
aplicar-se sobre paper.

Materials utilitzats:

.+ Cartolina de 250 g/m?

«  Fil vermell 100 % cotd

« Agullafina

+  Punxo

« Plantilla del simbol a cosir

Procés pas per pas:

El primer pas va ser la creacié de les plan-
tilles, on es van imprimir els simbols co-
rresponents a cada portada en un paper
auxiliar. Aquestes plantilles permetien fer
els forats de cosit amb precisio, sense
necessitat d'imprimir directament sobre la
cartolina definitiva, mantenint-la aixi neta i
lliure de marques innecessaries.

Un cop preparades les plantilles, es van
collocar sobre la cartolina bona, ali-
neant-les amb cura perqué la posiciod

del simbol fos exacta. A continuacid, amb
I'ajuda d'un punxd, es van fer manualment
tots els forats necessaris per al cosit, tra-
vessant amb precisio la plantilla i la carto-
lina alhora.
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Aquest procés va requerir especial atencid
per no deformar ni trencar el paper, espe-

cialment tenint en compte que el gramat-
ge, tot i ser alt, no deixa de ser un material

sensible al treball manual.

Amb tots els forats fets, es va procedir al
brodat dels simbols mitjangant puntades
en forma de creu (x), una per una, passant
el fil de cot6 a través de cada punt amb
I'agulla fina. Aquesta técnica aporta un
acabat visualment atractiu i també reforga
la relacié entre el contingut del capitol i el
simbol cosit. Durant el cosit, es va mantenir
una tensio constant del fil per evitar que
quedés massa fluix o, al contrari, que estri-
pés el paper.

Es important destacar que no totes les
portades requerien cosit, algunes nomeés
tenien els forats fets per marcar el simbol
de manera subtil, mentre que d'altres si que
es van brodar completament, com s'ha
explicat a la part descriptiva del projecte.
Aquesta decisid es va prendre en funcid

del disseny i de la funcio simbolica de cada
portada dins del conjunt del projecte.



Nadezhda | Relats personals de migracié

7.3.

Portades de capitol | Memoria técnica

7.3.2.
Procés de produccio del cosit

Per al cosit de les portades dels capitols, es
collabora amb el taller textil Kan Bitxo, situat
a Olot, especialitzat en técniques de brodat
manual aplicades a projectes grafics. El
treball es realitza sobre cartolina Biotop de
250 g/m? un material que garanteix la resis-
téncia necessaria per suportar la manipulo-
cio i el pas del fil sense deteriorar-se.

Materials utilitzats:

. Cartolina Biotop 250 g/m?

«  Fil vermell 100 % cotd

+ Agulles fines de costura

« Plantilles vectoritzades dels simbols

Procés de treball:

1. Preparacié de plantilles vectoritzades:
Els simbols es dissenyen digitalment i es
converteixen en plantilles de guia per po-
sicionar amb precisio els punts de cosit.
Aqguestes plantilles no simprimeixen sobre
la cartolina final, sind que serveixen com a
referéncia tecnica per la perforacio.

2. Perforacié técnica a Impremta Aubert:

La perforacid de la cartolina es realitza a
Impremta Aubert, on es fa servir maquindria
de precisid per marcar els punts de cosit
sobre cada portada. Aquesta intervencid
assegura una uniformitat perfecta i redueix
el risc de danys al suport, millorant I'eficieén-
cia respecte a un procés manual.

3. Cosit artesanal a Kan Bitxo:

Un cop perforades, les cobertes es traslio-
den a Kan Bitxo, on es cus cada simbol a
ma utilitzant puntades en creu (x). El fil es

fa passar punt per punt amb una agulla
fina, mantenint una tensid regular per evitar
arrugues, esquingaments o deformacions.
Aquest procés combina precisié artesanal i
sensibilitat estética.

4. Tractaments diferenciats segons capitol:
Segons la funcid simbdlica de cada
portada, s‘aplica un tractament diferenciat:
algunes es broden integrament, mentre
gue d'altres només presenten la perforacid,
suggerint el simbol de manera més subtil i
conceptual.
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Preparacié documents arts finals

Fitxa tecnica:

AAFF Portadetes

Material 1 Material 2
Cartolina Biotop Fil de costura
Format Format
[T & ]

16 x 22,5 cm 95 metres - -
Gramatge Pes b ot ot o

s €1 diomis 1 memori de

una cultura.
250 g/m? 20 g
Tintes

Negre (1+1)

Impressid

Offset ® ®

Acabats

Tallat, plegat i perforat

Guardianes de
la esperanza
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Part interior

7.4.1. Capitol 1

El primer capitol adopta un format A5
(148 x 210 mm), una mida reduida
respecte al format principal del llibre.

Per a la impressid s'utilitza paper Biotop de
120 g/m?, un suport offset no estucat, de
tacte suau i bona opacitat, que garanteix
una lectura clara i comoda.

Fitxa tecnica:

Material

Paper Biotop

Format

14,8 x 21 cm (AB)

Gramatge

120 g/m?

Tintes

CMYK (4+4)

Impressid

Ofset

Acabats

Tallat i plegat
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Al terminar esos lres primeros meses. decidimos
juntos gue vo lambién me quedaria. Buscaria un
trabajo nuis estable v entre los dos inlentariamos
salir adelante. Fue una decision muy dificil. sobye
todo porque dejamos a nuestros dos hijos en
Bulgaria. ya adultos. si. pero atn jovenes., con
veintitantos anos. No es ficil separarse asi. pero
sabiamos que era por el bien de todos,

}'I“ T T T e 0 BT e T Y L O g e Y W T Yl ™ T S B N S TN P e S W sz

Lo que ¢
corla. S¢ €
comicnzo

Paco liempo de
que dejar Sego

Miquerida Ty
momento en (u
de historia. 1y
donde slempre
I'll Baled del e
dia quedg gral
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Preparacié documents arts finals

Un cop finalitzat el disseny, es revisa acu-
radament que tots els elements del do-
cument siguin correctes i compleixin els
requisits técnics per a la impressié. Es com-
prova que les imatges tinguin una resolucié
minima de 300 ppp, i es prepara I'exporta-
Ci6 del capitol amb totes les especificacions
necessaries: marques de tall, sang de 3
mm, margues de registre i barres de color.
Aquesta preparacio garanteix la qualitat i
precisio del resultat final a impremta.

Carpeta a One Drive que conté els arxius
d'arts finals del capitol, amb tots els

elements tecnics i grafics preparats per
a la produccid impresa.

AAFF Capitol 1
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Ivana Mladenova

Mi nombre es Ivan Marinov y naci el 20 de junio
de 1952. Naci, creci y pasé gran parte de mi vida en
la misma ciudad: Hadzhidimovo. un lugar pequeno
pero lleno de vida, donde todo el mundo se conoce
y cada calle guarda algtin recuerdo.

Alli formé mi familia. trabajé duro durantle anos y
vivi momentos de mucha felicidad, pero también
épocas dificiles. Era un lugar sencillo, donde cada
uno aprendia a salir adelante con lo que tenia. y
donde el esfuerzo era parte de la rutina diaria.

BT ] - [ T

AOULIBJY URA]

®
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7.4.2. Capitol 2

El segon capitol es presenta en format
13 x 22,5 cm, inspirat en les dimensions

tradicionals de les cartes enviades a casa.

Per a la impressio s'utilitza el mateix paper
Biotop de 120 g/m>

Fitxa tecnica:

Material

Paper Biotop

Format

13x225cm

Gramatge

120 g/m?

Tintes

CMYK (4+4)

Impressid

Ofset

Acabats

Tallat i plegat
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No podiamos permitirnos una
vida digna, mucho menos ofrecer
a nuestros hijos un fuluro mejor.

MM Tty

-
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Me llamo Mladen Tsvelanov Mladenov y nact
el 6 de noviembre de 1970 en Blagoevgrad,
. 2 . Bulgaria. Creei en una época en la que la
Prepa racio documents arts ﬁnals vida no era facil, pero uno aprendia a salir
adelante con lo que tenia. Siempre fui buen
estudiante, aunque mds por responsabilidad

Un cop finalitzat el disseny, es revisa acu- que por vocacion.

radament que tots els elements del do-
cument siguin correctes i compleixin els
requisits técnics per a la impressié. Es com-
prova que les imatges tinguin una resolucié
minima de 300 ppp, i es prepara I'exporta-
Ci6 del capitol amb totes les especificacions
necessaries: marques de tall, sang de 3
mm, margues de registre i barres de color.
Aquesta preparacio garanteix la qualitat i
precisio del resultat final a impremta.

Carpeta a One Drive que conté els arxius
d'arts finals del capitol, amb tots els @
elements tecnics i grafics preparats per
a la produccid impresa.

AOUIPR[IN UDPERIN

AAFF Capitol 2
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7.4.3. Capitol 3

El tercer capitol es presenta en un format
de 16 x 22,5 cm, inspirat en les dimensions
habituals dels dlbums de fotografies
familiars. Per a la impressi6 s'utilitza el
mateix paper Biotop de 120 g/m2

Fitxa tecnica:

Material

Paper Biotop
Fue un dia feliz. no hubo

Format

16 % 225 om cspacio para la nostalgia.
Gramatge porque lo que leniamos
120 g/ delante era mas fuerte
Tintes (que lo que faltaba.

CMYK (4+4)

Impressio 5 JHL

Ofset

Acabats

Tallat i plegat
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Me llamo Lyubka Tinkova y naci el 17 de sepliembre de

1979 en una pequeiia ciudad de Bulgaria. Crecirodeada de
L L oy . ’ .

Pre pq racilo dOCU ments arts f'| na IS familia. en una casa donde siempre habia ruido de fondo.

risas. comidas compartidas. y muchas voces cruzadas

hablando al mismo liempo. Tenia un hermano mayor,

y muchos primos con los que crecimos practicamente

Un cop finalitzat el disseny, es revisa acu- como hermanos. Eramos una familia grande. unida. de
radament que tots els elements del do- esas que parecen estar siempre celebrando algo o ayu-

dandose entre si. No recuerdo sentirme sola en ningtn

cument siguin correctes i compleixin els D .
momento de mi infancia.

requisits técnics per a la impressié. Es com-
prova que les imatges tinguin una resolucié
minima de 300 ppp, i es prepara I'exporta-
Ci6 del capitol amb totes les especificacions
necessaries: marques de tall, sang de 3
mm, margues de registre i barres de color.
Aquesta preparacio garanteix la qualitat i
precisio del resultat final a impremta.

Carpeta a One Drive que conté els arxius
d'arts finals del capitol, amb tots els ®
elements tecnics i grafics preparats per
a la produccid impresa.

AAFF Capitol 3
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7.4.4. Capitol 4

El quart capitol es presenta en un format
de 15 x 215 cm, inspirat en les dimensions
habituals de un quadern escolar. Per a la
impressio s'utilitza el mateix paper Biotop
de 120 g/m>2

Fitxa tecnica:

Material

Paper Biotop

Format

155x21,5cm

Gramatge

120 g/m?

Tintes

CMYK (4+4)

Impressid

Ofset

Acabats

Tallat i plegat
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i emora tenica | T ® |

Prepa racié docu ments arts ﬁna |s Me llamo Tsvelan Mladenov y naci el 23 de septiembre

de 1999 en Blagoevgrad. Bulgaria. No conservo muchos
recuerdos de mi infancia alli. pero siempre senti que
estaba rodeado de amor.

Un cop finalitzat el disseny, es revisa acu- . . . . -
Mis padres siempre han sido muy queridos por fami-

radcmenfc ql.'le tots els elgments del do- liares y amigos. y eso hacia que yo también me sintiera
cument siguin correctes | Complelxm els especial. Me pusieron el nombre de mi abuelo paterno.
requisits técnics per a la impressié. Es com- a quicn. segin dicen. me parezco mucho.

prova que les imatges tinguin una resolucioé
minima de 300 ppp, i es prepara I'exporta-
Ci6 del capitol amb totes les especificacions
necessaries: marques de tall, sang de 3
mm, marques de registre i barres de color.
Aquesta preparacid garanteix la qualitat i
precisid del resultat final a impremta.

Carpeta a One Drive que conté els arxius
d'arts finals del capitol, amb tots els @
elements técnics i grafics preparats per
a la produccid impresa.

AOUDPER[I\ URJIAS],

AAFF Capitol 4
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T R AR

7.4.5. CapltOI 5 cla Petkova v naei of 29
0. en Hadzhidimoyg, un

El cinqué capitol es presenta en un format 'II:;I:-‘:.;:'.'-‘, .d:'.::.l.ll',’.“:,':i".‘
de 12 x 18 cm, inspirat en les dimensions L d”_id‘i.w.::;
d'un llibre de receptes. Per a la impressid bre poco comin, alejin.

ili i i / 2 licion biilgara de poner
s'utilitza el mateix paper Biotop de 120 g/m?2.

ombre de los abuelos,

oderno y diferente que
re el resto. Violela. Sin
jente del puehlo pocas
10 asi. Todos me cono-
e un diminutivo cari-
A liempo se convirlio en
sde mi identidad.

Fitxa tecnica:

Material

Paper Biotop

Format Sicmpre he sido discretla pero
flirme. acostumbrada a cuidar

12x18cm Y hacer que todo [uncione con
esluerzo y constancia.

Gramatge

120 g/m?

CMYK (4+4)

Impressid

Ofset

Acabats

Tallat i plegat
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Preparacié documents arts finals
Me llamo Jana Mladenova y naci el 24 de
febrero de 1945 en Pelrich. una ciudad
situada al suroeste de Bulgaria. en la
provincia de Blagoevgrad. A lo largo
de mi vida he vivido muchos cambios.
pero siempre he sido una persona que

Un cop finalitzat el disseny, es revisa acu-
radament que tots els elements del do-
cument siguin correctes i compleixin els

requisits téChiQS pera |C! impreSSié- Es com- afronta las cosas con serenidad. sin
prova que les lmatggs tinguin una resolucio dramatismos. haciendo lo que toca en
minima de 300 ppp, i es prepara l'exporta- cada momento.

Ci6 del capitol amb totes les especificacions
necessaries: marques de tall, sang de 3
mm, margues de registre i barres de color.
Aquesta preparacio garanteix la qualitat i
precisio del resultat final a impremta.

Carpeta a One Drive que conté els arxius
d'arts finals del capitol, amb tots els ®
elements tecnics i grafics preparats per
a la produccid impresa.

AAFF Capitol 5

195
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Criteris de sostenibilitat i eficiencia

En aquest projecte, s’ha dissenyat i produit  Pel que fa a la produccid, s’ha buscat mi-

un llibre imprés tenint en compte els cri- nimitzar els residus i optimitzar els recur-
teris de sostenibilitat i eficiencia en I'Us de sos. S’han evitat acabats innecessaris o
recursos materials i energétics. A través materials dificils de reciclar, prioritzant una
de les diferents fases del projecte, s’han produccid el més eficient i neta possible.
intentat aplicar bones practiques ambien-

tals, des del concepte grafic fins al final El llibre estd pensat per ser utilitzat i con-

del cicle de vida del producte. servat durant molt de temps. L'eleccioé de

materials resistents i d'un sistema d’'en-

Per a complementar aquesta anadlisi i quadernacio solid contribueixen a la seva
tenir una visid més precisa de l'impacte durabilitat. També s’ha tingut en compte
ambiental del projecte, s'ha utilitzat I'eina I'experiéncia de lectura, buscant que sigui

Bluetool. Aquesta eina ha ajudat a identifi-  comoda i agradable, per fomentar-ne la
car punts forts i drees de millorg, aportant  reutilitzacid i el valor com a objecte cultu-
dades concretes que reforcen el compro-  ral que es vol conservar.
mis del projecte amb la sostenibilitat.

Una de les decisions més rellevants en

Des del punt de vista del disseny grafic, clau de sostenibilitat ha estat la manera
s’ha apostat per una estética atempo- com s’ha resolt 'enquadernacid, el llibre
ral i funcional, amb l'objectiu que el llibre estd muntat amb gomes eldstiques, la
pugui tenir una vida Gtil llarga, tant pel seu  qual cosa permet desmuntar-lo facil-
contingut com pel seu valor visual. Tot i ment i separar-ne tots els components
qQixo, es podria haver reforgat més la co- (paper, cartré, tela i goma) sense neces-
municacié explicita de valors sostenibles sitat d’eines ni processos destructius. Aixd
dins del contingut o del discurs visual del facilita el reciclatge de cada material per
projecte. Es un aspecte a millorar. separat i afavoreix una gestioé responsable

al final del seu cicle de vida.
S’han triat materials amb un baix impacte
ambiental. Per l'interior s'ha utilitzat paper En resum, hi ha aspectes que es poden

Biotop, un paper lliure de clor, certificat millorar, especialment pel que fa a la
i produit de manera sostenible. Per a la comunicacio visual dels valors sosteni-
cobertq, cartrd gris reciclat i una tela bles, pero I'eleccid de materials, el sistema

téxtil que aporta resisténcia i una qualitat d’enquadernacio i la planificacié de la
tactil sense afegir elements plastics. Amb produccié responen clarament a una

aquestes decisions s’ha volgut reduir al voluntat de reduir 'impacte ambiental
maxim la petjada ecologica del projecte, i promoure una economia circular dins
escollint suports que siguin reciclables i I'dmbit editorial.

duradors.
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Ivana Mladenova

7.5. Memoria tecnica

D) (C)

43% 58% 60% 66% 66%

= —
8%

DISSENY  MATERIALS PRODUCCIO L'US EL FINAL
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Pressupost

La decisié de produir 100 copies d'aquest
projecte editorial estd vinculat al perfil

de I'emissor d’aquest projecte, el Museu
d'Historia de la Immigracié de Catalunya
(MHIC). Com a institucié dedicada a la
preservacio i difusié del patrimoni migra-
tori, el MHIC té un paper essencial en la
sensibilitzacioé social, 'educacié intercultu-
ral i la memoria collectiva.

Aquest tiratge respon a les necessitats
de difusid d'un equipament pUblic com el
museu. D'una banda, permet una distri-
bucid significativa entre les colleccions
internes, centres educatius collabora-
dors, institucions publiques relacionades
amb la diversitat cultural i agents socials
vinculats al mén migratori. D'altra banda,
assegura la disponibilitat de copies per

a exposicions, tallers educatius i altres
activitats de divulgacio que el MHIC pugui
organitzar al llarg del temps.

El nombre de copies s’ha establert tenint
en compte l'abast d'‘aquestes activitats

i la voluntat de mantenir un producte
editorial de qualitat, de cardcter semiar-
tesanal, on cada exemplar té un valor tant
documental com simbalic.

Ivana Mladenova

Memoria tecnica

Impressid i
enquadernacioé:

>}

IMPREMTA AUBERT

Poligon Industrial
Can Corominas,
17857, Sant Joan
les Fonts, Girona
972293010
oficina@aubert.cat

Cosit artesanal:

AN 3ITXO

Av. Europaq, 56,
17800 Olot, Girona
972271527
info@kanbitxo.cat

Article

Unitats

Preufu

Import

Coberta

375 x 230 mm
Cartrb gris
2500 g/m?
Tela de lli
Tallat
Perforat
Encolat
Reforgat

100

ne

1noo €

Cosit coberta
Fil vermell
100% cotd
Cosit

100

12€

1200 €

Portades capitols
160 x 225 mm
Paper Biotop

250 g/m?

1tinta (1+1) K
Offset

20 pagines

Tallat

Perforat

Plegat

100

6€

600 €

Cosit portades
capitols

Fil vermell

100% cotd

5 pdgines
Cosit

100

380€

1900 €

Capitol 1

148 x 210 mm

Paper Biotop

120 g/m?

4 tintes (4+4) CMYK
Offset

44 pagines

Tallat i plegat

100

3€

300€
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Article Unitats

Preufu

Import

Capitol 2 100
130 x 225 mm

Paper Biotop

120 g/m?

4 tintes (4+4) CMYK

Offset

64 pagines

Tallat i plegat

4€

400€

Capitol 3 100
160 x 225 mm

Paper Biotop

120 g/m?

4 tintes (4+4) CMYK

Offset

20 pagines

Tallat i plegat

15€

150 €

Capitol 4 100
155 x 215 mm

Paper Biotop

120 g/m?

4 tintes (4+4) CMYK

Offset

22 pagines

Tallat i plegat

2€

200€

Capitol 5 100
120 x 180 mm

Paper Biotop

120 g/m?

4 tintes (4+4) CMYK

Offset

56 pagines

Tallat i plegat

45 €

450 €

Total
Total (+IVA 21%)

40

4780 €
57,83 €

6.300,00 €
7.623,00€

Ivana Mladenova

76 Pressupost | Memoria técnica
Honoraris
dissenyador: Tasca Descripci6é Hores (35€/h) Import
lvana Mladenova Recerca Recerca de la 100h 3.500€
Di d 5fi problematica
. Issenyadora granca Metodologia
ivana.mladenova@ de recerca
gmail.com Competencia
603 70 49 60
Disseny Creacio6 identitat 30h 1.050 €
imatge grafica
grafica Paleta de colors
Logotip
Disseny Creacio6 identitat 200h 7.000 €
editorial grafica
Paleta de colors
Logotip
Fotografies Reportatge fotografic 20h 700 €
del projecte editorial
Video promocional
Total 350h 12.250,00 €
Total (+IVA 21%) 14.822,50 €

241
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Reflexio critica en relacio amb els
resultats obtinguts i les aportacions

del projecte

Aquest projecte neix amb la intencid de
donar veu i visibilitat a les experiéncies
migratories de la comunitat bdlgara a
Espanya, mitjangant relats personals que
posen de manifest l'impacte emocional

i cultural de la migracié. Un cop finalitzat,
considero que s’han assolit satisfactoria-
ment els objectius establerts, tot i que hi
ha aspectes que podrien millorar-se en
futures edicions.

L'objectiu principa, donar a conéixer les
experiéncies migratories des d'una pers-
pectiva humana i intima, s’ha aconseguit
completament. A través dels testimo-

nis recollits i el to narratiu seleccionat,

el projecte transmet amb sensibilitat la
complexitat emocional de la migracio.

Les histories reflecteixen tant les dificultats
com les estrategies d'adaptacié, mostrant
com aquests processos afecten profun-
dament la identitat cultural dels protago-
nistes. El resultat &s un relat honest, proper
i empatic que convida a la reflexio.

Un dels altres objectius era dissenyar un
llibre amb una identitat grafica coherent i
intima que reflectis la profunditat del relat
migratori. Aquest propodsit s'ha aconseguit
mitjongant una reticula clarg, una jerar-
quia tipografica ben definida i la incor-
poracid d'elements visuals com bordats
manuals i fotografies d'arxiu, que aporten
autenticitat i arrelament cultural, especial-
ment en relacidé amb la cultura balgara,
que és el fil conductor del relat.

44

Els cosits manuals amb fil i la tela de lli

a la coberta no només reforcen la di-
mensi6 simbolica del projecte (tradicio

i memoria), sind que també aporten al
llibre un cardcter Unic i sensible. Aquest
aspecte ha estat un dels éxits més desta-
cats, ja que ha permes establir una con-
nexid immediata entre el lector i el contin-
gut a través de l'objecte mateix.

Una de les principals dificultats ha estat la
produccié manual. Encara que aquesta
eleccib busca crear una peca cuidada i
dnica, el procés artesanal ha requerit una
gran inversidé de temps i recursos, la qual
cosa pot dificultar la seva reproduccid a
gran escala. Aquesta limitacid obre la porta
a explorar solucions futures que mantinguin
el cardcter distintiu de l'obra, perd que per-
metin una produccid més eficient.

D'altra banda, tot i que s'han utilitzat mate-
rials reciclables i sostenibles com el paper
Biotop o la tela de lli, cal destacar que la
sostenibilitat no era un objectiu central del
projecte, i per tant, no s’ha desenvolupat
de manera explicita en el projecte. Aixd no
representa un deficit, perd si un dmbit de
potencial creixement si es vol aprofundir en
aquest valor en el futur.

En resum, els objectius establerts, tant els
principals com els secundaris, s’han assolit
de manera solida i coherent.

7.7.

Ivana Mladenova

El projecte ofereix una visio profunda i
sensible sobre la migracidé, amb un clar
compromis amb I'honestedat narrativa i
una esteética cuidada. Malgrat les dificul-
tats en la produccio i alguns aspectes que
podrien millorar, especialment en termes
d'escalabilitat, considero que el projec-
te aconsegueix generar un impacte real,
fomentant 'empatia, la reflexio i el reco-
neixement de les histories de vida de la
comunitat migrada.

A més, el projecte ha estat una oportunitat
per reconeixer el valor del disseny com a
eina de comunicacié social i cultural. No es
tracta només d'un llibre, sind d'un objecte
que fomenta el didleg, el reconeixement i
la memoaria collectiva. Aquesta experiencia
ha demostrat com el disseny pot servir per
donar visibilitat a realitats sovint ignorades,
contribuint aixi a la creacié d'una societat
més empatica i inclusiva.

Finalment, des d'un punt de vista personadl,
el procés m'ha permes créixer tant técni-
cament com conceptualment. He aprés

a gestionar un projecte amb multiples
dimensions, grafica, narrativa, emocional

i productiva, i a prendre decisions que
equilibren la creativitat amb la viabili-

tat. Aquest equilibri és fonamental per al
meu desenvolupament professional en el
camp del disseny editorial i social.
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Reflexio sobre les possibles
limitacions, ambits de millora
i linies de continuitat del projecte

Tot i que el projecte ha aconseguit complir
els seus objectius principals, és evident que
existeixen algunes limitacions que podrien
ser abordades per tal de millorar-ne l'efi-
cdcia i ampliar-ne limpacte. Una de les
principals limitacions ha estat 'abast de la
mostra, és a dir, el projecte recull un nombre
reduit de testimonis, la qual cosa ofereix
una visid parcial del fenomen migratori. Per
ampliar la representativitat, es podria consi-
derar la incorporacié de més veus dins de la
comunitat badlgarag, o fins i tot obrir el projec-
te a altres collectius amb realitats similars.

A nivell de producci6, el format fisic actual
és limitat en termes de distribucio i esca-
labilitat. Si bé aquesta eleccid aporta valor
simboalic i esteétic, en una futura edicib es
podria explorar una versio impresa més
econdmica o una adaptacio digital inte-
ractiva que permeti una difusidé més dmplia
i accessible. Aixd també obriria la possi-
bilitat de generar espais participatius, on
les propies persones migrades poguessin
contribuir amb nous relats o reflexions.

Pel que fa a la part grafica, tot i que el
resultat és coherent i sensible, hi ha espai
per aprofundir en recursos visuals que
facilitin la comprensid de les vivencies,
com ara linies del temps, mapes migrato-
ris o infografies sobre dades contextuals.
Aquest tipus d’elements podrien ajudar

el lector a situar-se millor i a comprendre
els processos migratoris des d'un punt de
vista més ampli i estructurat.

Com a linia de continuitat, es podria
concebre aguest projecte com el primer
volum d’'una colleccié centrada en dife-
rents comunitats migrades a Catalunya,
mantenint 'enfocament intim i personalit-
zat, perd amb un abast progressivament
més divers. Aixi mateix, es podrien establir
collaboracions amb institucions edu-
catives o culturals per tal de convertir el
projecte en una eina pedagogica, fomen-
tant espais de debat i sensibilitzacié en
escoles, biblioteques o museus.

En definitiva, el projecte té un fort potencial
de creixement tant a nivell conceptual com
dimpacte social. Amb petits ajustos en la
produccid, una ampliacid del contingut i
una estratégia de difusid més oberta, podria
evolucionar cap a una plataforma més viva,
inclusiva i transformadora.

Encara que el projecte no s'ha presentat
de manera extensa, les primeres reac-
cions obtingudes en entorns propers han
estat positives, la qual cosa reforga la seva
importancia emocional i social. Aquestes
respostes indiquen que el format narratiu

i visual promou la identificacio i lempa-
tia, la qual cosa obre la porta a continuar
treballant de manera collaborativa amb
altres disciplines, com l'educacid i el treball
social. Establir connexions amb professio-
nals d'aquests dmbits podria enriquir tant
el contingut com les estratégies de difusio,
aportant al projecte una perspectiva més
amplia i completa.

7.9.

Ivana Mladenova

Memoria tecnica

Autoavaluacio sobre el procés de
treball i I’assoliment d’objectius

Mirant enrere, puc dir que aguest projecte
m’ha aportat molt més del que esperava,
tant a nivell académic com personal. Tan-
mateix, reconec els errors i mancances
que he tingut al llarg del procés, i conside-
ro essencial acceptar-los com a part del
meu aprenentatge.

Una de les meves principals debilitats ha
estat la gestié del temps. No m’he organit-
zat tan bé com hauria volgut, cosa que ha
provocat moments de pressa i estrés que
podrien haver-se evitat amb una millor
planificacio. Aixd ha afectat especialment
les fases finals, on tot s’ha acumulat i he
hagut de prendre decisions rapides. Vull
millorar aquest aspecte en futurs projec-
tes, intentant distribuir millor la carrega de
feina i establir terminis realistes.

Malgrat aquesta dificultat, hi ha molts as-
pectes positius en el meu procés. Una de
les meves fortaleses ha estat el compro-
mis personal amb el projecte. He dedicat
molt d'esfor¢ a aquest treball, i aixo es
reflecteix en la meva implicacié amb els
continguts, especialment durant les entre-
vistes i el viatge a Bulgdria. Aquesta ex-
periéncia ha estat una de les més gratifi-
cants i enriquidores, no només he realitzat
una recerca externag, sind que també he
explorat una historia familiar desconegu-
da que m’ha emocionat descobrir.

A més, crec que he pres bones decisions
en relacié amb la metodologia. Les en-
trevistes, 'enfocament visual, I'eleccid de
materials i el format artesanal s'ajusten
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de manera coherent als objectius del
projecte. Encara que aquestes decisions
han implicat més complexitat i esforg,
han donat com a resultat una pega molt
cuidada i significativa.

El que més valoro d’aquest projecte és
que m’ha permes créixer, no homés com a
dissenyadora, sind també com a persona.
He aprés a escoltar, a mirar amb més
empatia i a reconéixer la importdncia de
les histories personals. Alhora, he comprés
la rellevancia de la constancia i la plani-
ficacio, i m'emporto aprenentatges molt
atils per al futur.

En definitiva, estic orgullosa del resultat,
perd encara més del procés. Ha estat
intens, si, perd també transformador. Em
quedo amb la sensacié d’haver realitzat
alguna cosa significativa.

Aquest projecte m'ha permeés adonar-me
de com cada decisi6, ja sigui conceptudl,
metodoldgica o formal, afecta directament
el resultat i la seva percepcid. Algunes
decisions preses per intuicid han estat
encertades, mentre que d'altres podrien
haver estat més solides amb una reflexid o
contrast addicional. Aquest aprenentatge
em motiva a seguir perfeccionant el meu
criteri, a ser més critica amb el meu propi
procés i a buscar una millora continua tant
en l'aspecte técnic com en el personal. Sé
que encara em queda molt per aprendre,
perd aquest projecte m’ha proporcionat
eines, confianga i una direccid clara per
continuar creixent.
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