Salud y Bienestar

Contigo“r

Aplicacion de acompanamiento
para adultos mayores
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Moodboard




Se presenta un moodboard que transmite la seguridad que necesitan los adultos mayores, incorporando sensaciones de empatia, acompanamiento y
confianza. Los elementos visuales seleccionados buscan generar comodidad y cercania, reforzando la idea de que el usuario siempre estara guiado y
apoyado.




ldentidad visual



El logotipo de Contigo+ representa la conexidon entre usuarios,

LOQOtipo mostrando un acompanamiento cercano y humano, priorizando el

concepto de la aplicacion.

La forma en “+” simboliza bienestar y
un cuidado dado desde el corazon,
reflejando apoyo y alegria.

Contigo"

Sus dos partes representan al
usuario principal los adultos mayores
y a quienes los acompafan en su dia
a dia.




Logotipos realizados para sus diferentes usos

VerSiones del logo maximizando su impacto visual,  utilidad vy

adaptabilidad dentro de la aplicacion.
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¢d Contigo"

Vertical Horizontal



* Mantiene la legibilidad y reconocimiento de la marca,
vers'ones blanco y neg ro cuando no se puede usar colores.

Contigo"c Contigo"c




Las versiones de color garantizan que el logo se vea claro,
legible y coherente en cualquier fondo o medio, permitiendo que

@
VerSlOneS a COlor la identidad visual funcione correctamente en distintos

contextos.

4 A

Contigo"p Contigo"c

Versiones principales
de color: Transmiten
confianza, claridad y
energia, manteniendo
una esencia calida y

legible Contigo"p

Contigo"c

Versiones secundarias: Presentan otros
colores de la marca para transmitir

CO ntigoaﬂ dinamismo.




Paleta de colores

Se presenta una paleta que combina tonos calidos vy frios para transmitir confianza,
claridad y cercania. Los colores principales aportan estabilidad y reconocimiento,

mientras que los secundarios suman energia y equilibrio visual, favoreciendo la
comprension para adultos mayores.

Colores principales

e Confianza e Tranquilidad
e Seriedad e Claridad
e Seguridad e Accesibilidad

Secundarios

e Energia e Motivacion e Calma e Salud e Frescura
e Diversidn e Dinamismo e Suavidad e Equilibrio e Calma
e Amabilidad e Calidez e Bienestar e Apoyo e Alivio

emocional



La tipografia de la marca debe sentirse cercanay
comoda que agrade a la vista y que al mismo

° /4
T'pog raf'a tiempo sea legible, para evitar confusiones en los

usuarios.
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Los tramados aportan textura y coherencia visual, reforzando el simbolo principal de
Tramados la marca. Sus patrones transmiten orden, calidez y familiaridad, creando fondos que

guian la mirada sin distraer y generando una sensacion de cercania para los adultos
mayores.
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lllustraciones simples y amigables que transmiten cercania, empatia y

[ J
".UStraClOnes calidez facilitando la identificacion de adultos mayores y las personas de

apoyo aportando asi un valor emocional.

Ilustraciones de apoyo

4 ® A

Avatares




Se busca un tono de comunicacion que acompane y cuide sin sonar
forzado, permitiendo que el publico se sienta apoyado sin perder

) [ I 4
TOnO de COmunlcaClOn autonomia. También se busca motivarlos a realizar sus actividades con

confianza, satisfaccion y tranquilidad.

ElL Amigo

Representa la cercania, la empatia, El Guardién amigo
| comprension y el acompanamiento.

Simboliza la proteccion y cercania,
comunicando con calidez, apoyo
constante y claridad, ideal para

transmitir tranquilidad a los adultos
mayores y a quienes los cuidan.

Representa proteccion, seguridad
y confianza.



Wireframes
de alta fidelidad




Inicio de sesion

Elegir tipo de

Invitacion

Enviar invitacidon

Bienvenida Iniciar Sesidn Crear cuenta : . .,
usuario Paso 1 de vinculacion
Al 83% 0 - - - il g@ Q Al 83% 0 Al 83% 1 Al 83% 0 ol 83% 0
Bienvenido Contigo“p C e Crea tu vinculo X

Hagamos tu dia mas facil

Crear cuenta

[ N ]
Iniciar sesion

Ingresar a mi cuenta

Iniciar sesién con

X0,

Da tu primer paso en este nuevo caming

Ingresa tus dates

( )
( )
( )

Crear mi cuenta

Crear cuenta on

©0e

Estamos para ayudarte,
Elige cémo quieres seguir

[

m Apoyo a un familiar

Conéctate con quien te acompafia

-

@

Enviar invitacién

Saltar paso

iCasi listo!
Estds a un paso de
conectarte con quien
te acompana

Enviar invitacién por

0000

Inicio de sesion practico, preciso y fluido.

Permite elegir el modo de acceso v el tipo de usuario, ademas de facilitar el envio de invitaciones de vinculacion desde el momento en que el usuario se une.




Usuario principal




Categorias del
usuario principal

Se presentan las categorias
principales de inicio, rutina,
momentos y perfil
correspondientes al usuario, cada
uno con sus subcategorias.

Inicio Rutina Momentos Perfil
Lill 83% 0 Ll 83% 0 Hll83% 0
Adulto saludable
Hola Carlos Momentos -

Comencemos con tu rutina

mar

Préxima actividad

Mi progreso

Sigue asi, estds muy cerca de
alcanzar tu proxima insignia

\ Llamada de emergencia

0 1 Reunidn familiar

;Cémo estd tu salud?

4

Tu bienestar es importante,

avanza a tu ritmo

Mi rutina de hoy

Rutina 1

Crea un momento especial con

Hola,papa.
Recuerda tomar tu
medicina a la hora, ;si?
Te quiero.

Carlos Ramirez v
Mendoza

69 afies M 17/11/1956
+51 943 054 223

Mi progreso

-

Sigue asi, estis muy cerca de
alcanzar tu proxima insignia

Juegos

Activa tu mentel
. Juega ahora

Conexiones y cuidado

@ Vinculados >

@ Panel de cuidado >




Inicio y sus
subcategorias

En esta seccion se muestra el
inicio con sus subcategorias:

Notificaciones

Llamada de emergencia
Fecha

Préxima actividad
Estado de animo y salud

Inicio

Notificaciones

Progreso de actividades, y
otras funciones

Hola Carlos

Comencemos con tu rutina

\ Llamada de emergencia

0 1 Reunién familiar
mar

Proxima actividad

(Como esta tu salud?

Mi progreso

Sigue asi, estds muy cerca de
alcanzar tu proxima insignia

il 83% 0

Notificaciones

Pendientes

a Hola,papd. Recuerda...

a Te envié un memento nuevo

Activar [ desactivar ‘ -

Llamada de
emergencia

Previsualizacion
de la llamada

Gabriela Ramirez
Flores

Hospital Maria
Auxiliadora

il 83% Q)

il 83% B

Hospital Maria
Auxiliadora




Medicamento Lupa Alimentos Actividad fisica

il 83% @ aill 83% 0 il 83% @ il 83% 0

e Medicamento -( Lupa o Alimento 6 Actividad fisica

Almuerzo

Rutina

1:00 pm 2:30 pm

1:30 pm
anadida por el cuidador,
incluyendo consejos, nombre de la PIET ‘ e ] [ } { e }

rutina y actividades.

Tu bienestar es importante,
avanza a tu ritmo

e Se muestran las actividades

Mi rutina de hoy

con sus detalles y botones de

confirmar, posponer vy la lupa, e o . N
facilitando el reconocimiento Actlvm!ad Cumpllmlento Actividad
de los medicamentos. i recreativa registrado reprogramada

@)

R il 83% 0 il 83% 0
P ° Actividad recreativa e e
Jardineria
X ;Perfecto! Actividad
Tu constancia y cuidado te reprogramada

Actividad recreativa acercan mas a tu insignia

Continua con tu rutina en

" 10 minutos y sigue a tu ritmo.

4:00 pm i\\‘(

( J Lo estds haciendo muy bien
Sé que amas tus plantas,
Volver y continuar > Volver y continuar >

4:00 pm

dedicales un momento hoy _




Momentos enviados

Notas Foto Audio

il 83% 0 aill 83% 0 il 83% 0
M Omentos Momentos_ Momentos_ Momentos_
/
subcategorias
Hola,papa.
Recuerda tomar tu
medicina a la hora, ;si?
Te quiero.
En esta seccion se presenta la
categoria “Momentos” con sus
subcategorias que varian entre

responder o enviar:

e Notas

e Fotos
e Audio

Momentos responder como

Momentos Notas Camara Foto tomada Subir foto Audio

il 83% 0 ol 83% 3 il 83% 0 il 83% B

Momentos Nota Camara Foto

Crea un momento especial con
!-"""; E ﬁ B Gabriela Ramirez B Gabriela Ramirez @ Gabriela Ramirez
»d &
Escribe tu nota agui
Hola,papd. Ir
=

Recuerda tomar tu
medicina a la hora, ;si? L |

Te quiero.

( Te quiero ) ( Un abrazo )
-
(=] oo ) (i )
Snviar

Gabriela Ramirez




Configuracion

Editar perfil S——

Juego(Camino)

il B3% 0 il 83% 0 il 83% 0

Configuracién

Tu camino de juegos

Perfil y y
subcategorias e S

Adulto saludable

o +51943 054 223 Vi
= "
./ . carlos12@gmailcom rd
Esta seccion es de perfil con sus
subcategorias que son : Clna Famirac < P
l«._ |H\TA/ ,-:I

Editar perfil = @
Configuracion general

Juego - Camino
Vinculados (lleva a ver perfil) il

i G
Panel de cuidado

-y

Vinculados Ver perfil Panel de
cuidado

Juegos

JActiva tu mente!
. Juega ahora

il B3%. 0 il 83% 0 il 83% 0

Vinculados Panel de cuidado

Conexiones y cuidade
@ Vinculados >
@ Panel de cuidado >

nn

Gabriela Ramirez
Flores

Centros de salud
de emergencia

F 12/04/1990

(e )

e )




Configuracion

general

Presenta:

Inicio de sesion

Configuracion de la cuenta
Cambiar de contrasena

Idioma

Configuracion de notificaciones
Ayuda

Preguntas frecuentas
Informacidn de la aplicacidon

Inicio de Configuracion Cambiar de diorma
sesion de la cuenta contrasena

Inicio de sesién

(e Carlos Ramirez Mendeza )

Configuracion
general

il 83% 0

Configuracién
general

Configuracién
de la cuenta

Cambiar mi contraseiia

Corres o ndm

[ carles12@gmail.com ]
Contra interi

Nueva contrasei

Cambiar idioma

Configuracion Preguntas  Informacion de
. Ayuda Sy
de notificaciones frecuentes la aplicacion
il 83% Q ol 83% Q1 Wil 83% 0
(— Ajustar notificaciones Ayuda Preguntas frecuentes e I:f:rl:;::if::‘




Inicio Inicio Inicio

: . : Memoria
Memoria Adivina la palabra crucigrama
il B35% 0 il B35 0 il 83% 0 Al 83%0
0 (X 0 X X
Animales
Memoria Adivina la palabra Crucigrama )
J ue OS Entrena tu mente jugando Confia en tu intuicion Cada letra suma a tu camino
g Juegos O e L
(Camino) ¢4
~£‘
il 83% 0
En esta seccidn llamada “Juegos”, (X ey *
se inicia un “camino” en el que cada Tu camino de juegos —

paso ofrece un juego, de esa forma RS i G B 4 1 Al
el usuario se acerca a la estrella

O

gue aumenta su progreso.
(4]

e Memoria
e Adivina la palabra @

e Crucigrama

Adivina la . Finalizacion del Nuevas
Crucigrama :
palabra juego recompensas
al83%0 Al 83% 0 il 83% 0 aall 83% 0
O X X
© _ x © =
G G 1Bien hecho! [Felicidades!
Vfas por el camino correcto Este insignia es para ti
P
Prenda que se usa en la cintura M OR A Acompaiiante estelar
Ane om0 - ) .
_____ N A
G iCasi alcanzas la estrellal
]

Continuar

( Vaolver al inicio )

Aceptar mi logro




Vinculados

El usuario puede ver cuidadores
vinculados y enviar invitaciones
desde la seccidn o al entrar por
primera vez a la aplicacion, aunque
lo ideal es que reciba la invitacion
directamente de su cuidador.

Iniciar Sesidn

aill B3% 0

Ingresar a mi cuenta

@@

Formas de enviar una invitacion de vinculacidn a personas de apoyo

Vinculados

all 83%

Vinculados

Enviar
invitacion de
vinculacion

Elegir tipo Invitacion
de usuario sugerencia
S

Estamas para ayudarte,

Elige cémo quieres seguir

ﬁ Soy usuario principal

m Apoyo a un familiar

Crea tu vinculo

Conéctate con quien te acompafia

-

Saltar paso

il 83% 0

iCasi listo!
Estds a un paso de
conectarte con quien
te acompafia

Enviar invitacién por
e

Vinculaciéon

exitosa

il 83% 0

Ahora estan mas

conectados

YYa estds vinculado con

@Gabriela Ramirez Flores




Panel
de cuidado

Esta seccion de “Panel de cuidado”
presenta datos importantes
colocados por el usuario cuidador.

e Antecedentes médicos

Panel de cuidado

Antecedentes médicos

Centro de salud de

emergencia

¢ Centro de salud de
emergencia

(L]

il 83% 0

Panel de cuidado

Rutina

Momenta

Al 83% 0
Antecedentes

medicos
Historial de salud

Hipertensidon arterial

Rutina Momenta

2l 83% 1

Centros de salud
de emergencia

Centros de salud cercanos

Hospital Maria
Auxiliadora

Clinica Santa
Martha del Sur

Hospital José
Casimiro Ulloa

Inbeio Rutina Momento




Personas de apoyo



Categorias de la
persona de
apoyo

Se presentan las categorias
principales de inicio, rutina,
momentos y perfil
correspondientes al usuario, cada
uno con sus subcategorias.

Inicio

Al 83% 0

Hola Gabriela

Comencemos a cuidar

° Carlos Ramirez Mendoza W

\ Llamada de emergencia

01

mar

Reunién familiar

Su progreso

Estd muy cerca de alcanzar ( :}\

su proxima insignia \

y
y

Su préxima actividad

Estado del dia

Salud Animo

Rutina

aill 83% @

Rutina de hoy

o Carlos Ramirez Mendoza v

000

Rutina 1

 tcomm )
I\\_dé@ﬁ.w )

_d

Actividad fisica

2:30 pm

Actividad recreativa

4:00 pm

Momentos Perfil
all 83% 2 Al 83% 2 |
_ D i
Momentos )} b

Crea un momento especial con

B 2 (3

Te quiero hija.
Tomaré mi medicina.

000

Gabriela Ramirez v
Flores

35 afios F 12/04/1990

+51 940 044 220

Conexiones y cuidado

@ Vinculados >
@ Panel de cuidado >

Mi progreso

) 4

Sigue asi, estds muy cerca de

&
alcanzar tu préxima insignia I@I

Juegos

jActiva tu mente!
. Juega ahora




Inicio y
subcategorias

En esta seccidon se muestra el
inicio con sus subcategorias:

Notificaciones

Adulto mayor cuidado
Llamada de emergencia
(Llamar, editar llamada de
emergencia)

Fecha

Progreso del adulto mayor
Proxima actividad programada
Estado del adulto mayor

Inicio

Hola Gabriela

Comencemos a cuidar

o Carlos Ramirez Mendoza

\ Llamada de emergencia

01

mar

Reunién familiar

Su progreso

Estd muy cerca de alcanzar
su préxima insignia

Su proxima actividad

Estado del dia

Salud Animo

Previsualizacion
de la llamada

Llamada de
Notificaciones emergencia
Ml 83% 0 Al83% 0
Notificaciones
Te quiera hija. Tomar...
6 Ta anvié un momento nuavs Carlos Ramirez

Mendoza

Hospital Maria
Auxiliadora

L J

Al B3% 0

Hospital Maria
Auxiliadora

Editar llamada Centro de salud
de emergencia de emergencia

Ll 83% 0

x Editar llamada
de emergencia

Apoyo

o - 0
e Fitlix Ramirez Mendoza [:]

Centros de salud de emergencia

@ Hospital Maria Auxiliadora .

B

Adadir centro de salud

Centros de salud cercanos

Wl 83% 0

Centros de salud

de emergencia

Haospital Maria Auxiliadora

Clinica Santa Martha del Sur

Hospital José Casimira Ulloa



Rutina
(preViSU a liza Cién) Rutina Medicamento Alimento Actividad Fisica Actividad recreativa

il 83% 0 il 83% @ Al 83% 0 Wl 83% 0 Wl 83% 0

Rutina de hoy 6 Medicamento ° Actividad fisica 0 Actividad recreativa

Se presenta la rutina diaria

anadida por el cuidador, nombre 000
de la rutina y actividades, segun el e
adulto mayor cuidado.

Jardineria

1:30 pm 1:00 pm 2:30 pm 4:00 pm
e
L. @ 1 tableta 50 mg Arroz con pollo 15 min a tu ritmo 20 min en tu jardin
e Se muestran las actividades

con sus detalles y avisos de
actividad confirmada o
reprogramada.

e Se encuentran botones de
anadir, editar rutina y rutinas
guardadas.

Papd, recuerda tu pastilla de hoy. Papd, te dejé arroz con polle para Sal a caminar un ratito y distraete Sé que amas tus plantas,
Estoy agui contigo. el almuerzo un poco. te hard bien dedicales un momento hoy

Completada Completada Completada




Editar y anadir

rutina

Se muestran las actividades que
el cuidador puede anadir y editar,
junto con sus detalles como:

Fecha (duracion de la rutina)
Fecha importante
Nombre de la rutina

Los tipos de actividades incluyen
medicamentos, alimentacion,
actividad fisica, actividad
recreativa.

Rutina

aill 83% 0

Rutina de hoy

. Carlos Ramirez Mendaza %

Rutina 1

Anadir Rutina

Marzo 2025

Nombre

Rutina 1

+
Anadir actividad

Calendario

—

Completo

2025

0000000
o0000Q00
000000
0000000
0000000
00000

<

Marzo >

Nombre

Rutina 1

) ) ., Actividad Actividad
Medicamento Alimentacion .. )
Fisica recreativa
Wil 83% 0 AE3%0 Al83%0 4M83%0
i D o B [ oo W]
s v v
( Lorsatdr ) [ Arroz con pollo ]

( ©00®

1 tableta (50mg)

|

Aadir deseripeian (opcional)

( Papd, recuerda tu pastilla de hoy.. )

Aiiadir foto fopcional)

Aadir descripeién {opcional)

( Sal a caminar un ratito y distraete.... )

Afadir descripcién (opcional)

( Sé que amas tus plantas, J




Lista de rutinas

guardadas Actividades

Jill 83% B il 83% 0

Rutinas ¢ Actividades
-e guardadas -
Alimentacién
T ' 1:00 pm

Rutinas
guardadas

Mas recientes N

Rutina 1

En esta seccion el cuidador puede
visualizar las rutinas que cred y
guardo anterior mente para volver
a aplicarlas o eliminarlas.

[ Actividad fisica

) 2:30 pm

Actividad recreativa

. 4:00 pm

Usar rutina

Inicio Rutina Momento

o
L)
L)
O
AN

o -
.
Rutina

Momento

Inicio




Momentos enviados

Notas Foto Audio

il 83% 0 Al 83%Q Al 83% Q

Momentos Momentos

Momentos y Momentos ==k Momentos
subcategorias 92 e

Te quiero hija.
Tomaré mi medicina.

En esta seccion se presenta la
categoria “Momentos” con sus

[ Guoraar ]
Aale
L
subcategorias que varian entre @ 9 & @ 9

responder o enviar:

e Notas
e Fotos M d
« Audio omentos responder como
Momentos Notas Camara Foto tomada Subir foto Audio
aill B3% @ Al 83% 0 Al B3% 0 aill B3% 0 ol 83% @ aall 83% 0

Momentos Nota Cémara Foto

Crea un momento especial con
' Carlos Ramirez . Carlos Ramirez . Carlos Ramirez
L] &b
Escribe tu nota aqui Q O
Te quiero hija. r

Tomaré mi medicina.
L

00
EaD) .

Carlos Ramirez

( Siempre contigo ) ( Cuidate )

Enviar




Perfil y
subcategorias

Esta seccion es de perfil con sus
subcategorias que son :

Editar perfil

Configuracion general
Cambiar o agregar cuenta
Vinculados (lleva a ver perfil)
Panel de cuidado

Juegos

Perfi

L

Sigue asi, extis muy corca de
alcanzar tu pedxima insignia

Gabriela Ramirez +

Flores
35 afes F 1041590
<=
Conexienes y cuidade
M progreso

luegos
petiva tu mente!
’ Juega ahora

P [5Ee-]

W

Editar perfil

Configuracion
general

Cambiar fota

Flores

35 ahos F

+51 940 044 220

GabrielaRZ@gmail.com

il 83% 2

a o

Gabriela Ramirez ¢

12/04/1990

il 3% 0

Configuracién
general

Panel de
cuidado

il 83%

-E Panel de cuidado

Carlos Ramirez Mendoza

Vinculados

Personas que cuido

Vinculados

C

)

Persenas de apoyo

Juegos (camino)

il 83% 0

Adulto saludable

Tu camino de juegos

Ver perfil

il 83% B

Adulto saludable

Carlos Ramirez
Mendoza

17/11/1956

e )

[ Carlos12@gmail.com J




Configuracion
general

Presenta:

Inicio de sesion

Configuracion de la cuenta
Cambiar de contrasena

ldioma

Configuracion de notificaciones
Ayuda

Preguntas frecuentas
Informacion de la aplicacion

Configuracion
general

Inicio de
Sesidn

Configuracion
de la cuenta

Cambiar de
contrasena

Idioma

il 83% 0

Configuracion
general

il 3% &

— Inicio de sesidn

Mis cuentas

(" Gabriela Ramirez Flores )
< Agregar cuenta == )

Cerrar sesién

Salir de todas las cuentas

Configuracion de
notificaciones

aill 83% @

[ — Configuracién

de la cuenta

Mis cuentas

(9 Gabriela Ramirez Flores )
( Agregar cuenta - >

Desactivar cuanta

Al 83% 0

Cambiar mi contrasefa

Correo o nimere

( GabriclaRF@gmailcom J

Preguntas
frecuentes

-l 83% 0

Cambiar idioma

Espaiiol

inglés

Informacidn de
la aplicacion

all B3% @

—— Configuracién

de notificaciones

Mis alertas

Activar/desactivar [

Alertas de a quiénes cuide

Activarfdesactivar L)

Sonido de burbuja

Sonida de ding

Preguntas frecuentes

Correo o nimera

( )

Tema
Azunto
Descripcidn

Enviar

ol 83% @

Preguntas frecuentes

#Qué haga si olvidé mi contrasefia?

iCédmo ajustar mis notificaciones?

Cémo actualizar mis datos?

wall 83%

Informacién

de la aplicacidn

Versién de la aplicacisn

Termines y privacidad / Seguridad




Vinculados

El usuario puede ver a los adultos
mayores y cuidadores
vinculados.

Puede enviar invitaciones a
adultos mayores desde esta
seccion, desde inicio, desde
rutina o al ingresar por primera
vez a la aplicacion.

e Y también puede enviar
invitaciones a cuidadores pero
solo desde esta seccion.

Formas de enviar una invitacion de vinculacidn a usuarios principales

Vinculados

Inicio Rutina

Forma de enviar una invitacidon de vinculacion a personas de apoyo

Vinculados

Hola Gabriela
Comences

Enviar invitacion
de vinculacion

eI

g

iCasi listo!

Estds a un paso de
conectarte con quien
te acompafia

000
=

Invitacién-

Paso 3

Enviar invitacidon
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Juegos

En esta seccion llamada “Juegos”,
se inicia un “camino” en el que cada
paso ofrece un juego, de esa forma
el usuario se acerca a la estrella
gue aumenta su progreso.
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Justificacion visual

e La aplicacion busca transmitir seguridad, motivacion y acompanamiento, procurando que los
adultos mayores se sientan comodos sin aburrirse. Por ello, se equilibraron ambos aspectos a
través de una paleta de colores adecuada y formas amigables para satisfacer tanto al publico
Mmayor como a sus personas de apoyo.

e La app debe ser clara y facil de entender, permitiendo que los usuarios principales cumplan
sus actividades de forma rapida y sencilla. Para lograrlo, se emplearon botones grandes,
consistentes en forma y color, ademas de iconos que refuerzan comodidad y comprension.

e Cada pantalla fue disenada pensando en la practicidad y en las necesidades del publico,
evitando la sobrecarga visual y priorizando elementos esenciales que guien al usuario sin
confusion.
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