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Presentacion

Este material esta dirigido a todas las personas
que participan, inciden o son consumidores
del Sistema de Abastecimiento y Distribucion
de Alimentos (SADA) de Bogotd, desde la
produccidén hasta su consumo.

/

Contiene metodologias didacticas para
contribuir al fortalecimiento de los saberes y
conocimientos de cada uno de los actores
de la cadena. Si bien la metodologia se
implemento en un gjercicio diverso en
Bogotd, esta es aplicable a cualquier ciudad
donde concurran los mismos actores:
productores, minoristas, transportadores,
manipuladores de alimentos y consumidores.
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La Secretaria Distrital de
Desarrollo Econdmico
(SDDE) y la Organizacion

de las Naciones Unidas

para la Alimentacion

y la Agricultura (FAO)
suscribieron un convenio
de cooperacion técnica
denominado “Estrategia de
redes de abastecimiento

de alimentos sostenibles

y encadenamientos
comerciales en el Sistema de
Abastecimiento y Distribucion
de Alimentos (en adelante,
SADA) del Distrito Capital”
(UTF/COL/148/COL), que
pretende, entre otras cosas,
fortalecer las capacidades
de los actores involucrados
en la produccion, el
procesamiento, el embalaje,
el transporte, las ventas y la
preparacion de alimentos
en la ciudad de Bogota.

Son prioridad las centrales

Introduccion

mayoristas, plazas de
mercado distritales y otros
actores de la demanda
comercial y la oferta
productiva. El proceso
buscara que la cadena
agroalimentaria sea cada vez
mas sostenible e inclusiva,

a partir de la consolidacion
de circuitos alimentarios
funcionales con enfoque de
género, la cualificacion de
iniciativas comerciales y el
trabajo asociativo.

Como se ha mencionado,
los Circuitos Alimentarios
Funcionales (en adelante,
CAF) representan un reto
transversal para el convenio;
estos hacen referencia a un
conjunto de instrumentos que
buscan incorporar el enfoque
alimentario al ordenamiento
territorial municipal, con

el proposito de reducir la
brecha de acceso a alimentos




Conoce, aprende y practica 8

saludables. Esto lo hacen
articulando la oferta y la
demanda para la poblacion
mas vulnerable, enfrentando
los desiertos alimentarios y
promoviendo la adopcion
de nuevas tecnologias. Para
los CAF, la participacion
social y la implementacion
de tecnologias innovadoras
que faciliten la trazabilidad y
la gestion de informacion son
pilares fundamentales (FAO y
CEPAL, 2021).

En ese sentido, y con

el objetivo de fortalecer
circuitos y redes entre los
actores, se concertaron
contenidos, tematicas y
enfoques que respondieron
a las necesidades

de fortalecimiento

de capacidades y de
actualizacion de los actores
del SADA de Bogota.

Estos se complementaron
con elementos del orden
normativo, legislativo y
regulatorio dirigidos a todas
las personas que participan
del proceso alimentario y que

son de urgente divulgacion
por parte de instituciones
publicas u organizaciones
no gubernamentales,
particularmente de la
Secretaria Distrital de
Desarrollo Econdmico.

En consecuencia, este
documento recoge el
programa de fortalecimiento
de capacidades dirigido a
dichos actores y responde

a una de las acciones
planificadas en el convenio
antes mencionado:
"Estructurar el programa

de fortalecimiento

de capacidades
socioempresariales para los
actores del SADA de Bogota y
la Region Central priorizados
con enfoque diferencial”. Se
recogen aqui los criterios de
participacion, las estrategias
para el proceso formativo

y las metodologias y las
herramientas que facilitan

el didlogo de saberes con

la poblacion urbana, rural y
urbano-rural.
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Objetivos del programa
de fortalecimiento
de capacidades

Objetivo general

Fortalecer las capacidades
operativas, técnicas,
administrativas y financieras
de 2 500 actores
priorizados del Sistema
de Abastecimiento y
Distribucion de Alimentos
de Bogota.
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Objetivos especificos

e Ampliar las habilidades

técnicas y herramientas
operativas de los
comerciantes minoristas,
comerciantes de
alimentos preparados,
productores agropecuarios
y transportadores de
alimentos de la ciudad.

Potenciar la eficiencia
economica de los actores
priorizados de la demanda
y oferta de alimentos de
Bogota.

Establecer buenas practicas
productivas, administrativas,
operativas y financieras
replicables para todos los
actores del SADA.

Construir herramientas

de autogestion para la
superacion de barreras
técnicas, operativas y
normativas de los actores
priorizados y sus Nnegocios.
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Marco conceptual del
programa de fortalecimiento
de capacidades

Este apartado recoge\

los conceptos, las
tematicas, los enfoques
y los elementos
técnicos orientadores
del programa de
fortalecimiento de
capacidades dirigido

a los actores del SADA

distrital.

Se agrupa en tres grandes
ejes: a) sistemas alimentarios
sostenibles, b) inocuidad y
calidad de los alimentos, ¢)
e igualdad de género para

la transformacion de los
sistemas alimentarios; todos
ellos complementarios entre
siy transversalizados a lo
largo de todo el proceso de
produccion, distribucion y
consumo.
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Al interior de cada eje tematico central se incluyen otros
aspectos clave que dinamizan el programa y que nutren la
discusion sobre el mejoramiento técnico, operativo, financiero y
de sostenibilidad de todos los actores priorizados.

Figura 1. Ejes tematicos del programa
de fortalecimiento de capacidades

Pérdidas y Cadenas
desperdicios de valor
de alimentos alimentarias

Circuitos Redes y

. asociatividad
funcionales

Género
Igualdad de
género para la Inocuidad
transformacién y calidad de los
de los sistemas alimentos
alimentarios
Géneroy Buenas
sistemas i Précticas de
alimentarios Manufactura
Transversalizacion Enfermedades
del enfoque Transmitidas por
de género Alimentos

Fuente: elaboracion propia.
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Sistemas alimentarios sostenibles

La Organizacion de las
Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura -
FAO (2019) define los sistemas
alimentarios como la suma

e interrelacion de actores,
elementos y actividades que
posibilitan la produccion, la
transformacion, la distribucion
y el consumo de alimentos.
Los sistemas alimentarios
tienen una necesidad
permanente de interaccion
con otros sistemas como

los de salud, transporte y
energia. Dentro de sus flujos
se destacan: los servicios
economicos y sociales, los

servicios ambientales, los
recursos naturales y, desde
luego, los alimentos que
deben ser sanos y nutritivos
(FAO, 2019).

Por otra parte, dadas las
condiciones climaticas y
ecosistémicas que guardan
relacion con los sistemas
alimentarios modernos, es
importante incorporar la
variable de sostenibilidad. Un
sistema alimentario sostenible
€s uno ‘que garantiza la
seguridad alimentaria y la
nutricion para todas las
personas de tal forma que
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no se pongan en riesgo las consumidores. De estos

bases econdmicas, sociales se derivan sus resultados

y ambientales que permiten SOCIoeconomicos,

proporcionar seguridad ambientales, de nutricion

alimentaria y nutricion a las y salud. En primer lugar, la

generaciones futuras” (HLPE, cadena de suministro de

2017, p. 34). alimentos incorpora todos
los eslabones (desde la

Segun HLPE (2017), existen produccion hasta el consumo)

tres elementos constitutivos y est4 determinada por las

de los sistemas alimentarios decisiones que adoptan

y sus relaciones de entrada los multiples agentes en

y salida: las cadenas de cualquiera de estas etapas,

suministro de alimentos, que, a su vez, ejercen

los entornos alimentarios y influencia en las demas.

el comportamiento de los

Figura 2. Componentes de la cadena de suministro de alimentos

Sistemas productivos
Agricultores, pueblos indigenas, agronegocios, propietarios
de tierras y plantaciones, pesquerias, entidades financieras.

Almacenamiento y distribucion
Transportadores, distribuidores.

Elaboracién y envasado
Plantas de envasado, industria de alimentos, pequefias y medianas
empresas.

Minoristas y mercados
Minoristas, mayoristas, vendedores y comerciantes.

©0060

Fuente: tomado y adaptado de HLPE (2017).
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El entorno alimentario,

en segundo lugar, hace
referencia a las condiciones
fisicas, economicas, politicas
y socioculturales que
determinan la relacion de
los consumidores con el
sistema alimentario y sus
elecciones alimentarias. Estas
ultimas dan lugar al tercer
elemento constitutivo de

los sistemas alimentarios,

el comportamiento de

los consumidores, que es,
precisamente, un reflejo de
dichas elecciones a nivel
individual y de hogar, y guarda
relacion con como y cuales
alimentos se adquieren,
almacenan, preparan,
consumen y distribuyen al
interior de las familias (HLPE,
2017).

Los retos en materia de
malnutricion, inseguridad
alimentaria y enfermedades
cronicas no transmisibles
obligan a incorporar en la
planificacion publica y los
procesos de educacion

el concepto de dietas

saludables y sostenibles, que
son aquellas que protegen y
respetan la biodiversidad y los
ecosistemas, y son, ademas,
nutricionalmente adecuadas,
inocuas, culturalmente
aceptables, accesibles,
economicamente justas y
asequibles, y optimizan los
recursos naturales y humanos
(HLPE, 2017).

Circuitos
alimentarios funcionales

El crecimiento y la expansion
de las ciudades, la variabilidad
de los precios de los
alimentos, las problematicas
de inseguridad alimentaria y las
dificultades que una gran parte
de la poblacion mas vulnerable
en los centros urbanos
enfrentan para acceder a una
alimentacion saludable se
convirtieron en grandes retos
para planificadores, tomadores
de decision y gobiernos. A su
vez, estas problematicas se
entrelazan con los desafios
—ya expuestos— que en
términos de sostenibilidad
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enfrentan los sistemas
alimentarios (FAO y CEPAL,
2021).

Como una alternativa a este
panorama y como base para
incorporar la gobernanza y el
uso de tecnologias digitales

al proceso agroalimentario,
surge la nocion de circuitos
alimentarios funcionales,
entendidos como el “conjunto
de instrumentos digitales

y practicos que buscan
incorporar el enfoque de
sistema alimentario dentro

del ordenamiento territorial a
nivel municipal, a partir de dos
principios basicos: trazabilidad
y participacion” (FAO y CEPAL,
2021, p. 12).

El componente de
participacion se basa en la
innovacion social, el desarrollo
de estrategias de gobernanza
y la vinculacion efectiva de la
sociedad civil a politicas, planes
y alianzas. La trazabilidad,

qgue es el componente digital
de los circuitos alimentarios
funcionales, se relaciona con
la importancia de contar con
un sistema de informacion
alimentario basado en

la innovacion digital y la
conexion entre agricultores y
agroempresarios. El proposito
ultimo de los circuitos
alimentarios funcionales es
permitir la oferta y demanda
de alimentos saludables (FAO y
CEPAL, 2021).




Programa de Fortalecimiento de Capacidades de los Actores del
Sistema de Abastecimiento y Distribucion de Alimentos de Bogota 17

La agroecologia hace parte de la respuesta global

a la necesidad de contar con una agricultura y una
alimentacion cada vez mas sostenibles. Segun la FAQ, la
agroecologia es “una disciplina cientifica, un conjunto
de practicas y un movimiento social’. Como enfoque
integrado aplica conceptos y principios ecologicos y
sociales en los procesos de gestion de los sistemas
alimentarios; en términos generales, busca potenciar
las relaciones entre plantas, animales, seres humanos

y el medioambiente, sin descuidar los elementos
sociales indispensables para tener sistemas alimentarios
sostenibles y justos (FAO, 2019).

El enfoque agroecologico se fundamenta en los
procesos locales y territoriales, y en la construccién
conjunta de conocimiento entre o cientifico y los
saberes tradicionales, practicos y locales. Los principales
elementos de la agroecologia son:

1. Diversidad 6. Resiliencia

2. Creacion conjunta, 7. Valores humanos y
innovacion e sociales
|nterca.m.b|o oz 8. Culturay tradiciones
conocimientos T,
SifiErgias 9. Gobernanza

4. Eficiencia responsables
Reciclado 10. Economia circular y

solidaria (FAO, 2019).
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Cadenas de valor
alimentarias sostenibles

Segun la FAO (2015), las
cadenas de valor alimentarias
sostenibles (en adelante,
CVAS) son "todas aquellas
explotaciones agricolas

y empresas, asi como las
posteriores actividades

gue de forma coordinada
anaden valor, que producen
determinadas materias primas
agricolas y las transforman

en productos alimentarios
concretos que se venden

a los consumidores finales”
(p. 9); buscan ser rentables,
proporcionar beneficios

a la sociedad y reducir el
consumo drastico de recursos
naturales.

Este enfoque guarda una
estrecha relacion con el
concepto de circuitos
alimentarios funcionales,
descritos en el item
anterior, debido a que, para
su funcionamiento, las
CVAS requieren de fuertes

vinculos de gobernanza,
trazabilidad, gestion eficiente
de informacion y mediacion
de contratos y acuerdos

en la medida de lo posible.
Ademas, deben operar

en un entorno propicio

para garantizar no solo la
sostenibilidad medioambiental
Sino econdmica y social.
Dentro de los principios de las
CVAS se destacan:

i. Las gananciasy la
rentabilidad econodmica
deben favorecer a todos
los agentes de la cadena,
lo que incluye no solo
mayores ganancias
para los negocios, sino
mejores salarios para los
trabajadores y procesos de
tributacion mas eficientes.

ii. Las CVAS se basan en
la inclusion y el acceso
equitativo a los recursos, a
la toma de decisiones y a la
sociedad en general.
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iii. Las repercusiones negativas sobre los recursos naturales no
renovables deben reducirse al minimo, lo que incluye vigilar
la huella de carbono, la huella hidrica, la conservacion de la
biodiversidad y la reduccion de las pérdidas y los desperdicios
de alimentos.

iv. El desarrollo de CVAS esta estrechamente relacionado con
la innovacion, el mercadeo eficiente y la implementacion
gradual de cambios tecnoldgicos que respondan a
las necesidades de los consumidores y sus formas de
relacionamiento con los mercados (FAO, 2015).
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El mercadeo digital,

en los ultimos afos, se
ha convertido en una
gran herramienta de
relacionamiento con el
publico objetivo/clientes/
consumidores de los
negocios en diferentes
sectores y apoyo
estratégico de empresas
y emprendimientos. Para
las iniciativas productivas
que hacen parte de la
cadena agroalimentaria
y los sistemas de
abastecimiento

y distribucion de
alimentos, representa
una oportunidad en

el incremento de los

i,

procesos de calidad y
rentabilidad.

El mercadeo o marketing
digital es un sistema
interactivo que combina
las tecnologias de la
informacion y la informatica
en la busqueda de
crecimiento, ampliacion de
transacciones comerciales,
fidelizacion, mejoras en la
comunicacion y medicion
de respuestas de los
clientes en una empresa

0 negocio. En los ultimos
afos, las principales
tendencias de mercado
digital se han centrado en
los siguientes elementos:

Uso de plataformas tecnolégicas y redes
sociales que facilitan la interaccion en tiempo

real y a traves de dispositivos moviles.

Creacion de contenidos y uso de imagenes
alineados con los temas de conversacion

vigentes en cada contexto.
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Apoyo en aplicaciones, pagos virtuales,
transferencias y politicas de envios que facilitan la
vida de clientes y empresarios.

Mercadeo en red para garantizar que los
contenidos lleguen masivamente a un nUMero
muy amplio de receptores y promover opciones
de retroalimentacion frente a la calidad del
producto o servicio ofrecido (Bricio, Calle y
Zambrano, 2018).
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Redes y asociatividad Adicionalmente, del trabajo

Los pequenios asociativo se obtienen
emprendedores, beneficios, los cuales
particularmente en el ambito dependen de la actividad que
rural, tienden a actuar de se desarrolle, pero, en gran
manera individual a la hora medida, estan representados
de producir o comercializar; de la siguiente manera:

sin embargo, cuando
logran articularse con otros
actores del sistema, sean

® Reduccion de costos

® [ncorporacion de

productores similares a tecnologia
ellos o transformadores, e Mejora del
comerciantes e posicionamiento en los
intermediarios, se habla de mercados

procesos de asociatividad

o A
(IICA y Concope, 2011). cceso a mercados de

gran escala
La asociatividad se conoce

., . ® (Capacitacion de recursos
como la union voluntaria de

_ _ humanos
varias personas que tienen
propdsitos en comun y en ® Incremento de la
donde, a partir del trabajo productividad
conjunto, estas pueden ® ACCeso a recursos
alcanzar objetivos gque no materiales y humanos
podrian lograr de manera especializados

individual. En la asociatividad

la prioridad es el ser humano, ® Disponibilidad de

. i ion
y los intereses comunes, la Informac
ayuda mutua, la integracion e (Captacion de recursos
y la solidaridad son sus financieros

caracteristicas principales.
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® Optimizacion de
estandares de calidad

® Desarrollo de nuevos
productos

® \/entajas competitivas

® Mejora de las posibilidades
de negociacion con
clientes y proveedores.

Es por esto que, dentro

de la asociatividad, se
promueven las redes, as
cuales permiten interpretar
una realidad econdmica

y social constituida por

un conjunto de actores
(directos e indirectos) que
se relacionan en diferentes
formas y desarrollan
actividades (de produccion,
transporte, transformacion,
comercializacion y de
servicios y apoyo a estas)
gue son parte de un sistema
y satisfacen las necesidades
de mercados especificos
ofreciendo bienes o servicios
(ICA 'y Concope, 2011).

Al establecer una red se
busca promover el didlogo e
intercambio de experiencias,
a fin de fortalecer las
capacidades, facilitar el
establecimiento de alianzas
y desarrollar estrategias
conjuntas de acciony
proyectos de cooperacion
técnica entre distintas
instituciones para generar

la comercializacion y el
abastecimiento de alimentos
de una region (FAO, 2017).

Gntro dela

asociatividad, se
promueven las redes,
las cuales permiten
interpretar una realidad
econdmica y social
constituida por un
conjunto de actores
(directos e indirectos)
que se relacionan en
diferentes formas y

&esarrollan actividades.
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Uno de los grandes retos
para la transformacion de
los sistemas alimentarios
en términos de
sostenibilidad y eficiencia
es la consolidacion

de circuitos cortos

de comercializacion.
Estos son “canales de
comercializacion de
productos agropecuarios,
artesanias y servicios
turisticos en los que
participan productores,
consumidores y, como
maximo, un intermediario”
(RIMISP y Gobierno de
Chile, 2015, p.9). Algunos
de ellos son directos
porque las transacciones
ocurren entre quienes
producen y el consumidor

final; otros son indirectos
porque participa un
intermediario en la
transaccion.

Existe otro concepto que
alimenta al de circuitos
cortos y es el de circuitos
de proximidad, que hace
referencia a la distancia que
recorren los productos;
estos implican menos
transporte y menor uso
de combustible entre

el lugar de produccion

y el consumidor, lo

que los convierte en
opciones mas amigables
con el medioambiente.
Dentro de las ventajas

de este tipo de canales

de comercializacion se
destacan:
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Mayor margen de ganancia, diversificacion de
canales de comercializacion, menores gastos de
transporte, menores péerdidas y mayor rapidez en
los pagos para quienes producen alimentos.

Disponibilidad de productos frescos y de
temporada, precios mas bajos, acercamiento con
el proceso de produccion y mayor calidad para
guienes consumen alimentos provenientes de
dichos canales.

Dinamizacion de economias locales, menor
impacto ambiental de las cadenas agropecuarias,
fomento de una alimentacion mas fresca y
saludable, e incentivo de la cultura alimentaria local
(RIMISP y Gobierno de Chile, 2015).
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La inocuidad de los alimentos
hace referencia a un conjunto
de procesos y acciones

gue buscan prevenir que

los alimentos contengan
sustancias perjudiciales para
la salud de las personas. Para
ello, los paises y gobiernos
construyen normas, leyes,
politicas y estrategias que
deben ser asumidas por
todas las personas/entidades/
empresas/instituciones

gue producen, elaboran,
transportan, almacenan,

preparan, sirven y consumen
alimentos (FAO, 2022).

La inocuidad de \
los alimentos hace
referencia a un conjunto
de procesos y acciones
que buscan prevenir que

los alimentos contengan
sustancias perjudiciales

Inocuidad y calidad de los alimentos

personas.

para la salud de las

Buenas Practicas
de Manufactura

Son los principios basicos

y practicos generales de
higiene en la manipulacion,
preparacion, elaboracion,
envasado, almacenamiento,
transporte y distribucion de
alimentos para consumo
humano, con el objeto

de garantizar que los
productos en cada una de las
operaciones mencionadas
cumplan con las condiciones
sanitarias adecuadas, de
modo que se disminuyan

los riesgos inherentes a la
produccion (Ministerio de
Salud y Proteccion Social,
2013).

En Colombia, la Resolucion
2674 del 2013, expedida

por el Ministerio de Salud y
Proteccion Social, establece
los principales requisitos
sanitarios que deben cumplir
las personas naturales

o juridicas, el personal
manipulador de alimentos



Programa de Fortalecimiento de Capacidades de los Actores del
Sistema de Abastecimiento y Distribucion de Alimentos de Bogota 27

y las autoridades sanitarias
involucrados en la cadena
alimentaria. Incorpora,
ademas, algunas definiciones
gue son fundamentales para
la cualificacion de procesos

y el fortalecimiento de
conocimiento de los actores
del sistema de abastecimiento
y distribucion de alimentos.

Estas son algunas definiciones
clave®:

i. Alimento contaminado:
es aquel

a. al cual se le ha sustraido
parte de los elementos
constituyentes,
reemplazandolos o No
por sustancias;

b. que haya sido
adicionado con
sustancias no
autorizadas;

€. gque haya sido sometido
a tratamientos que
disimulen u oculten sus
condiciones originales
Y.

d. que, por deficiencias
en su calidad normal,
hayan sido disimuladas
u ocultadas en forma
fraudulenta sus
condiciones originales.

ii. Alimento perecedero: el
alimento que, en razon
de su composicion,
caracteristicas
fisicoquimicas y bioldgicas,
pueda experimentar
alteracion de diversa
naturaleza en un tiempo
determinado y que,
por lo tanto, exige
condiciones especiales de
pProceso, conservacion,
almacenamiento,
transporte y expendio.

! Las definiciones clave que se describen en este apartado han sido tomadas

de manera textual de la Resolucion 2647 del 2013 del Ministerio de Salud y ‘\‘K

Proteccién Social. B \\/

%4
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iii. Desinfeccion- iv. Higiene de los alimentos:
descontaminacion: es el todas las condiciones y
tratamiento fisicoquimico medidas necesarias para
O biologico aplicado a asegurar la inocuidad y la
las superficies limpias aptitud de los alimentos en
en contacto con el cualquier etapa de su manejo.

alimento, a fin de destruir
las células vegetativas de
los microorganismos que
pueden ocasionar riesgos
para la salud publica y

v. Limpieza: es el proceso o la
operacion de eliminacion
de residuos de alimentos
u otras materias extrafias o

. . indeseables.
reducir sustancialmente
el numero de otros vi. Manipulador de alimentos:
microorganismos es toda persona que
indeseables, sin que interviene directamente,
dicho tratamiento afecte en forma permanente u
adversamente la calidad e ocasional, en actividades de
inocuidad del alimento. fabricacion, procesamiento,

preparacion, envase,
almacenamiento, transporte
y expendio de alimentos
(Ministerio de Salud y
Proteccion Social, 2013, pp.
2-0).




Programa de Fortalecimiento de Capacidades de los Actores del
Sistema de Abastecimiento y Distribucion de Alimentos de Bogota 29

Oftros elementos centrales de la Resolucion 2674 tienen que
ver con las condiciones generales vy las buenas practicas de
manufactura que deben implementarse en los procesos de
fabricacion de alimentos. Estos recogen acciones concretas
para ser aplicadas en:

Edificios e instalaciones: disefo,

EEH construccion, localizacion, accesos,
abastecimiento de agua, disposicion de
residuos liquidos y solidos, instalaciones
sanitarias, pisos y drenajes, paredes,
techos, ventanas, puertas, escaleras,
iluminacion y ventilacion.

Equipos y utensilios: materiales de
fabricacion, superficies que entran en
contacto con alimentos, disefio de
equipos, condiciones de instalacion y
funcionamiento, ubicacion y formas de
limpiarlos y desinfectarlos.

Personal manipulador de alimentos:
estado de salud, educacion y capacitacion,
practicas higiénicas y medidas de
proteccion.
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Requisitos higiénicos de fabricacion:
materias primas € insumaos, envases
y embalajes, y prevencion de la
contaminacion cruzada.

Aseguramiento y control de la calidad:
sistema de control, laboratorios,
mediciones y personal técnico.

Saneamiento: plan de saneamiento.

Almacenamiento, distribucion, transporte
y comercializacion de alimentos y materias
primas para alimentos.

Restaurantes y establecimientos
gastronédmicos: condiciones generales
y especificas del area de preparacion

de alimentos; equipos y utensilios;
operaciones de preparacion y servido de
alimentos, y responsabilidad.
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Enfermedades Transmitidas
por los Alimentos

Uno de los grandes propositos
de la conceptualizacion,
normatividad, reglamentacion
y regulacion en materia de
inocuidad es evitar casos

y brotes de enfermedades
transmitidas por los

alimentos (en adelante,

ETA), por representar un
problema de salud publica
que, en ciertos grupos
poblacionales vulnerables,
podria desencadenar incluso la
muerte. Reconocer la gravedad
de las ETA es fundamental
para cualquier actor/agente/
empresa involucrado en la
produccion, la transformacion,
el transporte, la manipulacion,
la venta y el procesamiento de
alimentos.

Segun la Organizacion
Mundial de la Salud (2022),
una ETA se define como

un “incidente en el que dos

O Mas personas presentan
una enfermedad semejante
después de la ingestion de un
mismo alimento vy los analisis

epidemiologicos apuntan al
alimento como el origen de la
enfermedad” (p. 1). En algunos
casos, es dificil diagnosticar

y rastrear un caso o brote de
ETA, debido a que esta sujeto a
la comunicacion del paciente
con el o la médico(a) tratante,
el reporte de los sintomas

y las acciones de vigilancia
sanitaria y epidemiologica de
un territorio (OMS, 2022).

Algunos de los alimentos

gue con mayor frecuencia

se involucran en los casos

y brotes de ETA son: carne
bovina, huevos, carne porcina,
carne de aves, pescados,
crustaceos, moluscos y
productos lacteos. Las ETA

se pueden expresar COmo
infecciones, intoxicaciones

o infecciones mediadas

por toxinas. Para evitarlas,

es fundamental conocer,
apropiar e implementar de
manera rigurosa las buenas
practicas agropecuarias y de
manufactura a lo largo de
toda la cadena agroalimentaria
(OMS, 2022).
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Las buenas practicas agropecuarias, comunmente
conocidas como Buenas Practicas Agricolas (BPA), son
todas las acciones que se implementan en las fases de
produccion, cosecha y procesamiento de los alimentos,
para asegurar su calidad e inocuidad; el bienestar laboral,
social y animal; y la proteccion tanto de la salud humana
como del medioambiente. Incluyen actividades y
decisiones, desde antes de la siembra, relacionadas con
el manejo de suelos y de las plagas y enfermedades. Se
destacan acciones como la trazabilidad, el registro, el
menor uso de agroquimicos y plaguicidas, la formacion
y capacitacion de actores/agentes y el cuidado de la
biodiversidad (IICA, 2010).

Igualdad de género para la transformacion

de los sistemas alimentarios

El enfoque de geénero e internacionales, y, por
considera las diferentes lo tanto, repercuten en el
oportunidades que tienen proceso de desarrollo de la
los hombres y las mujeres, sociedad. Género se relaciona
las interrelaciones existentes con todos los aspectos de
entre ellos y los distintos la vida economica y social,
papeles que socialmente cotidiana y privada de los

se les asignan. Todas estas individuos, y determina
cuestiones influyen en caracteristicas y funciones

el logro de las metas, las dependiendo del sexo o de la
politicas y los planes de percepcion que la sociedad

los organismos nacionales tiene de él (FAO, 1998).
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Es por esto que, dentro de
todos los procesos que se
desarrollan en la sociedad,
se debe implementar la
transversalizacion del enfoque
de género y hacer de los
problemas y experiencias

de desigualdad entre las
mujeres y hombres una
respuesta de dimension
integral para el disefio, la
ejecucion, el sequimiento y
la evaluacion de las medidas
gue promuevan la igualdad,
equidad y empoderamiento.
Lo anterior, en todas las
esferas politicas, econdmicas
y sociales, de tal manera que
las mujeres y los hombres

se beneficien por igual y no
se perpetue la desigualdad
(ONUDC, 2021).

Y

i -
s
oE S

Género

Segun la Organizacion de

las Naciones Unidas para

la Ilgualdad de Géneroy

el Empoderamiento de la
Mujer - ONU Muijeres (2016),
el género “se refiere a los
roles, comportamientos,
actividades, y atributos que
una sociedad determinada

en una época determinada
considera apropiados para
hombres y mujeres” (p.

43). Ademas, también hace
referencia a las relaciones
entre mujeres y hombres, nifias
y niAos, las relaciones entre
mujeres y las relaciones entre
hombres. Dichos atributos,
oportunidades y relaciones son
resultado de una construccion
social y aprendidos por medio
de la socializacion (ONU
Mujeres, 2016).
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Son las mujeres y las nifias
quienes histéricamente
han experimentado las
mayores desigualdades
sociales, econémicas y
culturales.

Como complemento al
concepto de género, es
importante resaltar el concepto
de brecha de género, que hace
referencia a las disparidades
entre las condiciones o
posiciones de los hombres

y las mujeres, y la sociedad.
Las brechas de género

pueden ocurrir en muchas
esferas; sin embargo, las mas
importantes son: participacion
economica y oportunidad;
acceso a educacion, salud

y esperanza de vida; y
empoderamiento politico. Por
su parte, la igualdad de género
se refiere a la igualdad de
derechos, responsabilidades y
oportunidades de las mujeres
y los hombres, y de los nifios y
las nifias (ONU Muijeres, 2016).

Género y sistemas
alimentarios

Como se ha mencionado,
son las mujeres y las nifias
guienes historicamente han
experimentado las mayores
desigualdades sociales,
econodmicas y culturales. En
relacion con los sistemas
alimentarios, enfrentan

un acceso injusto a los
alimentos y limitaciones para
acceder a tierra, crédito y
capacitacion, y participar

en espacios organizativos y
de toma de decisiones. Esta
es una realidad paraddjica

si se tiene en cuenta que
son mujeres y nifias quienes
producen la mayor parte de
los alimentos destinados al
autoabastecimiento del hogar
(FAO, 2015).

Ofra realidad contradictoria
esta relacionada con el hecho
de que las mujeres poseen la
experiencia acumulada por
afnos y el conocimiento para
custodiar la biodiversidad;

no obstante, su limitado
acceso a recursos y medios



Programa de Fortalecimiento de Capacidades de los Actores del
Sistema de Abastecimiento y Distribucion de Alimentos de Bogota 35

de produccion la obligan a
sobreexplotar los recursos
naturales necesarios para la
preparacion de alimentos

a nivel familiar, como

lefia y agua. Ademas, se

les excluye de la toma de
decisiones mediocambientales
y se desconocen sus
particularidades en la
construccion de proyectos,
programas y politicas a nivel
ambiental, alimentario y rural
(FAO, 2015).

Por otra parte, el desempleo,
la pobreza, la remuneracion
injusta y una mayor carga de
trabajo hacen parte del amplio
panorama de desigualdad
gue enfrentan las mujeres
involucradas en el proceso
alimentario. Asimismo, en
algunas regiones del mundo,
persisten problematicas

de salud asociadas a la
biologia reproductivay a la
asignacion cultural de roles
de las mujeres y nifias, que
las situan en posiciones
desventajosas: malnutricion,
anemia, diabetes, patologias

materno-infantiles y barreras
para acceder a servicios de
salud preventivos y de calidad
(FAO, 2015).

Por todo lo anterior, no

es posible avanzar en
intervenciones/programas/
proyectos de transformacion
de los sistemas alimentarios
si no se planifican acciones
transversales que mejoren
las condiciones de vida,

la seguridad alimentaria y
nutricional, y la garantia de
derechos fundamentales de
mujeres y nifas. Segun la FAO
(2021), "un sistema alimentario
justo, transformador y
equitativo en relacion

con el género es aguel

gue permite a los paises,
comunidades, hogares, y

a los hombres y muijeres,
contar con lo necesario

para producir y tener acceso
suficientes alimentos para

sus familias y poblaciones

a traveés de procesos
sostenibles, positivos para el
medioambiente y resilientes al
clima” (p. 3).
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Transversalizacion
del enfoque de género

La Carta de las Naciones
Unidas reafirma la igualdad
de derechos de mujeres y
hombres, y esta apropiada
por todos los Estados
miembros; esta incluye, de
manera explicita, el mandato
respecto a la igualdad de
género y el empoderamiento
de las mujeres. Es asi

que la comunidad
internacional y todo el
Sistema de las Naciones

Unidas han acordado que

la incorporacion de una
perspectiva de género sea,
de manera transversal y
permanente, una estrategia
para valorar las implicaciones
diferenciadas que tiene para
hombres y mujeres cualquier
accion que se planifique

e implemente dentro de
politicas, programas o
proyectos a cualquier nivel
(ONU Mujeres, s. f.).
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Algunas de las acciones estratégicas que pueden implementarse
para incorporar la perspectiva de género en diferentes
dimensiones son:

Gestion del conocimiento sobre aspectos
g técnicos, normativos y metodologicos para la
igualdad de género.

Elaboracion de indicadores, planificacion
de metas y estructuracion de sistemas de
monitoreo, seguimiento y evaluacion con
perspectiva de género.

Implementacion de acciones/proyectos/
programas de empoderamiento y bienestar

economico con mujeres.

E‘ Construccion de presupuestos sensibles al
= género.

Modificacion de acuerdos, legislacion, politicas
E y estatutos, a nivel publico, que incrementen

y garanticen la participacion politica de las
mujeres.

Cierre de la brecha cientifica y tecnologica
para mujeres y nifias (ONU Mujeres, s. f.).



Conoce, aprende y practica 38

Jak

Poblacion
objetivo

Descripcion de los actores

El ejercicio de priorizacion

de actores del SADA de
Bogota convoca, de manera
preponderante, a aquellos
que se ubiquen en centrales
mayoristas, plazas de mercado
y redes de demanda. Enfatiza,
ademas, en aquellos que se
ubican en infraestructuras
donde la intervencion de

la SDDE ha sido incipiente

o nula, de forma tal que
facilite, en su mayoria, el
fortalecimiento de actores
nuevos. Adicionalmente,

la ubicacion de los actores
identificados desde la
convocatoria sera aglomerada

ﬂajercicio de

priorizacién de actores
del SADA de Bogota
convoca, de manera
preponderante, a
aquellos que se ubiquen
en centrales mayoristas,
plazas de mercadoy
redes de demanda.

en la ciudad, buscando un
vinculo con infraestructuras
para el abastecimiento que son
de interés del convenio SDDE-
FAQ.
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Tabla 1. Descripcion de los actores priorizados del SADA de Bogota

Sistema de produccion y organizacion gestionado

y operado por mujeres, hombres, familias y
comunidades campesinas, indigenas, negras,
afrodescendientes, raizales y palengueras que
conviven en los territorios rurales del pais. En este
sistema se desarrollan, principalmente, actividades
de produccion, transformacion y comercializacion
de bienes y servicios agricolas, pecuarios, pesqueros,
acuicolas y silvicolas, que suelen complementarse

Agricultura con actividades no agropecuarias. Esta diversificacion
Campesina, de actividades y medios de vida se realiza,

Familiar y predominantemente, a través de la gestion y el
Comunitaria trabajo familiar, asociativo o comunitario, aunque
(ACFQ) también puede emplearse mano de obra contratada.

El territorio y los actores que gestionan este sistema
estan estrechamente vinculados y evolucionan,
conjuntamente, combinando funciones economicas,
sociales, ecoldgicas, politicas y culturales (Ministerio
de Agricultura y Desarrollo Rural, s. f.).

Por lo anterior, se entendera por Organizaciones

de Agricultura Familiar (OAF) a la ACFC asociada
formales o informales ubicadas en los departamentos
de la Region Central o de Bogota Rural.

Personas encargadas de realizar el transporte de
productos agroalimentarios entre diferentes actores
de la oferta o la demanda. Pueden provenir de
Transportadores | diferentes paises, departamentos, municipios o
localidades; en ese mismo sentido, pueden llevar los
alimentos a destinos externos, en la misma escala
territorial ya mencionada.
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Actor Descripcién

Establecimientos
de comercio
minoristas de
alimentos

Personas o empresas dedicadas a la comercializacion
al por mayor o al detal de rubros agropecuarios
demandados en las diferentes localidades de Bogota.
Para el presente proyecto, los establecimientos

de comercio de interés son: tienda mixta,
granero/abarrotes, fruver/mercados, legumbreria,
minimercado, carniceria, detallista de plaza de
mercado.

Ea

Establecimientos
de comercio

de alimentos
preparados

Personas o empresas dedicadas a la comercializacion
de alimentos preparados para consumo en el
establecimiento o para llevar. En esta categoria
ingresan: restaurantes, cafeterias, panaderias,
fruterias, entre otros.

Fuente: elaboracion propia (2022).

De acuerdo con lo sefialado en la anterior tabla, los actores
de la oferta productiva de alimentos que son sujetos para
presentarse a la presente convocatoria son:

® Agricultura campesina, familiar y comunitaria.
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Tabla 2. Caracteristicas de los productores priorizados de la
agricultura campesina, familiar y comunitaria del SADA de Bogota

productor

Se entendera por pequefio productor de ingresos
bajos a las personas naturales, incluidas las

- pertenecientes a la Agricultura Campesina, Familiar
l@‘ y Comunitaria, con ingresos brutos anuales hasta
de mil doscientos cincuenta Unidades de Valor
Pequefio Tributario (1 250 UVT), equivalentes en el 2022 a
productor de cuarenta y cinco millones trescientos ochenta y

ingresos bajos cinco mil pesos (545 385 000); y que, ademas, no
cuenten con activos totales superiores a once mil
doscientos cincuenta Unidades de Valor Tributario (11
250 UVT), equivalentes en el 2022 a cuatrocientos
ocho millones cuatrocientos sesenta y cinco mil
pesos ($408 465 000).

Se entendera por pequerio productor a las personas
naturales con ingresos brutos anuales mayores a mil
doscientos cincuenta Unidades de Valor Tributario

(1 250 UVT), equivalentes en el 2022 a cuarenta y

cinco millones trescientos ochenta y cinco mil pesos

($45 385 000); y hasta tres mil quinientas Unidades
Pequefio de Valor Tributario (3 500 UVT) de ingresos brutos
productor anuales, equivalentes en el 2022 a ciento veintisiete

millones setenta y ocho mil pesos (5127 078 000);
y que, ademas, cuenten con activos totales no
mayores a once mil doscientos cincuenta Unidades
de Valor Tributario (11 250 UVT), equivalentes en el
2021 a cuatrocientos ocho millones cuatrocientos
sesenta y cinco mil pesos ($408 465 000).
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productor

Es toda persona no comprendida en la anterior
clasificacion, cuyos activos totales,

debidamente reflejados en estados financieros
Mediano o certificacion de contador publico, segun
productor corresponda, sean inferiores o iguales a 5 000
SMMLV. Dichos estados financieros o certificacion
deberan tener la antigledad establecida por el
intermediario financiero en su SARC.

Sistema de produccion y organizacion gestionado
y operado por mujeres, hombres, familias y
comunidades campesinas, indigenas, negras,
afrodescendientes, raizales y palanqueras que
conviven en los territorios rurales del pais. En este
sistema se desarrollan, principalmente, actividades
de produccion, transformacion y comercializacion

Agricultura . iy . ,

. de bienes y servicios agricolas, pecuarios,
Campesina, ) oo
Familiar o pesqueros, acuicolas y silvicolas, que suelen

o complementarse con actividades no agropecuarias.
Comunitaria . e L . .
(ACFC) Esta diversificacion de actividades y medios de vida

se realiza, predominantemente, a traves de la gestion
y el trabajo familiar, asociativo o comunitario, aunque
también puede emplearse mano de obra contratada.
El territorio y los actores que gestionan este sistema
estan estrechamente vinculados y evolucionan
combinando funciones economicas, sociales,
ecologicas, politicas y culturales.
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productor

Se consideran organizaciones de agricultura
campesina, familiar y comunitaria aquellas que
Organizaciones | cumplan con los dos criterios: que por [o menos

de agricultura el 70 % de los integrantes de la organizacion sean
campesina, productores de la Agricultura Campesina Familiar
familiar y y Comunitaria, y la mayoria (por lo menos la mitad
comunitaria mas uno) de los integrantes de los ¢rganos directivos

de la organizacion sean productores de la Agricultura
Campesina Familiar y Comunitaria.

Son aquellas personas juridicas u organizaciones
de derecho privado en las que los pequefios
productores vinculados pretenden la mutua
colaboracion para el desarrollo de las actividades
agropecuarias, agroindustriales, piscicolas y
pesqueras que conforman su objeto, y pueden
adoptar la forma de asociaciones agropecuarias
y campesinas, y formas asociativas solidarias;

Esqugmas estas pueden ser asociaciones, cooperativas,
asooat|vo~s precooperativas, mutuales, federaciones y
de pequefios confederaciones, siempre y cuando sean
productores

conformadas por productores de la ACFC y
pequerfios productores, asi como por resguardos,
cabildos y organizaciones de comunidades y
pueblos indigenas, negras, afrodescendientes,
raizales y palanqueras legalmente constituidos.

Nota: estas figuras asociativas deberan tener
esquemas o servicios productivos para poder
acceder a este espacio.

Fuente: elaboracion propia a partir de fuentes secundarias.
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Detallista de plaza
de mercado

Desde la demanda de alimentos, los actores del SADA de
Bogota a la que esta dirigida esta convocatoria son:

® F[stablecimientos de comercio minoristas de alimentos.

Tabla 3. Caracteristicas de actores
minoristas priorizados del SADA de Bogota

Tipode Caracteristicas
establecimiento

Actor comercial que vende los productos
agroalimentarios al por menor en una plaza
de mercado o espacio de comercializacion
habilitado, generalmente los dias de mercado.

Minimercado

Son establecimientos de comercio tipo
autoservicio que se dedican a la venta al por
menor de productos de consumo. Su area es
inferior a los 1 500 m?,

Fruver

Establecimiento de comercio tipo autoservicio
gue comercializa productos agroalimentarios
al por menor. Se suele especializar en la

venta de frutas y verduras, y tienden a cumplir
caracteristicas de un minimercado.
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Tipode Caracteristicas
establecimiento

Son establecimientos de comercio que se
especializan en la comercializacion de granos y
Granero y abarrotes | productos enlatados. En ellos, ocasionalmente,
se suelen encontrar distintos renglones
agroalimentarios en fresco.

Son establecimientos de comercio que se
especializan en la comercializacion de legumbres,
Legumbrerias verduras y frutas. A diferencia del fruver, suelen
tener un area pequeria correspondiente a un
pequeno local.

Establecimiento dedicado a la comercializacion
Carniceria de distintos productos carnicos para el consumo
humano.

Son pequerios establecimientos de comercio que
se dedican a la venta de distintos productos de
consumo. Generalmente, asumen caracteristicas
de legumbreria, granero y tienda comun.

Tienda mixta

Fuente: elaboracion propia a partir de fuentes secundarias.
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® [Establecimientos de comercio de alimentos preparados.

Tabla 4. Caracteristicas de actores priorizados
del sector de alimentos preparados del SADA de Bogota

ESHE .. Caracteristicas

establecimiento

Establecimiento de servicio en el que se
preparan alimentos y se sirven habitualmente
Restaurantes para consumir en el lugar; sin embargo, también
puede presentar modalidad de entrega a
domicilio.

Establecimiento de servicios donde se preparan
alimentos, habitualmente cafe y otras bebidas
Cafeterias tanto calientes como frias. También, ofrecen
otros tipos de alimentos tipo acomparfiamientos o
bocadillos, como reposteria, postres, etc.

Establecimiento donde se preparan y venden
ensaladas de frutas, bananas split, fresas con crema,
jugos y otras preparaciones que tienen como
ingredientes principales las frutas. Normalmente,

se consumen en el lugar, aunque tambien ofrecen
productos para llevar y a domicilio.

Fruterias

Establecimiento donde se prepara pan y otros
transformados de harinas. También, pueden
Panaderia vender otros tipos de alimentos preparados como
jugos, desayunos y alimentos procesados, para
consumir en el lugar o para llevar.

Fuente: elaboracion propia a partir de fuentes secundarias.
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Compromisos de los inscritos

Las personas que se inscriban
a la presente convocatoria del
programa de fortalecimiento
de capacidades adqguieren los
siguientes compromisos:

® Entregar informacion veraz
en la inscripcion con los
soportes solicitados.

® f[acilitar el proceso
de verificacion de la
informacion hecho por la
FAO o la SDDE.

® fstar presente en la visita
o llamada de diagnostico

que se realizara a su unidad
productiva 0 negocio

y facilitar el proceso de
caracterizacion.

Participar en la totalidad del
proceso de capacitacion.

En caso de no querer
continuar en el
fortalecimiento de
capacidades, anunciar
por medio escrito con la
respectiva firma (formato
suministrado por FAQO).
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Requerimientos para participar

Los actores y sus establecimientos o
unidades productivas deben estar ubicados
en Bogota.

= Pertenecer a algunas de las tipologias
el Jde demanda u oferta de alimentos de
interés de esta convocatoria, y tener
dicha actividad econdmica activa y en
funcionamiento.

@ Ser mayor de 18 afnos.
2

Contar con acceso a internet.

Criterios de priorizacion

Estos criterios se establecen seleccion. Sin embargo, es
para facilitar el proceso de importante resaltar que no son
seleccion de los beneficiarios excluyentes y que los requisitos
inscritos; adicionalmente, de participacion son suficientes
contribuyen a que la para que la persona inscrita
poblacion con algun tipo de pueda estar en concurso para
vulnerabilidad y que requiera la presente convocatoria.
politicas preferenciales de Preferiblemente, que

atencion pueda llegar a tener pertenezcan a los siguientes

un parametro sencillo de grupos poblacionales:
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Mujeres.

Agricultores campesinos, familiares y
comunitarios.

Pequerio productor.
Victimas de conflicto armado colombiano.

Excombatientes en proceso de
reincorporacion.

Poblacion en proceso de restitucion.

Comunidades indigenas o
afrodescendientes.

Personas en situacion de discapacidad.
Adultos mayores. (A’\’,\\\

Poblacion LGTBIQ+.

A= @ E 3R
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Criterios de exclusion

o & =

Haber participado en procesos de
fortalecimiento de capacidades realizados
por la SDDE o sus aliados en los ultimos
dos afios.

No ser una tipologia de actores definidos
para esta convocatoria.

Realizar su actividad economica en
territorios diferentes a los definidos en la
cobertura territorial.

No haber aceptado, al momento de
la inscripcion, los compromisos ahi
sefialados.
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=
¢ OOV

Estrategias
de capacitacion

La participacion de los

La participacion de los actores en el proceso
actores en el proceso de fortalecimiento

de fortalecimiento de capacidades serd

de capacidades sera fundamentalmente virtual; sin
fundamentalmente embargo, teniendo en cuenta
virtual. las condiciones de tiempo,

conectividad y manejo de las

herramientas informaticas por
parte de estos, se plantean

las siguientes estrategias, que
pueden articularse entre si,
con el objetivo de facilitar la
participacion y cumplir con

el desarrollo de las tematicas
planteadas para cada tipo de
actor.
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Figura 3. Modalidades vy estrategias
del programa de fortalecimiento de capacidades

Modalidad
virtual
sincrénica

Modalidad

Modalidad .
virtual

asincrénica

presencial

Capacitaciones

Capacitaciones Capacitaciones : "
: : virtuales con tematicas
presenciales con virtuales con :
" . » L complementarias -
tematicas principales tematicas principales . .
. ! : . trabajo auténomo +
y dinamizadores y dinamizadores

tematicas opcionales

Fuente: elaboracion propia.

Con el proposito de fortalecer
el proceso en términos
metodoldgicos, se plantea

la siguiente integracion

entre las modalidades y
estrategias, a fin de posibilitar
que los actores apropien
todas las tematicas. Con este
proceso surtido, se da inicio
a la entrega de materiales

de asistencia técnica, que
representan insumaos para

el largo plazo y futuras
revisiones de o trabajado.
Todo este proceso esta
acompafado de un gjercicio
de caracterizacion de los
actores y sus condiciones
socioeconomicas.




Programa de Fortalecimiento de Capacidades de los Actores del
Sistema de Abastecimiento y Distribucion de Alimentos de Bogota 53

Modalidad presencial

Estas sesiones se desarrollaran ( misma jornada. Estas

en un espacio fisico, previa tematicas se complementaran
invitacion que especifique con materiales y herramientas
lugar, fecha y hora del de formacion asincronica
encuentro. Alli, con apoyo gue recogeran las tematicas
de un equipo interdisciplinar complementarias y que se

de dinamizadores y podran trabajar de manera
dinamizadoras, se abordaran auténoma, de acuerdo con la
las tematicas principales disponibilidad de tiempos de
propuestas para cada cada participante.

tipologia de actor en una

Figura 4. Proceso de fortalecimiento de capacidades

3 & El

Modalidad Modalidad Asistencia Certificacion
presencial asincroénica técnica

2 &1 @ El

Modalidad Modalidad Asistencia Certificacion
virtual asincrénica técnica

Caracterizacion

Fuente: elaboracion propia.
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Modalidad virtual sincrdénica

Las sesiones virtuales
sincronicas se desarrollaran
a través de la plataforma
Zoom; de manera similar a
lo planteado en la modalidad
presencial, este sera un
espacio facilitado por un
equipo dinamizador y
centrado en el abordaje de
las tematicas principales. Esta
plataforma ofrece diversas
alternativas metodologicas

y procedimentales como

el trabajo en subgrupos,
grabaciones de las sesiones,
pizarras interactivas y
posibilidad de compartir la
pantalla del dispositivo desde
el que cada persona se une
a la sesion; todas estas,

herramientas aliadas del
proceso de aprendizaje.

Teniendo en cuenta que la
plataforma Zoom cuenta
con la funcion de llamada
telefonica y, por lo tanto,

la posibilidad de escuchar

e intervenir en la sesion, se
utilizara esta opcion para
aquellas personas que por
temas de conectividad no
puedan ingresar de la forma
convencional. Como en el
Caso anterior, estas sesiones
se deberdan complementar
con la revision autonoma
del material complementario
previsto para el trabajo
asincronico.
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Modalidad virtual asincronica

Las sesiones virtuales
asincronicas se prevén
COMO UnN espacio para

el abordaje de tematicas
complementarias; dichas
tematicas se socializaran
por medio de herramientas
diversas como videos
pregrabados, documentos
de consulta, infografias,
piezas audiovisuales, entre
otras. Estas se enviaran

a los actores a través del
WhatsApp, acompafiadas
de ejercicios practicos para

desarrollar en sus casas y
unidades productivas. Como
soporte de su desarrollo, se
remitiran algunas evidencias
del gjercicio practico o se
usaran los mecanismos

de verificacion de lectura
de mensajes que la misma
aplicacion ofrece. A su

vez, se ofreceran canales
de retroalimentacion y
resolucion de dudas como
un numero de WhatsApp vy
un correo electronico de
contacto.
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Por muchos afios, los
procesos de ensefianza-
aprendizaje ocurrieron,
predominantemente,

en aulas y espacios
fisicos que permitian

la interaccion entre
pequerfios y grandes
grupos; sin embargo,

el desarrollo de las
nuevas tecnologias y las
demandas de algunos
sectores sociales que
enfrentan barreras de
distancia y tiempo para
acceder a la oferta
educativa han impactado
en la creacion de nuevas
formas de interaccion y
comunicacion con fines
pedagogicos.

Una de las grandes ventajas
del uso de dispositivos
moviles, computadores
y equipos portatiles es la
posibilidad que representan
para comunicarse e
interactuar con otras
personas ubicadas en
diferentes lugares del
mundo, en tiempo real

0 en tiempos distintos.
Las posibilidades de
aprendizaje sincronico y
asincronico permiten la
inclusion de un numero
amplio de actores y son
complementarias entre si.
Algunas de las principales
ventajas de combinarlas en

un escenario didactico son:
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Exige de una participacion activa y un compromiso
permanente del aprendiz para avanzar en el
proceso educativo.

Las personas involucradas tienen un mayor
control sobre sus tiempos y espacios dedicados al
intercambio y el aprendizaje.

Estimula habilidades de comunicacion escrita que
deben aplicarse para poder interactuar a traves de
los dispositivos de mensajeria y dialogo con pares o
con tutores/facilitadores.

Facilita el proceso de ampliacion de informacion a
traves de la busgueda inmediata en paginas web y
motores de busqueda (Perera y Marcelo, 2004).

Como parte de la modalidad virtual, las y los participantes
contaran con una oferta diversa de tematicas optativas

gue seran abordadas a través de talleres convocados con
anterioridad (sincronicos) y el envio de material de consulta,
videos e infografias que podran consultar de manera
autonoma (asincronicos).
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1

He A

Metodologia del programa
de fortalecimiento de
capacidades

Los actores y agentes

involucrados en el sistema de Los actores y
abasteormento Y% dIStFIb{UCIOﬂ agentes involucrados
de alimentos de Bogota se en el sistema de

caracterizan por su diversidad -
q ) terist abastecimiento
e origenes y caracteristicas .
4 Y y distribucion de

socioculturales; por esta . .
> ) alimentos de Bogota
razon, la metodologia del _
se caracterizan por su

programa de fortalecimiento ) ) ’
de capacidades se basa en diversidad de origenes

un enfoque participativo de y caracteristicas
aprendizaje activo. Este busca Qcioculturales.
gue las y los dinamizadores

actuen como guias y las
personas participantes sean
quienes creen y recreen el
conocimiento a partir del
dialogo, la interaccion y su
propia experiencia.
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Las metodologias participativas

son, precisamente, enfoques
dindamicos que promueven
un rol protagonico de las
personas participantes en

el proceso de ensefianza-
aprendizaje, a traves de la
socializacion de informacion,
experiencias, conocimientos
previos y apropiacion de
herramientas para el trabajo
autonomo. Dentro de las
ventajas de las metodologias
participativas se encuentran
sus bajos costos, la posibilidad
de aplicarse en diferentes

Agui consumes
alimentos de los

espacios fisicos vy virtuales, la
participacion con diferentes
grados de alfabetizacion

y experiencia, la ganancia

de confianza de las y los
participantes, y la promocion
de empatia entre los
participantes y sus realidades
particulares (Servicio de Salud
Metropolitano Sur Oriente,
2017).

Este programa de
fortalecimiento de capacidades
se implementa, tanto en

los espacios presenciales
como virtuales, por medio de
herramientas y técnicas que
impliquen “aprender haciendo”
y didlogos permanentes. El
proceso asincronico también
hara uso de herramientas
visuales y auditivas, y
propondra ejercicios de
trabajo en casa basados en

la observacion, el analisis y la
puesta en practica de algunos
conceptos-herramientas
abordados durante los
espacios sincronicos. Las
principales herramientas se
enumeran en la siguiente
figura.
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Figura 5. Herramientas y técnicas metodologicas

del programa de fortalecimiento de capacidades

<=

Herramientas
visuales

Metodologias

Diagnosticos
participativos

&

Juegos de
roles

participativas

o

Herramientas
auditivas

=

Técnicas de
didlogoy
observacion

Técnicas de
analisis y
profundizacion
colectiva

Fuente: elaboracion propia a partir de fuentes secundarias.

Las herramientas visuales
incluyen lluvias de ideas,
arbol de problemas, lineas
del tiempo, matrices y otras.
Las herramientas auditivas
preveén videos, audios de
WhatsApp, podcast, videos,
cortometrajes, etc. Por su
parte, las técnicas de dialogo
y profundizacién involucran
dinamicas estructuradas por

el equipo dinamizador e
implican un involucramiento
permanente del grupo
participante. Los juegos de
roles permiten dramatizar
situaciones cotidianas y
experimentar diferentes
miradas sobre ellas (Servicio
de Salud Metropolitano Sur
Oriente, 2017).
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Rutas tematicas del programa de

fortalecimiento de capacidades

El programa de
fortalecimiento de
capacidades propone
tematicas diferenciadas para
cada tipo de actor, clasificadas
en temas principales y
complementarios, tal como
se sefialo en el capitulo

5. Estas responden a las
necesidades de cualificacion
propias de cada uno

de los eslabones de la
cadena agroalimentaria

y de los requerimientos
expresados en los primeros
ejercicios de acercamiento
a los diferentes gremios,
asociaciones y organizaciones
gue se priorizaron para el
ejercicio; ademas, guardan
concordancia con el marco
conceptual desarrollado

en el capitulo 3 de este
documento.

Ruta tematica para
productores y productoras
de alimentos

Para este grupo de

actores, los ejes tematicos
principales se enfocaran en
el fortalecimiento de sus
herramientas de gestion

y conocimientos para la
organizacion comunitaria y

la formalizacion; asimismo,
se abordara la importancia
de los circuitos cortos

de comercializacion y la
prevencion y reduccion de
las pérdidas y desperdicios
de alimentos como pilares
de los sistemas alimentarios
sostenibles, eficientes y
justos. Estas tematicas

se complementaran con
insumos de sensibilizacion
sobre el enfoque de género y
los aportes de la agroecologia
para la rentabilidad y
sostenibilidad de sus sistemas
productivos.
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Figura 6. Esquema de la ruta tematica
para el sector de la oferta del SADA Bogota

Tematicas principales

3 horas

e Asociatividad y formalizacion
o Circuitos cortos de
comercializacion

o Pérdidas y desperdicios de
alimentos

Tematicas
complementarias
Al menos 3 horas

* Género

e Agroecologia

¢ Practicas de cosecha
e Costos de produccién

Material de

asistencia técnica

e Guia de formalizacion de
organizaciones

¢ Calendario interactivo
e Stickers
e Cartillas

Fuente: elaboracion propia.

Tematicas

optativas
Al menos 4 horas

e« Formacion

de formadores

¢ Liderazgo

y género

¢ Régimen

tributario

e Formalizacion

empresarial
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Ruta tematica para
establecimientos de
comercio minorista

Dado que los
establecimientos de comercio
minorista son muy diversos
e incluyen unidades de
negocio que ofrecen
alimentos perecederos, no
perecederos y en diversos
grados de transformacion, se
definieron tematicas que no
solo mejoren sus habilidades
empresariales y de gestion,
SiNO sus herramientas para la
inocuidad y la prevencion de
desperdicios de alimentos.

En efecto, las tematicas
principales abordaran la
importancia de las redes de
demanda y la formacion de
precios para incrementar
rentabilidad y sostenibilidad,
complementadas con algunas
herramientas para construir y
robustecer planes de negocio.

Dentro de las tematicas
complementarias se incluye,
a su vez, la perspectiva de
género, que busca avanzar
en el reconocimiento del rol
de las mujeres a lo largo de la
cadena agroalimentaria.
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Figura 7. Esquema de la ruta tematica para
establecimientos de comercio minorista del SADA Bogota

Tematicas
optativas
Al menos 4 horas

Tematicas principales

3 horas

» Fortalecimiento empresarial
con redes de demanda

e Redes de demanday
formacion de precios

o Pérdidas y desperdicios de
alimentos

Tematicas
complementarias
Al menos 3 horas

¢ Formacion de
formadores

e Geénero

« Planes de negocios * Liderazgoy

o género
¢ Circuitos cortos de Régi
comercializacion ¢ gglmgn
- ) tributario
« Servicio al cliente .
* Formalizacion
empresarial

Material de

asistencia técnica

o Estrategia de marketing digital
* Calendario interactivo

o Stickers

e Cartillas

Fuente: elaboracion propia.
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Ruta tematica para
establecimientos de
alimentos preparados

Para este sector, también es
prioritario el fortalecimiento
de sus herramientas
empresariales; por ello, la
construccion de planes de
negocio, las alternativas de
mercadeo o marketing digital
y las alternativas de compra
directa y circuitos cortos de
comercializacion seran parte
de las tematicas principales
abordadas durante el
programa de capacitacion.

Se incluiran, a su vez,

las bases para prevenir

el desperdicio y
recomendaciones sobre
inocuidad y calidad de los
alimentos.

Es importante sefialar que,
para este grupo de agentes, el
material de asistencia técnica
incluird la entrega de un
individual de mesa educativo
gue contendra informacion
de refuerzo sobre las
tematicas trabajadas y servira
como implemento de apoyo
para sus negocios.
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Figura 8. Esquema de la ruta tematica para
establecimientos de alimentos preparados del SADA Bogota

Tematicas
optativas
Al menos 4 horas

Tematicas principales

3 horas

¢ Planes de negocio
¢ Mercadeo o marketing digital

¢ Pérdidas y desperdicios de
alimentos

Tematicas

complementarias
Al menos 3 horas

¢ Formacion de

o Compra directa y circuitos formadores
cortos de comercializacion e Lliderazgoy
e Decélogo de género genero
« Compra directa 0 R?glmen
tributario

¢ Recomendaciones de menu

saludable * Formalizacion

empresarial

Material de
asistencia técnica

e Guia de construccion de plan
de negocio

e Calendario interactivo
e Individuales de mesa educativos
e Cartillas

Fuente: elaboracion propia.
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Ruta tematica para
transportadores de
alimentos

El sector
encargado del
transporte y la
distribucion

de alimentos

es un aliado
fundamental en

el mantenimiento
de la trazabilidad,
calidad e inocuidad
de los alimentos;
ademas, tiene un
rol estratégico

en la prevencion
de las pérdidas

de alimentos. Por
lo anterior, las tematicas
centrales, en este caso,

seran las buenas practicas

de manufactura, las pérdidas
y los desperdicios de
alimentos, y las redes de
logistica colaborativa. Estas se
complementaran con material
asincronico relacionado con
la normatividad nacional y
distrital para el transporte de
alimentos y bebidas.

Dentro de los insumos de
asistencia técnica para este
sector, se incluird una manga
que, ademas de brindarles
proteccion extra, contendra
informacion de refuerzo y
reconocimiento como actor
clave del SADA de Bogota.

{2,
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Figura 9. Esquema de la ruta tematica
para transportadores de alimentos del SADA Bogota

Tematicas
optativas
Al menos 4 horas

Tematicas principales

3 horas

e Buenas practicas de
manufactura

e Redes de logistica
colaborativa

e Pérdidas y desperdicios de
alimentos

Tematicas

complementarias
Al menos 3 horas

¢ Formacion de

* Normativa nacional y distrital formadores
para el transporte de alimentos e Liderazgoy
y bebidas género
e Procesos de desinfeccion de las ¢ Régimen
zonas de carga tributario
¢ Decalogo de género ¢ Formalizacion
empresarial

Material de
asistencia técnica

¢ Manga informativa
o Stickers
o Cartillas

Fuente: elaboracion propia.
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Material de asistencia técnica

Como estrategia de refuerzo clave, sino convertirse en
tematico y técnico, el una herramienta util en la
programa de fortalecimiento cotidianidad de las unidades
de capacidades incluye productivas y los negocios, y
la entrega de un kit de aportar a la consolidacion de
asistencia técnica por la gran Red Agroalimentaria
cada tipo de actor/agente de Bogota. Los kits se

del SADA pricrizado. Este construyen a partir de los
material se propone no siguientes insUMOos:

solo enfatizar mensajes

Calendario de pared interactivo: con
informacion técnica, convenciones practicas
para recordar Compromisos tributarios, visitas
de proveedores, renovacion de inventario,
vencimiento de alimentos y codigo QR que
enlaza a videos educativos.

Individuales de mesa educativos: con datos
EEI importantes sobre prevencion de desperdicios

de alimentos, cultura alimentaria y enlaces

a recomendaciones sobre alimentacion

saludable.
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Cartillas digitales: con recetas, material
tecnico de consulta e informacion para
diferentes actores y sobre las tematicas del
programa de fortalecimiento de capacidades.

Stickers: para reconocer y destacar todos los
establecimientos que hacen parte de la Red
Agroalimentaria de Bogota.

Mangas informativas: dirigidas,

EEE especificamente, a los agentes transportadores
de alimentos y con informacion clave sobre
inocuidad y prevencion de pérdidas de
alimentos.
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% Anexos

&2= Plan de sesiones - productoras

y productores de alimentos

® Modalidades presencial y virtual - sincrénicas

oy

E Contenido: @Objetivos:

o Asociatividad en o Comprender
las organizaciones la importancia,
dela ACFCy la caracteristicas y
peguefa produccion beneficios de la
(formalizacion). asociatividad en el

desarrollo de las
actividades productivas.

o Circuitos cortos de
comercializacion.
o Promover los
circuitos cortos de
comercializacion como
estrategia de inclusion
de la agricultura familiar.

o Pérdidas y desperdicios
de alimentos con
énfasis en los primeros
eslabones de la cadena
agroalimentaria.

o lIdentificar las principales
causas, consecuencias
y formas de prevencion
de las pérdidas y
desperdicios de
alimentos.
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o Promover la adopcion de practicas preventivas frente a las
pérdidas y los desperdicios de alimentos.

N
& Recursos:

o Herramientas y técnicas participativas e interactivas
gue permitan la apropiacion, el fortalecimiento vy el
intercambio de conocimientos, a través del didlogo de
saberes y el “aprender haciendo”.

m Algunas fuentes de consulta:

o DNP. 2016. Pérdida y desperdicio de alimentos en
Colombia. Estudio de la Direccion de Seguimiento y
Evaluacion de Politicas Publicas. https://mrv.dnp.gov.co/
Documentos%20de%20Interes/Perdida_y_Desperdicio_
de_Alimentos_en_colombia.pdf

o FAO. Sin fecha. Plataforma técnica sobre la medicion y la
reduccion de las pérdidas y el desperdicio de alimentos.
https://www.fao.org/platform-food-loss-waste/
background/es/

o FAO. 2022. Cooperativas y asociatividad. https://www.fao.
org/documents/card/es/c/cc0934es

o FAO. 2022. Curso de autoaprendizaje. https://www.fao.

org/family-farming/detail/es/c/1606615/
t
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“ o
& E
Actividad Descripcion Materiales

Saludo

Presencial: saludo de bienvenida,
sequido de una breve socializacion
del proyecto y el desarrollo de una
actividad "rompe hielo”.

Presentacion en
Power Point del
proyecto, cinta
de enmascarar y
marcadores.

Virtual: saludo de bienvenida, sequido
de una breve socializacion del
proyecto.

Presentacion en
Power Point del
proyecto.

=
Desarrollo

de los
contenidos

Asociatividad en las organizaciones
de la ACFCYy la pequeiia produccion
y formalizacién (virtual - sincrénico)

Para el desarrollo de esta actividad,
de manera virtual, se presentan

los conceptos de asociatividad,
caracteristicas y beneficios.
Posteriormente, se comparte un
video de sensibilizacion sobre la
importancia del trabajo en equipo
en el cumplimiento de objetivos
comunes. El gjercicio continua
indagando con los asistentes sobre
los mensajes que apropiaron del
video y sus propias experiencias.
Adicionalmente, se socializan los
tipos de organizaciones existentes y
requisitos para la formalizacion ante
las entidades competentes.

O Presentacion
en Power
Point.

o Video de
sensibilizacion:
https://www.
youtube.com/
watch?v=nYhli-
YnTlUo&ab_
channel=Al-
deasVerdes

o Cintas de tela.
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£y

Actividad

%

Desarrollo
de los
contenidos

Descripcion

Asociatividad en las organizaciones
de la ACFC y la pequeiia produccion
y formalizacidn (presencial)

En el desarrollo de esta actividad,
de manera presencial, se hace

una presentacion del concepto

de asociatividad, caracteristicas

y beneficios; los tipos de
organizaciones y los requisitos para
la formalizacion ante las entidades
competentes. Seguidamente, se
desarrolla la dinamica denominada
‘cintas’, en donde los asistentes se
reunen en grupo, se pide que se
tomen de las manos y el facilitador
entrega una cinta anudada en los
extremos, con la tarea de pasar
esta cinta por todo el cuerpo de los
integrantes del grupo sin soltarse de
las manos. Al terminar la actividad,
se pide a cada grupo mencionar

su experiencia. El facilitador

debe recopilar las caracteristicas
mencionadas para hacer la reflexion
final.

E

Materiales

0 Presentacion
en Power
Point.

o Video de
sensibilizacion:
https://www.
youtube.com/
watch?v=nYhli-
YnTlUo&ab_
channel=Al-
deasVerdes

o Cintas de tela.
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£y

Actividad

=
Desarrollo

de los
contenidos

Descripcion

Circuitos cortos de comercializaciéon
(virtual- sincrénico)

Para el desarrollo de esta actividad,
de manera virtual, se presentan, en
primer lugar, los resultados de un
estudio que identifica el origen de
los alimentos que entraron a Bogota
durante el 2021; seguidamente, se
socializa el concepto de circuitos
cortos de comercializacion, los
tipos de circuitos que existen, las
modalidades de venta y los circuitos
de proximidad como concepto

y estrategia. Adicionalmente,

se comparten dos videos de
sensibilizacion sobre los tipos de
circuitos cortos de comercializacion
y la importancia del trabajo en
equipo en el cumplimiento de
objetivos comunes. Para finalizar este
momento, se abre una discusion
con los participantes acerca de

las reflexiones de los videos y sus
experiencias propias.

E

Materiales

Presentacion
de Power
Point.

Videos de
sensibilizacion:
https://www.
youtube.com/
watch?v=-
MUOAGJIbyH-
TUy
https://www.
youtube.com/
watch?v=zr-
gO8MMi-k4

Pliegos de
papel periodico
y marcadores
permanentes.
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£y

Actividad

%

Desarrollo
de los
contenidos

Descripcion

Circuitos cortos de comercializaciéon
(presencial)

En espacios presenciales, se utilizan
los resultados del mismo estudio que
se trabaja en las sesiones virtuales
sobre el origen de los alimentos

gue entraron a Bogota durante el
2021; sequidamente, se socializa

el concepto de circuitos cortos

de comercializacion, los tipos de
circuitos cortos de comercializacion,
las modalidades de venta y los
circuitos de proximidad existentes.

A continuacion, se organizan los
asistentes en grupos, a quienes se les
entrega papel periddico y marcadores
para que describan, a partir de los
temas socializados, como son

los tipos de comercializacion que
adelantan los integrantes del grupo

y cuales podrian implementar para
obtener mejores beneficios. Al
terminar la actividad, se pide a cada
grupo mencionar su experiencia.

El facilitador debe recopilar las
caracteristicas mencionadas para
hacer la reflexion final.

E

Materiales

O Presentacion

de Power
Point.

Videos de
sensibilizacion:
https://www.
youtube.com/
watch?v=-
MUOAGJIbyH-
TUy
https://www.
youtube.com/
watch?v=zr-
gO8MMi-k4

Pliegos de
papel periodico
y marcadores
permanentes.




Programa de Fortalecimiento de Capacidades de los Actores del
Sistema de Abastecimiento y Distribucion de Alimentos de Bogota 81

£y

Actividad

=
Desarrollo

de los
contenidos

Descripcion

Pérdidas y desperdicios alimentos
(virtual - sincrénico)

La identificacion de presaberes sobre
péerdidas y desperdicios de alimentos
se realizara a través de un ejercicio
interactivo denominado ‘la ruleta’,

en donde los participantes podran
responder las preguntas abiertas y de
seleccion multiple que el dinamizador
va compartiendo en su pantalla.
Antes del desarrollo de los
contenidos, se compartira un video
de sensibilizacion sobre las pérdidas
y desperdicios de alimentos. Al
finalizar, se preguntara a maximo tres
participantes por los mensajes que les
deja el video.

a. Pérdidas y desperdicios por
grupos de alimentos: en este
momento de la sesion, el dinamizador
compartird una diapositiva con la
distribucion en torta de las pérdidas

y los desperdicios de los diferentes
grupos de alimentos, sin mencionar
sus nombres, solo los porcentajes.
Con esta imagen, preguntara a

los participantes cual es el grupo

de alimentos que consideran que
representa cada espacio de la torta.
Con sus aportes, se va completando
la torta y se reflexiona acerca de la
importancia de que el grupo de frutas
y verduras sea el que presenta los
mayores porcentajes de PDA.

E

Materiales

Ruleta en
Power Point

Video de
sensibilizacion:
https://www.
youtube.com/
watch?v=LSjzs-
6C69hw

Presentacion
en Power Point

Dinamica en
Educaplay,
relacion de co-
lumnas. Enlace:
https://es.edu-
caplay.com/
recursos-educati-
v0s/13106315-s0-
luciones_a_pda_
productores.html
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£y

Actividad

%

Desarrollo
de los
contenidos

Descripcion
b. Distribucion de las pérdidas y
desperdicios de alimentos por
regiones: a fin de mostrar la alta
participacion de la region central
del pais (objeto de este proceso de
fortalecimiento de capacidades) en
las pérdidas y los desperdicios de
alimentos, se mostrara una filmina
con el mapa de las PDA por regiones
y se motivara a la reflexion sobre
estos datos, en contraste con las
cifras de inseguridad alimentaria que
aquejan a la misma region.

c. Causas y formas de prevencion
de las pérdidas y los desperdicios de
alimentos: a través de la plataforma
Educaplay y de la dinamica
‘relacionamiento de columnas’, el
dinamizador presentara un listado

de causas de PDA (con énfasis en
pérdidas en la etapa de produccion

y en desperdicios) y un listado de
posibles formas de prevencion.

La idea es que los participantes
propongan cual causa se relaciona
mas estrechamente con las formas
de prevencion. Al finalizar el
relacionamiento de columnas, el
dinamizador hara una reflexion sobre
aquellas causas que son estructurales
y las que pueden ser abordadas con
las responsabilidad individual, familiar
y comunitaria.

E

Materiales

Ruleta en
Power Point

Video de
sensibilizacion:
https://www.
youtube.com/
watch?v=LSjzs-
6C69hw

Presentacion
en Power Point

Dinamica en
Educaplay,
relacion de co-
lumnas. Enlace:
https://es.edu-
caplay.com/
recursos-educati-
v0s/13106315-s0-
luciones_a_pda_
productores.html
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£y

Actividad

=
Desarrollo

de los
contenidos

Descripcion

Pérdidas y desperdicios
de alimentos (presencial)

En la modalidad presencial, se
realizara la actividad de la ruleta para
identificar presaberes, haciendo uso
de un computador y un proyector.
Las actividades correspondientes

a los numerales a, by ¢, descritas
anteriormente, se realizaran a traves
de un trabajo en grupos.

o Un grupo ubicara las PDA por
grupo de alimentos en un
esguema de montafa (cartelera) y
ubicara en la base de la montafa
el o los grupos de alimentos
gue considera que son los mas
perdidos y desperdiciados. Durante
la socializacion, el dinamizador
retroalimentara el ejercicio.

o Otro grupo debera organizar
las causas y las alternativas de
solucion de las PDA, a traves de
una dindmica de pescadores
y peces, los cuales contienen
el listado que luego deberan
organizar.

E

Materiales

Ruleta en
Power Point

Video de
sensibilizacion:
https://www.
youtube.com/
watch?v=LSjzs-
6C69hw

Presentacion
en Power Point

Dinamica en
Educaplay,
relacion de co-
lumnas. Enlace:
https://es.edu-
caplay.com/
recursos-educati-
vos/13106315-s0-
luciones_a_pda_
productores.html




Conoce, aprende y practica 84

£ E

Actividad Descripcion Materiales
o Ruleta en
o Un tercer grupo recibira el mapa Power Point
de Colombia en un cartel y
o Video de

ubicara con post it de colores
las regiones que considere que
generan las mayores cantidades

sensibilizacion:
https://www.

R de PDA en el pais. Al finalizar el youtube.com/
% ejercicio, el dinamizador mostrara watch?v=L5jzs-
6C69hw

el mapa real de las PDA para la

Desarrollo retroalimentacion. o Presentacion

de los o Un cuarto grupo recibira en un en Power Point

contenidos cartel el esquema de una nevera
y los nombres de diferentes
alimentos, que debera ubicar en
sus compartimentos. Al finalizar
el ejercicio, explicaran por qué

o Dindamica en
Educaplay,
relacion de co-
lumnas. Enlace:

. ‘ : https://es.edu-
ubicaron los dlferentgs allmentos caplay.com/
de esa‘manera,y el dinamizador recursos-educati-
retroalimentara. v0s/13106315-s0-

luciones_a_pda_
productores.html

Para este grupo de actores, se sugiere compartir las
siguientes infografias:

a. Guia de conservas

b. Recetario "Desperdicio cero”
Conclusiones o .
c. Organizacion de alimentos en casa

d. Video sobre circuitos cortos de comercializacion

e. Material sobre agroecologia

f. Video sobre enfoque de género
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® Modalidad asincronica

@ Contenido:

o Decadlogo de género

o Agroecologia

o Practicas de poscosecha

o Costos de produccion

@Objetivos:

o Desarrollar un proceso
de sensibilizacion con
hombres y mujeres que
hacen parte del Sistema
de Abastecimiento
y Distribucion de
Alimentos, orientado
al empoderamiento
economicoy la
incidencia en la toma
de decisiones frente
a lo productivo, lo
socioempresarial y la
seqguridad alimentaria.

o Fortalecer los
conocimientos y las
herramientas sobre
la agroecologia y
su transicion en la
produccion de alimentos.

Generar técnicas que
permitan mejorar

los procesos de
poscosecha.

Fortalecer los
conocimientos y

las habilidades en la
implementacion de los
costos de produccion
como herramientas
de administracion

y planeacion en las
unidades productivas.

N
& Recursos:

o Se implementara la

metodologia “aprender
haciendo”, a partir

de herramientas
participativas e
interactivas a través

de la aplicacion de
WhatsApp, en donde
los actores podran
apropiar conocimientos
y aplicarlas en sus
unidades productivas.
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ﬁ Material de consulta:

o

CEDAW. 2019. Primer informe sombra: Mujeres Rurales y
Campesinas en Colombia. Presentado en 72° sesion del
comité de la convencion para la eliminacion de todas las
formas de discriminacion contra la mujer - CEDAW.

Comision Interamericana de Mujeres. 2020. Las mujeres
rurales, la agricultura y el desarrollo sostenible en las
Ameéricas en tiempos de COVID 19. https://www.oas.org/
es/cim/docs/DocumentoPosicion-MujeresRurales-FINAL-
ES.pdf

FAO. 2021. Analisis regional de género en Ameérica Latina
y el Caribe. Serie de analisis de género regionales y
nacionales.

FAO. 2021. Cartilla de transicion agroecologica: practicas y
experiencias en Colombia. http://sembrandocapacidades.
fao.org.co/wp-content/uploads/2022/01/12_Cartilla.-
Transiciones-agroecologicas-practicas-y-experiencias-en-
Colombia_compressed.pdf

ONU Mujeres. 2015. Enfoque territorial para el
empoderamiento de la mujer rural. https://www.rimisp.org/
wp-content/files_mf/1464971135LibroALCdigital2016.pdf
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& E
Actividad Descripcioén Materiales

=
Desarrollo

de los
contenidos

Decalogo de género (asincronico)

La metodologia para promover el
empoderamiento economico de las
mujeres se desarrollara a través de un
video interactivo, que se compartira via
WhatsApp con todas las personas que se
vinculan al plan de fortalecimiento. En
este se trataran las habilidades blandas
en torno a las areas de autoconfianza,
negociacion en los escenarios de
cuidado domestico y el uso del tiempo,
sororidad, comunicacion asertiva e
inteligencia emocional y financiera, que
permitan lograr una la reflexion a partir
de postulados y conceptos utiles para su
vida personal y los entornos asociativos
0 socioempresariales en los que se
desenvuelven. Al final del video, se
dejara una tarea para los participantes,

la cual deberan enviar como evidencia
verificable de su cumplimiento.

Para el desarrollo
de este video,

se construira

un guiony el
equipo tecnico
y el equipo de
comunicaciones
del proyecto
realizaran la
produccion

y edicion.
Adicionalmente,
se compartira el
siguiente video:
https://www.
youtube.com/
watch?v=XQSd-
fs_5DY

Agroecologia (asincrénico)

La metodologia para desarrollar este
tema incluye un video interactivo y
una cartilla, que se compartiran via
WhatsApp con todas las personas
que se vinculan al programa de
fortalecimiento, y los cuales abordan
el concepto de agroecologia y
presentaran sus 10 elementos clave
para la transicion hacia sistemas
alimentarios y agricolas sostenibles.

Cartilla de transicion
agroecoldgica:
practicas y
experiencias en
Colombia.

Video: Agroecologia,
un enfoque para
alcanzar sistemas
agroalimentarios
mas sostenibles y
resilientes. https://
youtu.be/e_
wOOOOZNrQ
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Actividad

%

Desarrollo
de los
contenidos

Descripcioén

Practicas de poscosecha (asincrénico)

La metodologia para desarrollar

este tema es a traves de un video
interactivo, que se compartira via
WhatsApp con todas las personas

que se vinculan al programa de
fortalecimiento, y en el cual se abordan
técnicas y procedimientos para el
desarrollo de las practicas adecuadas
de poscosecha.

=

Materiales

Para el desarrollo
de este video,

se construira

un guiony el
equipo técnico
y el equipo de
comunicaciones
del proyecto
realizaran la
produccion vy la
edicion.

Costos de produccion (asincrénico)

La metodologia para desarrollar este
tema es a través de una guia, que

se compartirad via WhatsApp con
todas las personas que se vinculan
al programa de fortalecimiento, y
en la cual se aborda el concepto de
costos de produccion, su clasificacion,
los registros de produccion, la
instruccion sobre como construir
los costos de produccion a partir de
un formato basico, que les permitira
a los productores hacer una mejor
administracion y planeacion de su
unidad productiva.

Guia de costos de
produccion.
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Plan de sesiones - establecimientos
de comercio minorista

® Modalidades presencial y virtual - sincrénicas

oy,
E Contenido: @Objetivos:
o Fortalecimiento o Fomentar la
empresarial enfocado implementacion de redes
en redes de demanda. de demanda dentro de la
comercializacion de los

o Fortalecimiento
empresarial enfocado en
formacion de precios. o Incentivar el registro

contable de las

actividades productivas,
como elemento
central de la formacion
de precios y de los

procesos de control y

administracion.

productos.

o Pérdidas y desperdicios
de alimentos con énfasis
en comercio minorista.
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o ldentificar las principales causas, consecuencias y formas de
prevencion de las pérdidas y los desperdicios de alimentos.

o Promover la adopcion de practicas preventivas frente a las
pérdidas y los desperdicios de alimentos.

N
E Recursos:

O Herramientas y técnicas participativas e interactivas
gue permitan la apropiacion, el fortalecimiento vy el
intercambio de conocimientos, a través del didlogo de
saberes y el "aprender haciendo”.

ﬂ Algunas fuentes de consulta:

o Camara de Comercio de Bogota. 2008. Redes
empresariales, alianzas productivas. colaborar para
competir. Cartilla practica. https://bibliotecadigital.ccb.org.
co/handle/11520/25165

o DNP. 2016. Pérdida y desperdicio de alimentos en
Colombia. Estudio de la Direccion de Seguimiento y
Evaluacion de Politicas Publicas. https://mrv.dnp.gov.co/
Documentos%20de%20Interes/Perdida_y_Desperdicio_
de_Alimentos_en_colombia.pdf

o FAO. Sin fecha. Plataforma técnica sobre la medicion y la
reduccion de las pérdidas y el desperdicio de alimentos.
https://www.fao.org/platform-food-loss-waste/
background/es/
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Actividad Descripcion Materiales

Saludo

Presencial: saludo de bienvenida,
seguido de una breve socializacion
del proyecto y el desarrollo de una
actividad ‘rompe hielo”.

Presentacion en
Power Point del
proyecto, cinta
de enmascarary
marcadores.

Virtual: saludo de bienvenida, sequido
de una breve socializacion del
proyecto.

Presentacion en
Power Point del
proyecto.

=
Desarrollo

de los
contenidos

Fortalecimiento empresarial
enfocado en redes de demanda
(virtual - sincrénico)

Para esta actividad, el dinamizador
expondra ante los asistentes un
contexto del estado actual de la
demanda de alimentos en Colombia y
luego realizard una resefia conceptual
de redes empresariales y su enfoque
en la politica publica de seguridad
alimentaria y nutricional frente a la
construccion de la Red Agroalimentaria
de Bogota. Todo esto enmarcado en el
enfoque de Ciudadania Alimentaria.

Presentacion en
Power Point y
bombas.
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£y

Actividad

%

Desarrollo
de los
contenidos

Descripcion

Posteriormente, se describen las
principales ventajas de hacer parte de
una red, las estrategias que se deben
tener en cuenta para la construccion
de redes empresariales a partir de

la conformacion de las alianzas
verticales y horizontales en la cadena
de valor; luego, se desarrolla un
ejercicio practico de cadena de valor
y se pide al publico que exponga

un caso de red colaborativa. A
continuacion, el dinamizador explica
los diferentes tipos de redes (estrella,
mixta y malla) que existen y cémo se
conforman las redes colaborativas.

Fortalecimiento empresarial
enfocado en redes de demanda
(presencial)

Para el desarrollo de esta actividad,
se inicia con una dinamica en la que
los asistentes se organizan en grupos
y cada grupo forma una fila; luego,
se entrega a cada uno una bomba
inflada, con el objetivo de pasarla por
cada integrante de adelante hacia

atras y viceversa, en cinco momentos.

El primer grupo que complete el
recorrido con la bomba es el que
gana.

=

Materiales

Presentacion en
Power Pointy
bombas.
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£ =

Actividad Descripcion Materiales

Esta dinamica permite representar,

de manera practica, como funcionan
las redes de demanda y da lugar al
abordaje de su concepto, las ventajas,
los tipos de redes existentes y su
interaccion en la conformacion de
las redes colaborativas y las alianzas
estratégicas.

Fortalecimiento empresarial
enfocado - formacion de precios
% (virtual - sincrénico)

Para el desarrollo de esta actividad,
de manera virtual, el dinamizador -,
Desarrollo . Presentacion en
comparte una presentacion que .

de los . . Power Pointy

. describe a los actores participantes en
contenidos R bombas.
la cadena de comercializacion de un
producto en particular, las acciones
que desarrollan y como a partir de
estas y su participacion se aumenta
el precio al producto hasta llegar al
consumidor final. Se enfatiza en la
cantidad de actores que intervienen
en el proceso y la distribucion
inequitativa del pago, la cual rezaga
a los productores y las productoras
Con un menor precio percibido; esto,
para insistir en la importancia de la
participacion activa de actores para
qgue los precios sean justos.
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£y

Actividad

%

Desarrollo
de los
contenidos

Descripcion
Adicionalmente, se socializan los
conceptos de egresos e ingresos,
los cuales son afianzados con un
gjercicio participativo de clasificacion
de actividades en cada una de estas
dos categorias. Para finalizar, se pide a
uno de los asistentes que socialice un
gjemplo de los ingresos y egresos de su
actividad productiva en una semana o
un mes, para poder plasmarlos en una
tabla de control. Con ello, se aplican
las formulas de obtencion de utilidad
y rentabilidad, y se determina si la
actividad esta siendo rentable o no.

Fortalecimiento empresarial enfocado
- formacién de precios (presencial)

Para escenarios presenciales, el
dinamizador adelanta una dinamica

en la que los asistentes se dividen en
grupos y se les invita a plasmar, de
forma creativa, como se construye la
formacion de precios de un producto
en particular. Esto, como identificacion
de presaberes y practicas usuales.
Adicionalmente, se socializan los
conceptos de egresos e ingresos, y

se aflanzan con otro ejercicio grupal,
en el que se describan los ingresos y
egresos de una actividad productiva
en una semana o un mes, para poder
plasmarlos en una tabla de control.
Con ello, se aplican las formulas de
obtencion de utilidad y rentabilidad, y
se identifica la viabilidad financiera de la
actividad del ejemplo.

=

Materiales

Presentacion en
Power Point y
bombas.
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Actividad

=
Desarrollo

de los
contenidos

Descripcion
Pérdidas y desperdicios alimentos

La identificacion de presaberes

sobre pérdidas y desperdicios de
alimentos se realizara a traves de

un quiz interactivo, en donde los
participantes, en sus dispositivos
moviles 0 computadores, podran
acceder a una pagina web y
responder las preguntas de seleccion
multiple que el dinamizador va
compartiendo en su pantalla.

Antes del desarrollo de los
contenidos, se compartira un video
de sensibilizacion sobre las pérdidas
y los desperdicios de alimentos. Al
finalizar, se preguntara a maximo tres
participantes por los mensajes que les
deja el video.

a. Pérdidas y desperdicios por grupos
de alimentos: en este momento de la
sesion, el dinamizador compartird una
diapositiva con la distribucion en torta
de las pérdidas y los desperdicios de
los diferentes grupos de alimentos,
sin mencionar sus nombres, solo

los porcentajes. Con esta imagen,
preguntara a los participantes cual es
el grupo de alimentos que consideran
qgue representa cada espacio de

la torta. Con sus aportes, se va
completando la torta y se reflexiona
acerca de la importancia de que el
grupo de frutas y verduras sea el que
presenta los mayores porcentajes de
PDA.

=

Materiales

Plataforma
Quizizz.

Enlace al quiz:
https://quizizz.
com/admin/
quiz/63370c3c-
9fa4de001d-
d7d94b?sour-
ce=quiz_share

Video de
sensibilizacion:
https://www.
youtube.com/
watch?v=LSjzs-
6C69hw

Presentacion
en Power Point.

Dinamica en
Educaplay,
relacion de
columnas.
Enlace:
https://es.edu-
caplay.com/
recursos-educati-
v0s/13104466-s0-
luciones_a_pda_
minoristas.html
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£y

Actividad

%

Desarrollo
de los
contenidos

Descripcion

b. Causas y formas de prevenciéon
de las pérdidas y los desperdicios de
alimentos: a través de la plataforma
Educaplay y de la dinamica de
relacionamiento de columnas, el
dinamizador presentara un listado

de causas de PDA (con énfasis en

pérdidas en las etapas de distribucion,

almacenamiento y desperdicios, en
la etapa de consumo) y un listado

de posibles formas de prevencion.

La idea es que los participantes
propongan cual causa se relaciona
mas estrechamente con las formas
de prevencion. Al finalizar el
relacionamiento de columnas, el
dinamizador hara una reflexion sobre
aquellas causas que son estructurales
y las que pueden ser abordadas

con las responsabilidades individual,
familiar y comunitaria.

c. Almacenamiento de alimentos:
dentro de la presentacion, el
dinamizador incluira el dibujo de una
nevera vacia e imagenes de algunos
alimentos. La idea es que, con ayuda
de los participantes, se ubiquen los
alimentos de manera correcta en

los diferentes compartimentos de la
nevera.

=

Materiales

Plataforma
Quizizz.

Enlace al quiz:
https://quizizz.
com/admin/
quiz/63370c3c-
9fa4de001d-
d7d94b?sour-
ce=quiz_share

Video de
sensibilizacion:
https://www.
youtube.com/
watch?v=LSjzs-
6C69hw

Presentacion
en Power Point.

Dinamica en
Educaplay,
relacion de
columnas.
Enlace:
https://es.edu-
caplay.com/
recursos-educati-
v0s/13104466-s0-
luciones_a_pda_
minoristas.html
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Actividad

=
Desarrollo

de los
contenidos

Descripcion

Pérdidas y desperdicios
de alimentos (presencial)

En la modalidad presencial, se jugara
a ‘la ruleta” como actividad para
identificar presaberes, haciendo uso
de un computador y un proyector.
Las actividades correspondientes

a los numerales a, by ¢, descritas
anteriormente, se realizaran a traves
de un trabajo en grupos.

o Un grupo ubicara las PDA por
grupo de alimentos en un
esquema de montafa (cartelera) y
ubicara en la base de la montana
el o los grupos de alimentos
gue considera que son los mas
perdidos y desperdiciados. Durante
la socializacion, el dinamizador
retroalimentara el ejercicio.

o Otro grupo debera organizar
las causas vy las alternativas de
solucion de las PDA a traves de
una dinamica de pescadores y
peces, los cuales contienen el
listado que luego los participantes
deberan organizar.

=

Materiales

Plataforma
Quizizz.

Enlace al quiz:
https://quizizz.
com/admin/
quiz/63370c3c-
9fa4de001d-
d7d94b?sour-
ce=quiz_share

Video de
sensibilizacion:
https://www.
youtube.com/
watch?v=LSjzs-
6C69hw

Presentacion
en Power Point.

Dinamica en
Educaplay,
relacion de
columnas.
Enlace:
https://es.edu-
caplay.com/
recursos-educati-
v0s/13104466-s0-
luciones_a_pda_
minoristas.html
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£y

Actividad

Desarrollo
de los
contenidos

Descripcion

o Un tercer grupo recibira un listado
de frutas, verduras y hortalizas para
ubicar en dos carteles: climatéricas
y no climatéricas. El grupo debera
clasificarlas y, al finalizar el ejercicio,
se retroalimentara con apoyo del
facilitador.

o Un cuarto grupo recibira en un
cartel el esquema de una nevera
y los nombres de diferentes
alimentos, que debera ubicar en
sus compartimentos. Al finalizar
el gjercicio, los participantes
explicaran por qué ubicaron los
diferentes alimentos de esa manera
y el dinamizadora retroalimentara.

=

Materiales

Plataforma
Quizizz.

Enlace al quiz:
https://quizizz.
com/admin/
quiz/63370c3c-
9fa4de001d-
d7d94b?sour-
ce=quiz_share

Video de
sensibilizacion:
https://www.
youtube.com/
watch?v=LSjzs-
6C69hw

Presentacion
en Power Point.

Dinamica en
Educaplay,
relacion de
columnas.
Enlace:
https://es.edu-
caplay.com/
recursos-educati-
v0s/13104466-s0-
luciones_a_pda_
minoristas.html
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Actividad Descripcion Materiales

Para este grupo de actores, se sugiere compartir el
siguiente material:

a. Adecuado almacenamiento en casa.

b. Economias circulares en casa.

. c. Video sobre como organizar la nevera.
Conclusiones

El siguiente video refuerza los contenidos: https://www.
youtube.com/watch?v=tgfotPOdI8A

d. Video sobre f.
e. Ejercicio de planes de negocio.

f. Video sobre enfoque de género.

® Modalidad asincronica

oy

E Contenido: Alimentos, orientado
al empoderamiento
economicoy la
incidencia en la toma

o Decalogo de género.

o Planes de negocio.

o Circuitos cortos de de decisiones frente
comercializacion. a lo productivo, lo
o Servicio al cliente. socioempresarial y a
" seguridad alimentaria.
@Objetivos: o Promover la

construccion e
implementacion de
planes de negocios
como estrategia

de planificacion y
administracion de la
actividad productiva.

o Desarrollar un proceso
de sensibilizacion con
hombres y mujeres que
hacen parte del Sistema
de Abastecimiento
y Distribucion de
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o Promover los circuitos cortos de comercializacion como
estrategia de inclusion de la agricultura familiar.

o Promover la iImplementacion de técnicas de atencion al
cliente.

N
& Recursos:

O Herramientas y técnicas participativas e interactivas que
permitan la apropiacion, el fortalecimiento y el intercambio
de conocimientos, a través del didlogo de saberes y el
‘aprender haciendo”. Las herramientas y actividades se
compartiran a través de la aplicacion WhatsApp o correo
electronico.

ﬂ Material de consulta:

o CEDAW. 2019. Primer informe sombra: Mujeres Rurales y
Campesinas en Colombia. Presentado en 72° sesion del
comité de la convencion para la eliminacion de todas las
formas de discriminacion contra la mujer - CEDAW.

o Comisién Interamericana de Mujeres. 2020. [as mujeres
rurales, la agricultura y el desarrollo sostenible en las
Ameéricas en tiempos de COVID 19. https://www.oas.org/es/
cim/docs/DocumentoPosicion-MujeresRurales-FINAL-ES.pdf

o FAO. 2021. Andlisis regional de género en América Latina y el
Caribe. Serie de analisis de género regionales y nacionales.

o ONU Mujeres. 2015. Enfoque territorial para el
empoderamiento de la mujer rural. https://www.rimisp.org/
wp-content/files_mf/1464971135LibroALCdigital2016.pdf
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=
Desarrollo

de los
contenidos

Decélogo de género (asincrénico)

La metodologia para promover el
empoderamiento economico de las
mujeres se desarrollara a traves de un
video interactivo, que se compartira
via WhatsApp con todas las
personas que se vinculan al plan de
fortalecimiento, y en el cual se tratan
las habilidades blandas en torno a las
areas de autoconfianza, negociacion
en los escenarios de cuidado
domestico y el uso del tiempo,
sororidad, comunicacion asertiva e
inteligencia emocional y financiera,
que permitan reflexionar a partir

de postulados y conceptos utiles
para su vida personal y los entornos
asociativos o socioempresariales

en los que se desenvuelven. Al

final del video, se dejara una tarea
para adelantar por parte de los
participantes, la cual deberan enviar
como evidencia verificable de su
cumplimiento.

Para el desarrollo
de este video,

se construira

un guion y el
equipo técnico
y el equipo de
comunicaciones
del proyecto
realizaran la
produccion

y edicion.
Adicionalmente,
se compartira el
siguiente video:
https://www.
youtube.com/
watch?v=XQSd-
fs_5DY

s,
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Actividad

%

Desarrollo
de los
contenidos

Descripcion

Planes de negocios (asincrénico)

El desarrollo de esta actividad, de
manera asincronica, se hara a traves
de un video interactivo, que se
compartira via WhatsApp con todas las
personas que se vinculan al programa
de fortalecimiento de capacidades.
Este aborda el concepto de planes

de negocio, sus caracteristicas y los
elementos que hacen parte del lienzo
Canvas; muestra como se diligencia
dicha herramienta e invita a que cada
persona construya su plan de negocios
a partir de la herramienta Canvas. Se
espera que envien como evidencia
verificable de su cumplimiento el
resultado del ejercicio. Lo anterior,

en aras de la apropiacion y el
entendimiento de la herramienta.

E

Materiales

Para el desarrollo
de este video, el
equipo técnico

y el equipo de
comunicaciones
del proyecto
realizaran la
produccion y
edicion.

Circuitos cortos de comercializacion
(asincroénico)

El desarrollo de esta actividad,

de manera asincronica, se hara a
traveés de un video interactivo, que
se compartira via WhatsApp con
todas las personas que se vinculan
al programa de fortalecimiento

de capacidades. Este aborda el
concepto de los circuitos cortos
de comercializacion y sus tipos, las
modalidades de venta y los circuitos
de proximidad existentes.

Para el desarrollo
de este video,

se construira

un guion y el
equipo teécnico
y el equipo de
comunicaciones
del proyecto
realizaran la
produccion y
edicion.
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Descripcion Materiales

Actividad

Servicio al cliente (asincroénico)

N El desarrollo de esta actividad, de
manera asincronica, se hara a traveés
de una guia, que se compartira via
Desarrollo | YWhatsApp con todas las personas

Guia de servicio al

de los que se vinculan al programa de
cliente.

contenidos | fortalecimiento de capacidades. En
ella se tratara el concepto del servicio
al cliente, la importancia y beneficios
que trae su implementacion, y
algunos ejemplos que pueden
desarrollar en sus emprendimientos.

g Plan de sesiones - establecimientos

de comida preparada

® Modalidades presencial y virtual - sincrénicas
©) objetivos:

o Promover la construccion

oy,
E Contenido:

o Planes de negocios para

establecimientos de
comercio de alimentos
preparados.

Estrategias de mercadeo o
marketing digital.

Pérdidas y desperdicios
de alimentos con énfasis
en lugares de comida
preparada y en el hogar.

e implementacion de
planes de negocios como
estrategia de planificacion
y administracion de la
actividad productiva.

Incentivar el uso
de herramientas de
mercadeo o marketing
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digital como estrategia de comunicacion, promocion,
publicidad y venta de productos.

o ldentificar las principales causas, consecuencias y formas de
prevencion de las pérdidas y los desperdicios de alimentos.

o Promover la adopcion de practicas preventivas frente a las
pérdidas y los desperdicios de alimentos.

N
& Recursos:

o Se implementara la metodologia “aprender haciendo”’, a partir
de herramientas participativas e interactivas que permitan
la apropiacion, el fortalecimiento y el intercambio de
conocimientos.

m Algunas fuentes de consulta:

o Campuzano, J. C., Castro, H. H. y Figueroa, A. 2021. Libro
blanco del comercio electronico Colombia. Una guia
adaptada a las necesidades de las pymes colombianas. https://
colombiatic.mintic.gov.co/679/articles-197363_recurso_1.pdf

o FAO. Sin fecha. Plataforma técnica sobre la medicion y la
reduccion de las pérdidas y el desperdicio de alimentos.
https://www.fao.org/platform-food-loss-waste/background/es/

o HLPE. 2014. Las pérdidas y desperdicios de alimentos en el
contexto de sistemas alimentarios sostenibles. Un informe
del grupo de alto nivel de expertos en seguridad alimentaria y
nutricion. https://www.fao.org/3/i3901s/i3901s.pdf

o lICA. 2018. Manual 5: el mercado y la
comercializacion. https://repositorio.iica.int/bitstream/
handle/11324/7088/BVE18040224e.pdf?sequence=1
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Actividad

Saludo

Descripcion
Presencial: saludo de bienvenida e
instalacion, seguidos de una breve
socializacion del proyecto y el
desarrollo de una actividad ‘rompe
hielo”.

F

Materiales

Presentacion en
Power Point del
proyecto, cinta
de enmascarary
marcadores.

Virtual: saludo de bienvenida e
instalacion, sequido de una breve
socializacion del proyecto.

Presentacion en
Power Point del
proyecto.

=
Desarrollo

de los
contenidos

Planes de negocios a establecimientos
de comercio de alimentos (virtual -
sincroénica)

Para el desarrollo de esta actividad,

el dinamizador socializara el
concepto de planes de negocios y
las caracteristicas y los elementos
gue hacen parte del lienzo Canvas,

a través de una presentacion. A
continuacion, solicitara a uno de los
participantes que compartan detalles
de su actividad productiva para
diligenciar la herramienta Canvas con
un ejemplo real. Este es un insumo
para la construccion de su plan de
negocios y permite enfatizar en la
importancia de la planificacion y
administracion de las ideas y acciones
con tiempos concretos. El proposito
del ejercicio es apropiar y entender
la herramienta para que luego cada
actor pueda construir su plan de
negocio de manera individual.

Presentacion en
Power Point del
proyecto, cinta
de enmascarary
marcadores.
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£ F

Actividad Descripcion Materiales

Planes de negocios a establecimientos
de comercio de alimentos (presencial)

Aligual que en el formato presencial,
el dinamizador abordara, a traves

de una presentacion, el concepto
de planes de negocios y las
caracteristicas y los elementos que
hacen parte del lienzo Canvas. En el | Presentacion en
mismo sentido, organizara subgrupos | Power Point del
con los asistentes y les hara entrega | Proyecto, cinta

de papel periodico con el formato de enmascarar y
del lienzo Canvas y marcadores, marcadores.
para construir un ejemplo de plan
% de negocios. Para finalizar, se le

pide a cada grupo que socialice el
resultado de su ejercicio; el facilitador

Desarrollo debe recopilar las caracteristicas

de los . mencionadas para hacer la reflexion

contenidos

final.

Estrategias de mercadeo o marketing
digital (virtual - sincrénico)

El dinamizador iniciara con un
contexto del uso del internet a nivel
mundial y nacional, y su importancia
frente a las estrategias de mercadeo
0 marketing. Posteriormente, los Presentacion de
asistentes, en plenaria, deberan indicar, | power Point.
sobre un listado de palabras, cuales
de ellas corresponden a mercadeo o
marketing digital y fisico, y cuales a
mercadeo tradicional. Durante este
gjercicio, el dinamizador resaltara

la importancia y las ventajas del
mercadeo o marketing digital y fisico.
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Actividad Descripcion Materiales
Continuando con la presentacion,
el dinamizador describira la
importancia de establecer canales
de comunicacion con los clientes
y algunos de los canales posibles:
celular, videollamada, pagina web,
mensajeria movil, correo electronico,
buzon de sugerencias.

Seguidamente, se expondran algunos
elementos que describen la utilidad del
mercadeo o marketing digital, luego se
realizara un paralelo entre estrategias
de omnicanalidad y multicanalidad, y
% se describiran sus conceptos y casos
aplicados con ejemplos. Finalmente,
se indagara con los asistentes acerca

Desarrollo | je cygles estrategias utilizan en sus Presentacion de
de los actividades productivas y cudles de las | power Point.
contenidos

trabajadas esperan implementar.

Estrategias marketing digital
(presencial)

Para el desarrollo de esta actividad
presencial, el dinamizador hara una
presentacion que aborde: el contexto
del uso del internet a nivel mundial y
nacional, la importancia del internet
frente a las estrategas de marketing,

el concepto del marketing digital y
fisico, la importancia y ventajas de este
ultimo, y la descripcion de algunos
canales de comunicacion disponibles
(celular, videollamada, pagina web,
mensajeria movil, correo electronico y
buzon de sugerencias).
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Actividad

Descripcion
Seguidamente, se hard un paralelo
entre estrategias de omnicanalidad y
multicanalidad, y se estudiaran estos
conceptos y algunos casos aplicados
con ejemplos. Finalmente, se indagara
con los asistentes acerca de cuales
estrategias utilizan en sus actividades
productivas y cuales de las trabajadas
esperan implementar.

Presentacion de
Power Point.

Desarrollo
de los
contenidos

Pérdidas y desperdicios de alimentos
(virtual - sincrénica)

La identificacion de presaberes sobre
pérdidas y desperdicios de alimentos
se realizara a través de un ejercicio
interactivo, en donde los participantes
podran responder las preguntas
abiertas que el dinamizador va
compartiendo en su pantalla. La idea
es que, al finalizar la prueba, haya un
espacio para la retroalimentacion de
algunos participantes.

Antes del desarrollo de los
contenidos, se compartira un video
de sensibilizacion sobre las pérdidas
y los desperdicios de alimentos. Al
finalizar, se preguntara a maximo tres
participantes por los mensajes que les
deja el video.

O Plataforma
Educaplay:
https://es.edu-
caplay.com/
recursos-educati-
v0s/13333189-pda_
comida_preparada.
html

o Video de
sensibilizacion:
https://www.
youtube.com/
watch?v=LSjzs-
6C69hw

0 Presentacion
en Power Point.

o Video de cierre:
https://www.
youtube.com/
watch?v=PjEl-
QeTXp0c
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a. Definicion de las pérdidas y los
desperdicios de alimentos: en una
diapositiva, el facilitador mencionara
la definicion de las PDAy en otra, las Plataforma
principales causas generales para cada Educaplay:
uno de los eslabones de la cadena https://es.edu-
agroalimentaria. caplay.com/

=
Desarrollo

de los
contenidos

b. Causas especificas de los
desperdicios de alimentos para
restaurantes: en otra diapositiva, se
presentaran las principales causas
por las que se desperdician alimentos
a nivel de restaurantes 0 Nnegocios

de comida preparada. Asimismo, se
indagara sobre posibles formas de
prevenirlas.

c. Algunas recomendaciones para

el almacenamiento de alimentos:
con un ejercicio en Power Point, se
pedira a las personas participantes que
organicen algunos alimentos en la
nevera. Posteriormente, se socializaran
algunas recomendaciones para
almacenar alimentos en casa.

Como cierre de la actividad, el
dinamizador compartira un video

del caso de un restaurante “cero
desperdicio” en Gran Bretafia.

recursos-educati-
v0s/13333189-pda_
comida_preparada.
html

Video de
sensibilizacion:
https://www.
youtube.com/
watch?v=LSjzs-
6C69hw

Presentacion
en Power Point.

Video de cierre:
https://www.
youtube.com/
watch?v=PjEl-
QeTXp0c
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Actividad

Desarrollo
de los
contenidos

Descripcion
Pérdidas y desperdicios de alimentos
(presencial)

En la modalidad presencial, se realizara
el ejercicio de Educaplay como
actividad para identificar presaberes,
haciendo uso de un computador

y un proyector. Las actividades
correspondientes a los numerales a, by
¢, descritas anteriormente, se realizaran
a través de un trabajo en grupos.

o Un grupo debera organizar las
causas y las alternativas de solucion
de las PDA a través de una dinamica
de pescadores y peces, los cuales
contienen el listado que luego
deberadn organizar.

o Un segundo grupo recibira en un
cartel el esquema de una nevera
y los nombres de diferentes
alimentos, que debera ubicar en
sus compartimentos. Al finalizar
el ejercicio, explicara por qué
ubicaron los diferentes alimentos
de esa manera y el dinamizadora
retroalimentara.

o Un tercer grupo debera proponer
dos recetas que puedan
implementar haciendo uso de
algunas partes de alimentos que
tradicionalmente se desechen o
alimentos que estén empezando a
mostrar deterioro, y socializarlas con
las demas personas del grupo.

F

Materiales

Plataforma
Educaplay:
https://es.edu-
caplay.com/
recursos-educati-
v0s/13333189-pda_
comida_preparada.
html

Video de
sensibilizacion:
https://www.
youtube.com/
watch?v=LSjzs-
6C69hw

Presentacion
en Power Point.

Video de cierre:
https://www.
youtube.com/
watch?v=PjEl-
QeTXpOc
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Para este grupo de actores, se sugiere compartir el siguiente
material:

a. Guia de conservas.

b. Economias circulares en casa.

c. Recetario "desperdicio cero”.
Conclusiones
El siguiente video refuerza los contenidos: https://www.

youtube.com/watch?v=tgfotPOdI8A

d. Video sobre circuitos cortos de comercializacion.

e. Video sobre enfoque de género.

f. Material sobre inocuidad y BPM.

® Modalidad asincronica

oy

E Contenido: de Abastecimiento

y Distribucion de
Alimentos, orientado

al empoderamiento
economico y la incidencia

o Decalogo de género.

o Circuitos cortos de
comercializacion.

O Recomendaciones de en la toma de decisiones
menu saludable. frente a lo productivo,
o Compra directa. lo socioempresarial y la

seguridad alimentaria.

@Objetivos: o Incentivar el desarrollo
de las compras directas

y los circuitos cortos de
comercializacion entre

los actores de la Red
Agroalimentaria de Bogota

o Desarrollar un proceso
de sensibilizacion con
hombres y mujeres que
hacen parte del Sistema
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O Incentivar el uso de menus saludables a partir de los productos
colombianos.

O Fomentar el proceso de compra directa en los restaurantes,
con el fin de permitir procesos mas eficientes y economicos.

A
& Recursos:

O Herramientas y técnicas participativas e interactivas que
permitan la apropiacion, el fortalecimiento y el intercambio de
conocimientos, a través del dialogo de saberes y el “aprender
haciendo”. Las herramientas y actividades se compartiran a
través de la aplicacion WhatsApp o correo electronico.

m Material de consulta:

o CEDAW. 2019. Primer informe sombra: Mujeres Rurales y
Campesinas en Colombia. Presentado en 72° sesion del
comité de la convencion para la eliminacion de todas las
formas de discriminacion contra la mujer - CEDAW.

o Comision Interamericana de Mujeres. 2020. Las mujeres
rurales, la agricultura y el desarrollo sostenible en las
Américas en tiempos de COVID 19. https://www.oas.org/es/
cim/docs/DocumentoPosicion-MujeresRurales-FINAL-ES.pdf

o FAO. 2021. Analisis regional de género en Ameérica Latina y el
Caribe. Serie de analisis de género regionales y nacionales.

o FAO. 2022. Curso de autoaprendizaje sobre circuitos cortos
de comercializacion. https://www.fao.org/family-farming/
detail/es/c/1606615/

o ONU Muijeres. 2015. Enfoque territorial para el
empoderamiento de la mujer rural. https://www.rimisp.org/
wp-content/files_mf/1464971135LibroALCdigital2016.pdf
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E
Desarrollo

de los
contenidos

Decalogo de género (asincronico)

La metodologia para promover el
empoderamiento econdmico de las
mujeres se desarrollara a través de un
video interactivo, que se compartira via
WhatsApp con todas las personas que
se vinculan al plan de fortalecimiento,
y en el cual se trataran las habilidades
blandas en torno a las areas de
autoconfianza, negociacion en los
escenarios de cuidado domestico

y el uso del tiempo, sororidad,
comunicacion asertiva e inteligencia
emocional y financiera, que permitan
reflexionar a partir de postulados

y conceptos utiles para su vida
personal y los entornos asociativos

0 socioempresariales en los que se
desenvuelven. Al final del video, se
dejara una tarea para los participantes,
la cual deberan enviar como evidencia
verificable de su cumplimiento.

Para el desarrollo
de este video,

se construira

un guiony el
equipo técnico
y el equipo de
comunicaciones
del proyecto
realizaran la
produccion

y edicion.
Adicionalmente,
se compartira el
siguiente video:
https://www.
youtube.com/
watch?v=XQSd-
fs_5DY

Circuitos cortos de comercializacion
(asincronico)

El desarrollo de esta actividad,

de manera asincronica, se hara a
través de un video interactivo, que
se compartira via WhatsApp con
todas las personas que se vinculan
al programa de fortalecimiento

de capacidades. Este abordara el
concepto de los circuitos cortos
de comercializacion y sus tipos, las
modalidades de venta y los circuitos
de proximidad existentes.

Para el desarrollo
de este video, el
equipo técnico

y el equipo de
comunicaciones
del proyecto
realizaran la
produccion y
edicion.
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B

Actividad

=
Desarrollo

de los
contenidos

Descripcion

Recomendaciones de menu saludable
(asincronicos)

Esta tematica, de manera asincronica,
se abordara a través de un video
interactivo, que se compartira

via WhatsApp con las personas
participantes del programa de
fortalecimiento de capacidades. Este
incluird recomendaciones de menu
saludables a partir de los productos
gue se encuentran disponibles en
cualquier plaza de mercado, con el
fin de promover el consumo de frutas
y verduras nativas.

F

Materiales

Para el desarrollo
de este video,

se construira

un guion y el
equipo técnico
y el equipo de
comunicaciones
del proyecto
realizaran la
produccion y
edicion.

Compra directa (asincrénico)

Esta tematica, de manera asincronica,
se abordara a traves de un video
interactivo, que se compartira

via WhatsApp con las personas
participantes del programa de
fortalecimiento de capacidades.

Este incluira el concepto de compra
directa y como poder adelantar
estos procesos dentro de la actividad
productiva, con el objetivo de
permitir procesos mas eficientes y
economicos.

Para el desarrollo
de este video,

se construira

un guion y el
equipo técnico
y el equipo de
comunicaciones
del proyecto
realizaran la
produccion y
edicion.
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Plan de sesiones -
transportadores de alimentos

® Modalidades presencial y virtual - sincrénicas

D
E Contenido: de las pérdidas y

(¢]

Buenas practicas de l0s desperdicios de

manufactura en el alimentos.
transporte de alimentos o Promover la adopcion
y bebidas. de practicas preventivas

frente a las pérdidas

y los desperdicios de
alimentos, con énfasis
en la etapa de transporte
y distribucion.

Pérdidas y desperdicios
en el transporte

y distribucion de
alimentos.

Redes de logistica

colaborativa. o Fortalecer los

conocimientos y las
herramientas para la

@Objetivos: aplicacion de redes de

(¢]

logistica colaborativas
que permitan dinamizar
la comercializacion de
alimentos y productos.

Fortalecer los
conocimientos de las
personas naturales o
juridicas que ejercen la
actividad de transporte
de alimentos y bebidas E Recursos:
sobre Buenas Practicas

de Manufactura. 0 Se implementara la

metodologia “aprender
Identificar las principales haciendo’, a partir de

Causas, consecuencias herramientas participativas
y formas de prevencion e interactivas que
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permitan la apropiacion, el fortalecimiento y el intercambio de
conocimientos. .

ﬂ Algunas fuentes de consulta:

(®)

DNP. 2016. Pérdida y desperdicio de alimentos en
Colombia. Estudio de la Direccion de Seguimiento y
Evaluacion de Politicas Publicas. https://mrv.dnp.gov.co/
Documentos%20de%20Interes/Perdida_y_Desperdicio_
de_Alimentos_en_colombia.pdf

FAO. Sin fecha. Plataforma técnica sobre la medicion y la
reduccion de las pérdidas y el desperdicio de alimentos.
https://www.fao.org/platform-food-loss-waste/
background/es/

HLPE. 2014. Las pérdidas y desperdicios de alimentos en el
contexto de sistermnas alimentarios sostenibles. Un informe
del grupo de alto nivel de expertos en seguridad alimentaria
y nutricion. https://www.fao.org/3/i3901s/i3901s.pdf

Ministerio de Salud y Proteccién Social. 2018.
Normograma de alimentos y bebidas vigente. https://www.
minsalud.gov.co/sites/ rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/
PP/ SNA/normograma-sanitario-alimentos-be-bidas.pdf

Ministerio de Salud y Protecciéon Social. 2017. Guia

de orientacion sanitaria general para establecimientos y
transporte de alimentos. https://www.minsalud.gov.co/
sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/SNA/quia-
orientacion-sanitaria-general-establecimientos-transporte-
alimentos.pdf

Ministerio de Transporte. 2004. Resolucion N.° 002505,
septiembre 06/2004.
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Actividad

Saludo

Descripcion
Presencial: saludo de bienvenida e
instalacion, seguidos de una breve
socializacion del proyecto y el
desarrollo de una actividad ‘rompe
hielo”

=

Materiales

Presentacion en
Power Point del
proyecto, cinta
de enmascarary
marcadores.

Virtual: saludo de bienvenida e
instalacion, sequido de una breve
socializacion del proyecto.

Presentacion en
Power Point del
proyecto

=
Desarrollo

de los
contenidos

Buenas practicas de manufactura en
el transporte de alimentos y bebida
(presencial)

Se hard una presentacion de los
conceptos principales respecto a las
BPM en la actividad de transporte

de alimentos, para luego desarrollar

la dindmica participativa en torno a
carteleras que permitan relacionar

los diferentes tipos de contaminacion
en el transporte de alimentos con

las fuentes de contaminacion. Los
asistentes se dividiran en grupos

de acuerdo con el numero de
participantes y a cada grupo se le
entregaran tarjetas con dibujos de

las fuentes de contaminacion que
deberan ubicar frente a cada tipo

de contaminacion de alimentos. Al
finalizar la actividad, se pedira que

un relator de cada grupo explique el
resultado del gjercicio realizado. Para
terminar, se socializaran los principales
problemas sanitarios identificados en
el sistema de transporte de alimentos y
que incrementan los costos logisticos.

0 Presentacion
en Power Point.

o Video (duracion
de cinco
minutos):
https://www.
youtube.com/
watch?v=yz-
JuKmDU7wE

o Pliegos
de papel
periddico,
marcadores,
cinta de
enmascarar
y fichas
bibliograficas.
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Actividad

%

Desarrollo
de los
contenidos

Descripcion

Buenas practicas de manufactura en
el transporte de alimentos y bebida
(virtual - sincrénico)

Se hara una presentacion de los
conceptos principales respecto a las
BPM en la actividad de transporte de
alimentos, se compartird un video de
la manipulacion de alimentos en el
proceso de transporte vy, al finalizar,
se preguntara a los participantes ;qué
se debe tener en cuenta para que

el medio de transporte cuente con
buenas condiciones? Terminadas

las intervenciones, el facilitador/a
concluira segun las respuestas
entregadas. Para finalizar, se
socializaran los principales problemas
sanitarios identificados en el sistema
de transporte de alimentos y que
incrementan los costos logisticos.

=

Materiales

O Presentacion
en Power Point.

o Video (duracion
de cinco
minutos):
https://www.
youtube.com/
watch?v=yz-
JuKmDU7wE

O Pliegos
de papel
periodico,
marcadores,
cinta de
enmascarar
y fichas
bibliograficas.
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Video de

Desarrollo
de los
contenidos

Pérdidas y desperdicios alimentos
(virtual - sincrénico)

Antes del desarrollo de los
contenidos, se compartira un video
de sensibilizacion sobre las perdidas
y los desperdicios de alimentos. Al
finalizar, se preguntara a maximo tres
participantes por los mensajes que les
deja el video.

a. Causas y formas de prevencion
de las pérdidas de alimentos en

las etapas de embalaje, transporte

y distribucion: a través de la
plataforma Educaplay y de la dindmica
relacionamiento de columnas’, el
dinamizador presentara un listado de
causas de pérdidas de alimentos (con
enfasis en perdidas en las etapas de
embalaje, transporte vy distribucion)

y un listado de posibles formas

de prevencion. La idea es que los
participantes propongan cual causa
se relaciona mas estrechamente con
las formas de prevencion. Al finalizar
el relacionamiento de columnas, el
dinamizador hara una reflexion sobre
aquellas causas que son estructurales
y las que pueden ser abordadas con la
responsabilidad individual.

sensibilizacion:
https://www.
youtube.com/
watch?v=LSjzs-
6C69hw

Dinamica en
Educaplay,
relacion de
columnas.
Enlace:
https://es.edu-
caplay.com/
recursos-educati-
vos/13409507-per-
didas_y_desperdi-
cios.html

Jamboard.
Enlace:
https://jam-
board.google.
com/d/1gp0Qlsi-
LLw3f5fFQOfzH-
gFe-460lJWd-
QhY95zQ9700s/
edit?usp=sharing

Video sobre
inocuidad en el
transporte de
alimentos:
https://www.
youtube.com/
watch?v=yzJuKm-
DU7wE&t=49s
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Actividad

Desarrollo
de los
contenidos

Descripcion

b. ;Qué cantidad de pérdidas 'y
qué tipo de alimentos se pierden
en el transporte?: para este item,

se realizara una lluvia de ideas con
apoyo de Jamboard de Google, en la
que los participantes responderan las
siguientes preguntas:

o ,;Ha estimado qué cantidad de
alimentos se pierden durante el
transporte que usted realiza? (en
porcentaje o kilos).

o ;Cudles son los alimentos que mas
se pierden?

o ;Qué hace con los alimentos que
se deterioran?

c. Como egjercicio de cierre, el
facilitador proyectara un video

que recoge las principales
recomendaciones de inocuidad para
el transporte de alimentos.

=

Materiales

Video de
sensibilizacion:
https://mwww.
youtube.com/
watch?v=LSjzs-
6C69hw

Dinamica en
Educaplay,
relacion de
columnas.
Enlace:
https://es.edu-
caplay.com/
recursos-educati-
v0s/13409507-per-
didas_y_desperdi-
cios.html

Jamboard.
Enlace:
https://jam-
board.google.
com/d/1gp0Qlsi-
LLw3f5fFQOfzH-
gFe-460lJWd-
QhY9SzQ9700s/
edit?usp=sharing

Video sobre
inocuidad en el
transporte de
alimentos:
https://www.
youtube.com/
watch?v=yzJuKm-
DU/wE&t=49s
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Video de

Desarrollo
de los
contenidos

Pérdidas y desperdicios de alimentos
(presencial)

En la modalidad presencial, se realizara

el gjercicio de Educaplay, tal como
esta planteado en el numeral a,
haciendo uso de un computador y
un proyector. El ejercicio previsto en
el numeral b (descrito en la version
virtual) se realizara en grupos, con el
apoyo de carteleras y marcadores, a
fin de que puedan responder las dos
preguntas propuestas y hacer una
posterior socializacion en plenario.
El video propuesto para el cierre
también se mantendra en los
escenarios presenciales.

sensibilizacion:
https://www.
youtube.com/
watch?v=LSjzs-
6C69hw

Dinamica en
Educaplay,
relacion de
columnas.
Enlace:
https://es.edu-
caplay.com/
recursos-educati-
vos/13409507-per-
didas_y_desperdi-
cios.html

Jamboard.
Enlace:
https://jam-
board.google.
com/d/1gp0Qlsi-
LLw3f5fFQOfzH-
gFe-460lJWd-
QhY95zQ9700s/
edit?usp=sharing

Video sobre
inocuidad en el
transporte de
alimentos:
https://www.
youtube.com/
watch?v=yzJuKm-
DU7wE&t=49s
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Redes de logistica colaborativa
(presencial)

El desarrollo de esta actividad, de
manera presencial, se hara a traves
de una presentacion en donde el
dinamizador expondra un contexto
sobre la logistica en Colombia y el
contexto de agrologistica, resaltando
la importancia de realizar acciones y
actividades que permitan la conexion
de los sistemas de abastecimiento.

Luego se realizara un ejercicio de

logistica colaborativa que incluya

% redes de demanda y oferta, asi como
una caracterizacion de los diferentes

eslabones de una logistica colaborativa

Desarrollo .

de los y los elementos que se deben tener Presentacion en
. en cuenta dentro de la operacion Power Point.

contenidos

logistica, tales como: transporte,
acopio-almacenamiento y distribucion.
Por ultimo, el dinamizador mencionara
las ultimas tendencias de logistica en
Colombia y a nivel mundial.

Redes de logistica colaborativa
(virtual - sincrénico)

El desarrollo de esta actividad, de
manera virtual, se hara a través de una
presentacion en donde el dinamizador
expondra un contexto sobre la
logistica en Colombia y el contexto de
agrologistica, resaltando la importancia
de realizar acciones y actividades que
permitan la conexion de los sistemas
de abastecimiento.
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Actividad

=
Desarrollo

de los
contenidos

Descripcion

Luego se realizara un ejercicio de
logistica colaborativa que incluya

redes de demanda y oferta, asi como
una caracterizacion de los diferentes
eslabones de una logistica colaborativa
y los elementos que se deben tener

en cuenta dentro de la operacion
logistica, tales como: transporte,
acopio-almacenamiento y distribucion.
Por ultimo, el dinamizador mencionara
las ultimas tendencias de logistica en
Colombia y a nivel mundial.

=

Materiales

Presentacion en
Power Point.

Conclusiones

Para este grupo de actores, se sugiere compartir el
siguiente video, que refuerza los contenidos sobre PDA y
manipulacion de alimentos: https://www.youtube.com/

watch?v=tgfotPOdI8A

® Modalidad asincronica

oy,
@ Contenido:

o Normativa nacional y
distrital para el transporte
de alimentos.

o Procesos de desinfeccion
de las zonas de carga.

o Decalogo de género.

@Objetivos:

o Reforzar los
conocimientos de las
personas naturales o
juridicas que ejercen la
actividad de transporte de
alimentos y bebidas sobre
la normatividad nacional y

distrital para el transporte

@ de alimentos.
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O Incentivar procesos adecuados de desinfeccion en el proceso
de transporte de alimentos.

o Desarrollar un proceso de sensibilizacion con hombres y
mujeres que hacen parte del Sistema de Abastecimiento y
Distribucion de Alimentos, orientado al empoderamiento
economico y la incidencia en la toma de decisiones frente a lo
productivo, lo socioempresarial y la seguridad alimentaria.

N
& Recursos:

o Herramientas y técnicas participativas e interactivas que
permitan la apropiacion, el fortalecimiento y el intercambio de
conocimientos, a través del didlogo de saberes y el "aprender
haciendo”. Las herramientas y actividades se compartiran a
través de la aplicacion WhatsApp © correo electronico.
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M Material de consulta:

o

CEDAW. 2019. Primer informe sombra: Mujeres Rurales y
Campesinas en Colombia. Presentado en 72° sesion del
comité de la convencion para la eliminacion de todas las
formas de discriminacion contra la mujer - CEDAW.

Comision Interamericana de Mujeres. 2020. Las mujeres
rurales, la agricultura y el desarrollo sostenible en las
Ameéricas en tiempos de COVID 19. https://www.oas.org/
es/cim/docs/DocumentoPosicion-MujeresRurales-FINAL-
ES.pdf

FAO. 2021. Analisis regional de género en Ameérica Latina
y el Caribe. Serie de analisis de género regionales y
nacionales.

ONU Mujeres. 2015. Enfoque territorial para el
empoderamiento de la mujer rural. https://www.rimisp.org/
wp-content/files_mf/1464971135LibroALCdigital2016.pdf

Ministerio de Salud y Proteccidn Social. 2018.
Normograma de alimentos y bebidas vigente. https://www.
minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/
PP/SNA/normograma-sanitario-alimentos-be-bidas.pdf

Ministerio de Transporte. 2004. Resolucion N.° 002505,
septiembre 06/2004.
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Actividad

Desarrollo
de los

Descripcion

Normativa nacional y distrital
para el transporte de alimentos

Esta actividad se desarrollara a
través de un video interactivo, que
se compartira via WhatsApp con
todas las personas participantes
del programa de fortalecimiento
de capacidades; este contendra
elementos de la normatividad
nacional y distrital para el
transporte de alimentos, a fin

de que los agentes refuercen
los conocimientos al respecto y
puedan aplicarlos en sus labores
cotidianas.

Este video sera
producido y
editado por el
equipo técnico
y el equipo de
comunicaciones
del proyecto.

contenidos

Procesos de desinfeccion de las
zonas de carga (asincrénico)

Esta actividad se desarrollara a
través de un video interactivo, que
se compartira via WhatsApp con
todas las personas participantes

del programa de fortalecimiento

de capacidades; este contendra la
descripcion del proceso adecuado
de desinfeccion de la zona de
carga de alimentos, o que permitira
hablar de inocuidad y mitigacion de
desperdicios de alimentos.

Para el desarrollo
de este video,

se construira

un guiony el
equipo técnico
y el equipo de
comunicaciones
del proyecto
realizaran la
produccion y
edicion.
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=
Desarrollo

de los
contenidos

Decalogo de género (asincronico)

La metodologia para promover

el empoderamiento econdmico

de las mujeres se desarrollara a
traveés de un video interactivo, que
se compartira via WhatsApp con
todas las personas que se vinculan
al plan de fortalecimiento, y en

el cual se trataran las habilidades
blandas en torno a las areas de
autoconfianza, negociacion en los
escenarios de cuidado domeéstico

y el uso del tiempo, sororidad,
comunicacion asertiva e inteligencia
emocional y financiera, que permitan
reflexionar a partir de postulados

y conceptos utiles para su vida
personal y los entornos asociativos
0 socioempresariales en los que

se desenvuelven. Al final del

video, se dejara una tarea para los
participantes, la cual deberan enviar
como evidencia verificable de su
cumplimiento.

Para el desarrollo
de este video,

se construira

un guiony el
equipo técnico
y el equipo de
comunicaciones
del proyecto
realizaran la
produccion

y edicion.
Adicionalmente,
se compartira el
siguiente video
https://www.
youtube.com/
watch?v=XQSd-
fs_5DY
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