


Película: Inception

Inception nos lleva a un viaje fascinante por los  
sueños, donde nuestra mente se convierte en un 
escenario maleable y cada capa de sueño abre una 
nueva dimensión. Dom Cobb, un experto en infiltrarse 
en sueños ajenos, afronta una misión inversa: en vez 
de sustraer una idea, debe plantarla en el 
subconsciente de alguien.

Mientras su equipo desciende por niveles cada vez  
más profundos y simbólicos, el tiempo se estira y las 
emociones se vuelven territorios inestables. Aparece el 
limbo, un espacio infinito donde el tiempo se diluye y la 
identidad se desdibuja. La historia se estructura como 
un bucle narrativo, donde principio y final se reflejan 
como un sueño recurrente, y las fronteras entre lo real  
y lo imaginado se vuelven frágiles.

Inception habla de ideas que se alojan en lo más 
profundo de la mente, de recuerdos que se pliegan 
sobre sí mismos y de umbrales mentales que desafían 
nuestra percepción. Cada nivel onírico abre un nuevo 
territorio, cada capa revela un nuevo límite. Es una 
película sobre la potencia de las ideas, la fragilidad de 
la memoria y el poder de la mente humana para 
construir sus propias realidades.



Tipografía: Helvetica Neue Lt Pro

Para este proyecto elegí Helvetica, una tipografía 
lineal neo-grotesca conocida por su limpieza, 
neutralidad y estructura racional. Nació en   
1957 de la mano de Max Miedinger y Eduard 
Hoffmann con la idea de crear una fuente 
versátil, sobria y universal. Hoy es un icono      
del diseño moderno y funcionalista.

Su ausencia de contraste, terminales rectos       
y estructura monolineal la hacen ideal para 
transmitir claridad sin interferencias.

Precisamente por eso encaja tan bien con el 
universo de Inception, donde la realidad y el 
sueño se mezclan. Helvetica no tiene “voz 
propia”, lo que permite que el cartel hable  
desde el diseño: desde el ritmo, los vacíos,      
las repeticiones.

Me interesaba usar una tipografía invisible, que 
sostuviera el concepto sin imponerse. Como la 
arquitectura mental de los sueños en la película: 
estable, precisa, pero oculta. Además, su vínculo 
con el diseño suizo le da una base sólida para 
explorar ideas como la fragmentación visual, el 
colapso del lenguaje o la gravedad tipográfica, 
que atraviesan mis tres carteles.
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Rasgos:

• Eje recto
• Ausencia de contraste
• Terminales rectos en carácteres curvos abiertos
• Misma altura entre mayúsculas y ascendentes 
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Carteles tipográficos

Cartel 1: Descenso y ascenso
Tipografía: Helvetica Neue LT Pro

Estilo: Roman

Cuerpo: 36

El cartel presenta una composición vertical y centrada. El título INCEPTION y el 
eslogan the dream is real descienden desde fuera del marco, sugiriendo que el 
sueño ya ha comenzado y que hay información que se oculta o escapa. El título 
se fragmenta: INC destaca en blanco crema y TION se disuelve en el azul del 
fondo. El eslogan lo hace al revés: the dream se desvanece y is real cobra 
fuerza, creando una tensión visual que refleja el conflicto entre lo real y lo 
onírico.

Se eligió Helvetica Neue LT Pro Roman, de tamaño 36, por su neutralidad y 
legibilidad, además de ser una tipografía sin connotaciones que distraigan, lo 
que permite que el color y la posición sean los protagonistas. El tamaño 
equilibrado asegura que el título y el eslogan tengan presencia suficiente sin 
saturar la composición, mientras que el estilo Roman mantiene la lectura clara y 
concisa. Sin cambiar fuente ni estilo, el cartel crea jerarquías solo con color y 
posición, reforzadas además por el uso de mayúsculas y minúsculas. Los 
créditos en las esquinas se desvanecen hacia el centro, reforzando la idea de 
bucle. El fondo azul oscuro aporta introspección, el blanco crema calidez, y los 
degradados integran texto y fondo, evocando la frontera difusa entre sueño y 
realidad.

Cartel 2: Efecto limbo
Tipografía: Helvetica Neue LT Pro

Estilo: Thin, Regular, Medium Italic, Bold

Cuerpo: 18,7

El cartel se adentra en el limbo, el nivel más profundo del sueño en Inception: 
un espacio suspendido, ambiguo y fuera del tiempo. La composición se basa 
en columnas de texto que se repiten y superponen, generando inestabilidad y 
desorientación. Aunque el cuerpo tipográfico es uniforme, se utilizan cuatro 
estilos distintos (Bold, Medium Italic, Roman y Thin) para jerarquizar el cartel y 
guiar la lectura, creando capas dentro del sueño y aportando orden al caos 
visual.

El tamaño 18,7 mantiene legibilidad incluso con varias capas de texto, mientras 
que los degradados integran las letras con el fondo gris ceniza, reforzando la 
sensación de suspensión. La paleta en negros ceniza y grises suaves genera 
una atmósfera difusa, donde realidad y subconsciente se mezclan, captando la 
esencia del limbo: un lugar donde el tiempo se diluye y los límites desaparecen.

Cartel 3: Bucle infinito
Tipografía: Helvetica Neue LT Pro

Estilo: Bold

Cuerpo: 25, 42, 44, 45, 46, 51 & 64

Este cartel explora el concepto de bucle infinito, un eje visual y narrativo de 
Inception. La composición tipográfica forma un cuadro cerrado, como un 
espejo o laberinto sin salida, en referencia a escenas como el puente de 
espejos de Ariadne o la arquitectura infinita del limbo. El título INCEPTION 
ocupa el centro como elemento principal, mientras que alrededor se repiten 
textos (eslogan, director, reparto) organizados en niveles que evocan las capas 
del sueño.

Se eligió Helvetica Neue LT Pro Bold, usando un único estilo porque la jerarquía 
se marca con posición, tamaño y disposición en bucle. Cada “marco” tiene un 
tamaño ajustado: el eslogan asegura presencia, los elementos siguientes 
disminuyen progresivamente, y el título central, el más pequeño, destaca por su 
posición, creando un efecto de túnel que guía la mirada. La tipografía se 
desvanece hacia los márgenes, generando profundidad y fusionando realidad y 
subconsciente, mientras el contraste entre el fondo blanco crema y el azul 
aporta una atmósfera etérea.
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