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1. Introducció
1.1. Resum del projecteAbstract

Català

La salut mental ha esdevingut un assumpte d’in-
terès públic en els darrers anys. És un tema molt 
popular a les xarxes i als mitjans de comunicació 
com a producte, però difícilment trobem que es 
tracti de manera curosa. Es fomenten estereo-
tips que exclouen moltes maneres de ser i dificul-
ten a les minories veure’s representades.

Nexen és una plataforma mòbil de prevenció i 
acompanyament que pretén equilibrar l’efecte 
que tenen els mitjans en persones d’entre 15 a 25 
anys. Es reuneixen tot tipus d’activitats relacio-
nades amb els seus interessos partint de la base 
pedagògica de les teràpies creatives o expres-
sives. Aquestes aporten espais segurs, inclusius 
i propers a la realitat, així com els referents que 
es donen a conèixer a les xarxes de la plataforma. 
També ofereix la possibilitat d’un primer contacte 
amb professionals del sector, aportant visibilitat 
i facilitant la gestió del contingut de l’aplicació a 
través de la pàgina web promocional.

salut mental, estigma, teràpia, joventut

Castellà

La salud mental se ha convertido en un asunto de 
interés público en los últimos años. Es un tema 
muy popular en las redes y en los medios de co-
municación como producto, pero difícilmente ve-
mos que sea tratado cuidadosamente. Se fomen-
tan estereotipos que excluyen maneras de ser y 
dificultan a las minorías verse representadas.

Nexen es una plataforma móvil de prevención y 
acompañamiento que pretende paliar el efecto 
que tienen los medios en personas de entre 15 a 
25 años. Se reúnen todo tipo de actividades re-
lacionadas con sus intereses, basándose en la 
pedagogía de las terapias creativas o expresivas. 
Estas aportan espacios seguros, inclusivos y cer-
canos a la realidad, así como los referentes que 
se conocen en las redes de la plataforma. Tam-
bién ofrece la posibilidad de un primer contacto 
con profesionales del sector, aportándoles visibi-
lidad y facilidades en la gestión del contenido de la 
aplicación a través de la página web promocional.

salud mental, estigma, terapia, juventud

Anglès

Mental health has become a matter of public in-
terest in recent years. It is a very popular topic 
on networks and in the media as a product, but 
we hardly see it treated carefully. Stereotypes 
are promoted that exclude many ways of being 
and make it difficult for many minorities to see 
themselves represented.

Nexen is a mobile platform for prevention and 
accompaniment that aims to alleviate the effect 
that the media has on people aged 15-25. All 
types of activities related to their interests are 
brought together on the basis of pedagogical 
creative or expressive therapies. These activities 
provide safe, inclusive and near-reality spaces, 
as well as the references that are made known 
on the platform's networks. It also offers the 
possibility of a first contact with professionals in 
the sector, providing them with visibility and faci-
litating the management of the contents of the 
application through its promotional website.

mental health, stigma, therapy, youth
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Justificació 1. Introducció
1.2. Introducció al treball

Discurs de Samantha Hudson als premis Ídolo. 
Via Instagram @Samantha Hudson

Les conseqüències de la pandèmia han estat mol-
tes i diverses, sent les joves un dels col·lectius 
més afectats en l’àmbit econòmic, sanitari i so-
cial, ja que se’ls hi ha afegit una pressió extra. Al 
llarg dels anys la salut mental ha esdevingut un 
assumpte d’interès públic a nivell internacional 
i s’han adoptat nombroses accions pel tracta-
ment dels trastorns o la prevenció en reducció de 
riscos. Tot i així, és evident que segueix existint un 
estigma social pel fet d’assistir a teràpia i trobem 
dificultós l’accés per gran part de la població.

La solució de la societat enfront aquest malestar 
ha estat la seva patologització, ja sigui per la via 
de la teràpia o de psicofàrmacs. L’artista Saman-
tha Hudson expressa en relació, el següent:

Considero que la salut mental s’ha de cuidar i 
conèixer al llarg de la vida i no pot reduir-se a un 
diagnòstic o en consells a través de les xarxes. És 
per aquest motiu, que proposo vincular les acti-
vitats que més motiven a les joves amb la teràpia 
com un aspecte més d’autocura personal.

«A veces de reduce todo a un 
simulacro de lo que creemos que es la 
salud mental se habla tanto y tan a la 
ligera de la psicología y la psiquiatría 
que en muchas ocasiones quedan 
desprovistas de su significado...»
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Per a una acurada definició de les usuàries tar-
get es creen dos arquetips a través del mètode 
persona, basat en les usuàries potencials que són 
joves d’entre 15 a 25 anys. El perfil definit mos-
tra certes inquietuds i mancances emocionals, 
sobretot en relació amb la família més propera. 
Utilitza sovint les xarxes socials i l’interessa man-
tenir-se informada, actualment està estudiant i 
sembla motivada pel que fa. En definitiva, trobem 
una persona curiosa que vol saber quines opor-
tunitats té al seu abast.

Posteriorment a través de la metodologia card 
sorting, s’ofereixen diverses propostes d’acti-
vitats i d’altres elements de la plataforma a 13 
usuàries potencials. L’objectiu principal és ex-
treure com aquestes ordenen i prioritzen els 
recursos plantejats, segons els seus interessos 
i motivacions. En acabar es constata que la músi-
ca destaca respecte a la resta i, per tant, tindrà 
més pes. Les usuàries també són molt propen-
ses a les recomanacions, els agrada saber què 
opinen iguals per decidir-se o realitzar activi-
tats conjuntament, per tant estaran visibles al-
tres perfils així com la seva activitat.

1. Introducció
1.3. Metodologia de recercaMetodologies

És innegable que les usuàries tenen al seu abast 
altres aplicacions que supleixen les seves neces-
sitats socials principals. 

“Per aquest motiu la seva relació  
  amb la plataforma serà puntual.”

Jocs Música

Escriptura Moviment

Art

Recull dels resultats de la 
metodologia card sorting.

El projecte es presenta com una educació alter-
nativa i lliure, on la usuària pot escollir activitats 
relacionades amb els seus interessos. Es preveu 
que generi un canvi a l’hora de navegar per les 

xarxes; no busca ser un substitut de les grans 
plataformes, sinó una versió que es complementa 
i conviu amb les ja existents i més utilitzades. 

Tant a professionals com a usuàries els inte-
ressa i beneficia. En el primer cas els hi permet 
donar-se a conèixer sense fer un gran esforç 
al respecte, i a les joves els hi facilita l’accés:  
s’eliminen passos i filtres previs amb la creació 
d’aquesta plataforma que engloba gran part dels 
seus interessos.



2. Concepte

Definició del brífing · Resum del brífing
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La proposta sorgeix arrel de la necessitat d’un 
canvi de visió de la societat sobre ella mateixa, in-
cidint principalment en les persones joves.

El suïcidi és un tema tabú que provoca 800.000 
morts a l’any, és la segona causa de mort en jo-
ves d’entre 15-29 anys i la primera causa de mort 
no natural a Espanya. Les dades demostren que 
cal erradicar l’estigma al sistema sanitari, que és 
la porta d’entrada de les persones que busquen 
tractament, respostes o, simplement, ajuda.

2. Concepte 
2.1. Definició del brífingDiscurs conceptual

Dominguez, Yolanda. (2021)  
Maldito Estereotipo (pàg. 69).

Padilla, Javier. Carmona, Marta (2022)  
Malestamos (pàg. 11).

«Confiamos en que los medios 
respetan un código dentológico, 
contrastan la información y son 
profesionales»

Actualment les xarxes socials engloben la major 
part dels referents sobretot en persones joves. 
El boom de la salut mental a les xarxes ha provo-
cat que se’n parli més però no millor. No hem vist 
un augment de la seva visibilitat en entorns pú-
blics i de construcció sinó una estigmatització de 
persones neurodivergents i la seva patologització.

Part del perill recau en el fet que no totes les ex-
periències ni remeis són aplicables a tothom, i 
que les actuacions respecte vivències i condicions 
s’han de recolzar d’informació contrastada i de 
persones especialitzades. Ja que una cosa és 
parlar del tema i l’altre és fer de psicòloga a les 
xarxes sense cap classe de formació, fet que 
actualment està protagonitzat per les joves re-
ferents més sensibilitzades amb la salut mental, 
que amb bones intencions, arriben a reconèixer i 
a recomanar la psicoteràpia com a forma de sos-
tenir les seves vides.

Existeixen cada vegada més referents no nor-
matius que indirecta o directament, defensen la 
importància de parlar de cossos dissidents, de 
sortir dels estàndards de bellesa i d’anar a terà-
pia. El projecte dona veu i forma part d’aquesta 
lluita vigilant de no caure en catastrofismes, rein-
troduint la salut mental al dia a dia de les joves 
i donant veu a referents i professionals que com-
parteixin aquesta metodologia.
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Afavorir en la desestigmatització de la terà-
pia i en l’erradicació del tabú social.

2. Concepte
2.1. Definició del brífingObjectius

Donar a conèixer els espais segurs, 
inclusius i col·lectius que tenen al seu 
voltant i són del seu interès.

Oferir acompanyament psicològic a 
través de professionals del sector.

Objectius primaris i secundaris

Actualment existeix un estigma social pel fet 
d’assistir a teràpia. Encara trobem dificultós 
l’accés per gran part de la població, de la mateixa 
manera que al coneixement dels seus beneficis. 
És per aquesta problemàtica que es plantejen els 
següents objectius.

Apropar l’accés a teràpia a persones joves 
d’entre 15 a 25 anys.

Facilitar una xarxa social privada, segura i 
complementària d’altres.
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Objectius d’innovació i millora social

Aquests són plantejats tenint molt presents els 
objectius primaris i secundaris, amb la motiva-
ció de ser més conscients de les accions que cal 
dur a terme per tal assolir-los completament. 
Comparteixen el mateix esperit i problemàtica a 
tractar, però se centren en les motivacions més 
socials i innovadores de la proposta.

Equilibrar l’efecte que tenen els mitjans en les 
joves. Oferint nous referents i centralitzant la 
seva informació d’interès.

Vetllar per evitar la generació d’estrès i ad-
dicció. Facilitant contingut dissenyat amb una 
perspectiva queer i inclusiva per part de totes les 
professionals del sector.

Interès i rellevància dins l’àmbit

Dins l’àmbit hi ha plataformes que recullen activi-
tats i recomanen professionals relacionats amb 
el benestar emocional (referint-se a una perso-
na que està en tractament o assistint a teràpia). 
I d’altres que proposen activitats de lleure per 
conèixer a gent amb interessos en comú.

Havent estudiat l’entorn, es proposa la introduc-
ció de la teràpia en activitats i interessos juvenils. 
Sovint són conceptes queden molt aïllats entre si 
i s’ha detectat que junts poden aportar més qua-
litat en la seva vida quotidiana. Tanmateix, la pro-
posta es presenta com una plataforma que por-
ta de manera intrínseca la salut mental en les 
activitats que recull. Convertint-se així, en una 
eina de prevenció i informació per al col·lectiu. 

Concepte
Definició del brífingObjectius
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2. Concepte
2.1. Definició del brífingReferents conceptuals

No és culpa meva (2022) 
No poder dir què em passa.

L’objectiu d’aquesta campanya que lidera Ober-
tament és que les persones joves puguin parlar 
sense embuts sobre la salut mental, superant 
la barrera de l’estigma per tal que es puguin 
normalitzar els problemes de salut mental i de-
manar ajuda quan sigui necessari. Cal destacar 

Konsulta’m (2022) 
Servei d’atenció psicològic.

L’espai Konsulta’m és un servei de suport psi-
cològic adreçat a joves, adolescents i persones 
adultes atès per professionals de la salut mental. 
La seva finalitat és detectar i atendre de forma 
preventiva el patiment emocional i els proble-
mes de salut mental de la població. És anònim, 
gratuït, es troba a tots els districtes de la ciutat 
de Barcelona i no requereix cita prèvia.

que la web inclou experiències de persones joves 
que han passat per un problema de salut mental 
i amb els quals altres poden sentir-se identifica-
des, tests per conèixer-te millor i l’opció de pujar 
la teva experiència en vídeo o per escrit. Això crea 
comunitat i apropa el missatge a les joves.
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Aquí T’escoltem (2022) 
Servei d’escolta i acompanyament.

Els punts “Aquí t’escoltem” (ATE), són un servei 
municipal d’escolta i acompanyament per a jo-
ves de 12 a 20 anys. On es fan tallers, activitats 
grupals i espais de reflexió. Proporciona eines i re-
cursos per enfortir les habilitats personals i so-
cials, i fomentar el creixement personal. Ofereixen 
una programació trimestral de tallers i activitats 
puntuals per treballar a partir de les tècniques que 
més t’agradin a les joves. Participar en activitats 
creades a partir dels seus interessos, on aprendre 
a conèixer-se millor.

Hazme Caso Banda (2023) Vampr (2017) 
Buscar artistes i concerts.

Carla, la cantant del grup va tornar d’Erasmus 
amb depressió i a poc a poc, va veure que s’havia 
d’establir una rutina i centrar en les coses que 
li agradaven. Li van recomanar Vampr, una apli-
cació de recerca de músics, emprenedors de la 
indústria musical disposats a conèixer noves per-
sones que tinguin els seus mateixos interessos 
i gustos musicals per poder realitzar algun pro-
jecte o col•laboració. I així va ser com va conèixer 
la resta de la banda: l’Oscar, l’Edu i el Pablo.

Gestió emocional (2021) 
Espai per la gestió i suport emocional.

Aplicació i web que pretén donar eines per a l’ava-
luació i la millora de la salut emocional, i accés 
a recursos professionals. Permet fer un control 
i seguiment de l’estat emocional i símptomes a 
través del test. Accedir a recursos i eines per a la 
millora de la salut emocional. Rebre suport emo-
cional per part d’un professional i indicacions i 
consells sobre el que cal fer en cada situació.

2. Concepte
2.1. Definició del brífingReferents conceptuals
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2. Concepte
2.1. Definició del brífingReferents formals

Dumb Ways to die (2014) 
McCann Australia

Vídeo musical com a anunci de servei públic amb 
una col·lecció de personatges animats amables, 
que després es convertí en joc mòbil. Referent en 
construcció de personatges, colors i moviment.

L’hora del Jazz (2022) 
Bakoom Studio

Direcció artística i disseny de comunicació pel 
festival on destaquem l’ús de la tipografia amb 
els diferents elements i el ritme que transmet. 
La vivacitat dels diferents colors i la perfecta 
convergència i convivència entre ells.

Avery Dennison (2022) 
Mucho
Etiquetat amb motiu d’expressar l’ètica sosteni-
ble d’una marca. Especial ull pel color turquesa i 
les formes ondulades i fluides.

Voronoi shapes (2023) 
Adrià Molins

Formes on s’explora el volum de les 
formes i la integració amb les altres 
com a peça d’un puzle.

Cuphead (2017) 
Studio MDHR

Videojoc de plataforma inspirat en 
l’estètica dels dibuixos animats del 
1930 del qual prenem referència 
d’expressions, dels ulls de mitja llu-
na i de la forma curvilínia en la que 
són animades.
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Emissora

Obertament és l’entitat principal promotora del 
projecte, el seu perfil s’ajusta als objectius més 
fonamentals de la proposta: lluitar contra l’es-
tigma i la discriminació que pateixen les perso-
nes a causa d’algun problema de salut mental i 
assolir una societat lliure de discriminacions on 
totes les persones puguin gaudir dels mateixos 
drets, deures i oportunitats.

Es defineix com la suma d’esforços que pretén 
donar cobertura a tot el treball realitzat per mol-
tes entitats i persones, facilitar la tasca de ge-
neració i disseminació d’aprenentatges i, a través 

Context

Les joves són un dels col·lectius més afectats 
respecte la salut mental i emocional. Al llarg dels 
anys ha esdevingut un assumpte d’interès públic 
en l’àmbit internacional i s’ha generat un boom 
a les xarxes on es parla molt sobre el tema. Tot i 
així, encara fem front a l’estigma.

En el sector hi ha un gran dèficit de professionals. 
La ràtio nacional espanyola és d’1 psicòloga clínica 
per 100.000 habitants segons les xifres recopila-
des l’any 2022 pel Col·legi Oficial de Psicologia de 
Madrid. A més d’un especial mal ús dels mitjans 
als quals estem constantment exposades. És es-
sencial saber consumir i difondre el contingut de 
les xarxes i no tothom té les eines per fer-ho, i 
encara menys les joves.

És cert que cada vegada es mostra més diver-
sitat real a les xarxes. On referents manifesten 
el problema de l’abús d’un mateix estereotip 
als mitjans, causant violència interioritzada als 
col·lectius més marginats i que pot desembocar 
en diferents trastorns. El projecte vol ser partí-
cip d’aquest nou paradigma. Presenta un sistema 
que transforma aquests mitjans i apropa eines 
de benestar emocional a les seves vides, de ma-
nera integrativa, col·laborativa i sense la necessi-
tat que es generalitzi la psicoteràpia. 

2. Concepte
2.1. Definició del brífingContext i emissora

del màrqueting social i de l’experiència en pri-
mera persona, treballar per aconseguir canvis a 
les actituds i els comportaments de la població 
respecte a les persones que tenen algun proble-
ma de salut mental.

En l’àmbit internacional, Obertament forma part 
de la Global Alliance Against Stigma, un moviment 
mundial contra l’estigma i la discriminació en sa-
lut mental. Formen part 6 entitats, les quals es-
tan finançades per l’Ajuntament de Barcelona, la 
Generalitat de Catalunya i la Fundació La Caixa.
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Usuària

Les usuàries a qui va dirigit són joves d’entre 
15 i 25 anys, que pateixen una major afectació 
laboral i econòmica, tenen més problemes de 
salut mental i se les estigmatitza de moltes 
problemàtiques socials. Per exemple durant la 
COVID-19 se les va criminalitzar sovint de l’apari-
ció de rebrots; sense tenir en compte que també 
eren víctimes “socials” de la pròpia pandèmia. 

El projecte es basa principalment en aquest seg-
ment d’usuàries per incloure la teràpia de manera 
transversal i preventiva en allò que fan i els moti-
va. A banda de ser les més vulnerables, si aquest 
col·lectiu té una bona base de benefici i conscien-
ciació és molt més probable que més endavant 
eduquin i divulguin la desestigmatització de la 
salut mental. Són principalment de nivells socioe-
conòmics baix-mitjà i residents a Catalunya, dis-
posen d’accés a internet i estan familiaritzades 
amb les xarxes socials actuals.

El projecte també inclou un altre segment que 
són totes aquelles professionals del sector sa-
nitari que estan o no exercint actualment. Són 
les usuàries que introdueixen el contingut i co-
neixements a la plataforma. Són professionals 
molt implicades i consideren que els serveis en 
els que treballen no s’adapten a les necessitats 
d’aquest sector de població.

Competència

En el sector sanitari i social trobem diverses 
webs i aplicacions que tenen com a objectiu aju-
dar a la usuària a escollir la seva millor opció, ja 
sigui per trobar una professional, una activitat a 
realitzar en grup o conèixer a gent. 

A l’hora d’escollir una terapeuta el principal és la 
intenció de la usuària i la certesa que es tracta 
d’una professional. El boca-orella és un afegit, per 
si sol no pot ser una raó, ja que l’experiència in-
dividual és important i ens pot indicar diferents 
fonts d’informació, però té les seves limitacions.

Doctoralia permet trobar qualsevol professional 
o centre mèdic, revisar opinions d’altres usuàries, 
filtrar per especialitat i demanar una cita online 
amb recordatori i historial de cites.

2. Concepte
2.1. Definició del brífingUsuària i competència

Meetup permet explorar tota mena de comuni-
tats de persones i facilita el procés de conèixer 
gent nova amb els mateixos gustos. Les catego-
ries d’interessos més visitades són tecnologia, 
família, naturalesa i aventura, salut i benestar.

Fever permet triar la ciutat on vius i facilita esde-
veniments als quals pots assistir. És una manera 
més casual de començar a conèixer gent. 

Yubo és una plataforma per a fer noves amistats 
de manera divertida i segura. Compta amb comu-
nitats temàtiques basades en els gustos de les 
usuàries, per exemple esports, videojocs o ioga.
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El projecte es basa en apropar la teràpia a les 
persones joves d’entre 15 a 25 anys, requerint 
de professionals en el sector i d’usuàries que par-
ticipin a les seves activitats.

El que té més pes en el projecte és l’aplicació 
mòbil centrada en donar a conèixer els espais 
segurs, inclusius i col·lectius que tenen al vol-
tant, relacionats amb els seus interessos. A 
més d’oferir acompanyament psicològic a tra-
vés de professionals del sector. La pàgina web 
va molt relacionada conceptualment, compar-
teix funcions i objectius sumant-li la publicitat de 
l’aplicació i eines que faciliten la gestió del contin-
gut per a professionals.

Aquests dos pilars en el projecte venen acom-
panyats d’una sèrie d’elements de comunicació 
físics i digitals. Els físics estan formats per una 
sèrie de 7 cartells i una col·lecció de 5 adhesius 
que afavoreixen la desestigmatització de la 
teràpia i l’erradicació del tabú social. Esta-
ran disponibles a centres cívics, casals de joves i 
escoles del seu accés. Finalment, els digitals in-
clouen les xarxes socials d’Instagram i Tok Tok, 
ambdós amb funcions diverses però complemen-
tàries que busquen facilitar una xarxa social 
privada, segura i col·laborativa.

2. Concepte
2.2. Resum del brífingL’encàrrec

Aplicació mòbil i pàgina web

Elements de comunicació físics i digitals



3. Descripció del projecte

Elements gràfics · Wireframes · Esquema de pantalles · Funcionament i usabilitat  · Elements de comunicació
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Logotip i naming

La marca nexen es configura com un logotip ba-
sat en la tipografia Unbounded, una tipografia de 
pal sec que potencia els valors d’innovació, mo-
dernitat i canvi que volem associar a la marca. El 
naming sorgeix de la paraula “nexe” i acaba amb 
“n” per convertir-la en cap-i-cua, fent més evi-
dent el significat basat en la connexió entre 
persones i amb els seus interessos. També com 
a reflex d’una mateixa i cap a les altres, la capa-
citat de transformació del jovent i les ganes de 
compartir coneixements i experiències.

El logotip i l’imagotip van acompanyats del claim 
en casos de papereria corporativa i promoció di-
gital i l’isotip és utilitzat com avatar per als perfils 
de les xarxes socials.

L’ús principal de la marca és el logotip és amb 
el codi hexadecimal #05332c, ja que parlem ge-
neralment d’un entorn web o digital. La resta de 
codis de color s’extreuen del Pantone 129-16 C 
que ens aporta les variants segons el suport en el 
qual es reprodueixi. 

3. Descripció del projecte
3.1. Elements gràficsLa identitat

Logotip

Logotip i claim

Imagotip i claim
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3. Descripció del projecte
3.1. Elements gràficsLa identitat

Variacions de color en positiu

Positiu

Positiu a color Negatiu a color

Negatiu

Variacions de color en negatiu

Variacions

La variació més utilitzada és la de l’imagotip amb 
el claim, que inclou tots els colors de la marca i 
per tant, és el més representatiu. En casos de 
cartelleria i papereria corporativa impresa on 
s’identifiqui poc contrast respecte a la marca 
s’aplica amb una pastilla de color Pantone P 7-1 C.

S’inclou també el model que haurà de seguir en 
cas de ser necessària la reproducció de la marca 
en positiu i negatiu, en blanc i negre i en variacions 
dels colors corporatius de la identitat.

La marca no podrà ser reproduïda en cap dels 
formats que no s’hagin esmentat anteriorment.
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La identitat

Construcció i àrea de seguretat

La seva construcció parteix d’una quarta part 
de l’alçada del logotip, representada com a “x”. 
Aquest ocupa 25x d’amplada i 4x d’alçada.

Per assegurar la llegibilitat de la marca i de la se-
va independència respecte a altres elements que 
puguin compartir espai visual, es defineix una àrea 
de seguretat i una amplada mínima en els quals es 
pot reproduir, diferenciant els mitjans impresos 
dels digitals. L’àrea de seguretat és de 2x i l’am-
plada mínima és de 25 mm i 70 px.

Construcció de la marca

Àrea de seguretet

Reducció impresa Reducció digital

25 x

x

3x

2x

25 mm 70 px

2x

4x

3. Descripció del projecte
3.1. Elements gràfics
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Colors primaris

Es caracteritzen per ser intensos, saturats, vius 
i replets d’energia. Trobem 5 colors primaris que 
ocupen un 60% de la plataforma i sovint s’utilit-
zen de fons. Tenen la funció de diferenciar les ca-
tegories principals i d’identificar tot el que tingui a 
veure amb cada una d’elles. 

L’amigable representa la categoria de jocs. Des-
prèn salut i energia, el seu to vibrant ens fa sentir 
actius, animats i ens fa ser més socials.

El llampant representa la categoria d’art. El rela-
cionem amb rebel·lió i inconformisme, la seva for-
ta saturació es llegeix com enèrgica i teatral.

El tranquil representa la categoria de música. 
Ens aporta sensació de tranquil·litat i serenitat, 
que convida al descans i a la introspecció.

El remogut representa la categoria de moviment. 
Reforça la creativitat per les seves propietats de 
serenitat i relaxació que condueixen a un estat 
mental inspirat i receptiu.

El madur representa la categoria d’escriptura. És 
sens dubte el color de creixement i regeneració, 
transmet energia positiva i vitalitat.

3. Descripció del projecte
3.1. Elements gràficsColors

Colors secundaris

Formen un 40% de la plataforma i aporten un 
caràcter més formal i calmat. S’utilitzen per a la 
major part del text i en algunes ocasions pel fons 
i elements de la interfície. 

El sanador lidera la interfície de manera trans-
versal. Es generen dos tons per establir contras-
tos més suaus. Ambdós aporten la calma i sere-

nitat del blau i la claredat mental del verd. Ajuda a 
gestionar les emocions i convida a comunicar-se 
de manera oberta i sincera. 

L’autèntic es fa servir com a fons de la interfície 
que sovint és superposat per altres elements. És 
suau i segur, un símbol d’autenticitat que es mos-
tra accessible i natural.

“L’energia i les ganes d’aprendre  
de les joves amb la calma i les 
eines de les professionals.”

Amigable

Sanador

Sanador

Autèntic
Tranquil

Llampant

Remogut

Madur
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Unbounded

S’utilitza la tipografia lliure Unbounded en tres 
de les vuit famílies que disposa (medium, regular 
i light). Permet una òptima llegibilitat en establir 
jerarquies, té una ampla alçada de la x i contras-
tos subtils. “Sense límits”, representa moviment, 
transformació i constant aprenentatge.

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz
1234567890

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz
1234567890

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz
1234567890

Unbounded Medium

Unbounded Regular

Unbounded Light

3. Descripció del projecte
3.1. Elements gràficsTipografia

Regular 25 pt

Light 12 pt

Light 12 pt

Light 25 pt

Medium 20 pt

Light 13 pt

Regular 13 pt
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Jocs

Art

Moviment

Escriptura

Música

Els pètals defineixen el disseny de la interfície a 
partir de formes ondulades i orgàniques que 
transmeten fluïdesa i canvi. Tenen la funció, jun-
tament amb el color, de representar les catego-
ries de les activitats. 

Les mascotes reforcen el significat de les formes 
a part de ser el seu origen. Cada flor té un caràc-
ter propi relacionat amb característiques de la 
seva categoria. S’escull la flor com a símbol de 
creixement personal i estabilitat mental.

3. Descripció del projecte
3.1. Elements gràficsFormes i mascotes
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Pictogrames i icones

Els pictogrames són d’ús lliure extrets del banc SWM 
Icon Pack de la comunitat de Figma, plataforma d’edi-
ció gràfica i disseny d’interfícies a través de la qual 
s’elabora el prototipatge de l’aplicació. Són intuïtius i en 
alguns casos tenen la funció de botó. Es prioritza l’ús 
de pictogrames arrodonits per fer-los més agrada-
bles i acollidors per la usuària. 

3. Descripció del projecte
3.1. Elements gràfics

Pictogrames

Icones

En canvi, les icones de l’apartat de recursos són 
elaborades a partir, una vegada més, dels pètals de 
les mascotes. Cada una representa la situació que 
es vol tractar en aquella secció de l’aplicació i tenen 
la funció de botó on la usuària indica una sensació 
o emoció que és prèviament explicada.
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Icona de l’aplicació

La icona de l’aplicació Nexen correspon a l’isotip 
de la marca. S’utilitza en l’aplicació mòbil i en els 
avatars de les xarxes socials d’Instagram i Tik 
Tok adaptant-se al format circular d’aquestes.

La seva construcció es basa en la superposició de 
les formes dels pètals de les mascotes, formant 
així una flor que pretén revelar el seu interior.

3. Descripció del projecte
3.1. Elements gràfics

Icona app Nexen
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Imatges

Avatars

Les imatges utilitzades són lliures i provenen del 
banc Unsplash de la comunitat de Figma. S’utilit-
zen per crear els avatars de les usuàries de la pla-
taforma i se’ls hi aplica una màscara en relació a 
la forma que es vol que prenguin en cada cas.

3. Descripció del projecte
3.1. Elements gràfics
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3. Descripció del projecte
3.2. WireframesAplicació mòbil

Els wireframes representen la primera definició 
de l’estructura del contingut i la distribució dels 
elements de l’aplicació mòbil. S’escull el format del 
suport i es mostra la interacció entre panta-
lles i el nombre d’elements i iconografia que és 
necessari per al seu desenvolupament. A més, es 
prioritzen els elements a destacar i s’optimitza el 
nombre de pantalles. 
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L’aplicació mòbil Nexen és el suport principal del 
projecte, aquesta reuneix les activitats relacio-
nades amb els interessos de les usuàries par-
tint de la pedagogia de les teràpies creatives 
o expressives. I també ofereix espais segurs, 
inclusius i propers a la realitat de les joves amb la 
possibilitat d’un primer contacte amb professio-
nals del sector.

La navegació es centra en apropar el contingut a 
les usuàries en funció de les seves preferències. 
Es diferencien els seus interessos principals del 
contingut general de la plataforma per evitar ge-
nerar addicció i facilitar la recerca. També es po-
sen a l’abast recursos, recomanacions i informa-
ció de suport per possibles casos d’emergència. 
Aquesta s’estructura en 4 apartats. 

El home conté les categories d’activitats (músi-
ca, jocs, moviment, art i escriptura) i en entrar a 
una en concret, una breu descripció de les seves 
característiques i assistents. Amb els diferents 
modes de visualització la usuària pot escollir el 
contingut que vol tenir a l’abast, si les seves pre-
ferències prèviament seleccionades o bé totes 
les propostes existents. Finalment disposa del 
calendari, on pot realitzar una recerca filtrant per 
dates i/o categories d’activitats.

3. Descripció del projecte
3.3. Esquema de pantallesAplicació mòbil

L’apartat de descobrir ofereix la possibilitat 
d’una recerca més acurada que facilita trobar el 
contingut més aviat. Inclou un element anomenat 
“randomitzador”, que recomana activitats o per-
fils de manera aleatòria.

El perfil està personalitzat per la usuària amb re-
lació als seus interessos i les activitats arxivades. 
La configuració permet modificar tots els aspec-
tes relacionats amb la visibilitat. En trobem dues 

BENVINGUDA

Registre

Inici sessió Calendari

Modes

Activitats

Buscador

Randomitzador Editar

Configuració

Telèfons emergència

Què faig si

Arxivats

HOME DESCOBRIR PERFIL RECURSOS

Música

Jocs

Moviment

Art

Escriptura

Perfils

Llocs

Activitats

Tallers

Tot

Esdeveniments

Vull desconnectar

Em sento sola

Em sento insegura

Tinc emocions negatives

Tinc records dolorosos

variants, el perfil professional i el perfil d’usuària. 
Tots dos comparteixen la mateixa estructura 
tret que les professionals tenen accés a poder 
verificar el seu perfil i a oferir el seu contacte.

En els recursos es proposen diferents situacions 
en les quals es pot trobar la usuària i es propor-
cionen eines personalitzades amb relació al seu 
nivell de malestar. A més d’oferir-li els principals 
telèfons d’emergència.
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Aplicació mòbil

Jocs Jocs

Animació

Pantalla Art Música Música

Activitat

Moviment Escriptura Randomitzador

Buscador Configuració
Telèfons

T/Info

Recurs 1

Recurs 1.1

Recurs 2

Recurs 2.1

Recurs 3

Recurs 3.1

Recurs 4

Recurs 4.1

Recurs 5

Recurs 5.1

Editar Què faig si

B/Perfil

Perfil professional

Contacte

C/Jocs C/Art C/Música C/Moviment C/Escriptura

Verificat

Escriptura

3. Descripció del projecte
3.3. Esquema de pantalles

Activitat

Calendari

Benvinguda Home (mode general) Home (mode personal) Descobrir Perfil Recursos
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Aplicació mòbil 3. Descripció del projecte
3.4. Funcionament i usabilitat

Lliscar per canviar la 
categoria d’activitats

Lliscar per veure 
més activitats

Clicar per arxivar 
o desarxivar

Menú flotant,  
clicar per canviar

Clicar per veure 
l’activitat detallada

Lliscar o clicar 
per tornar enrere

Clicar per 
inscriure’t

Lliscar per  
canviar mode

Clicar per anar 
al calendari

Lliscar per 
tornar enrere

Clicar per veure  
activitats en dies

Se segueix la mateixa línia gràfica en tota la interfície excep-
te en l’apartat de recursos, que adopta un to més for-
mal i evita generar massa estímuls degut a la seva funció 
d’emergència. Així la usuària interpreta dos estils dins la pla-
taforma i és més fàcil diferenciar la funció de cada un, ja que 
un bloc reuneix tota la part relacionada amb les activitats i 
l’altre amb els recursos dels quals disposa, que en cert punt 
també estan relacionats amb aquestes. 

S’observa que la usuària arriba al seu objectiu realitzant com 
a màxim 3 clics al llarg de la seva recerca i gairebé mai es tro-
ba aquest cas, ja que tot el contingut està molt relacionat 
entre si. A més, el menú navegable està sempre a l’abast i 
alleugera molt la recerca en cas de pèrdua.
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3. Descripció del projecte
3.2. WireframesPàgina web

A partir del desenvolupament de l’aplicació mòbil 
s’elaboren diferents propostes del contingut que 
contindrà la pàgina web. Aquesta serà molt visual 
i de caràcter més aviat informatiu. Es mostra 
principalment la interacció i les eines que tin-
dran les professionals, ja que són les principals 
usuàries d’aquesta plataforma.
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Pàgina web

La pàgina web nexen.cat és un suport dirigit a 
persones joves i professionals del sector. Té com 
a principals funcions la publicitat de l’aplicació 
mòbil a les usuàries i facilitar el registre i ges-
tió del contingut per a les professionals de la 
salut. És responsive, tot i que es recomana utilit-
zar-la en ordinadors, ja que les publicacions són 
molt més fàcils de gestionar.

S’estructura en 3 seccions visibles en la pàgina 
d’inici, la qual es centra en promocionar el pro-
ducte i informar de les seves característiques. Els 

3. Descripció del projecte
3.3. Esquema de pantalles

continguts que comparteix amb l’aplicació són 
principalment les activitats, les seves descrip-
cions i la possibilitat d’inscriure’s. A més a més, 
destaca per les eines de creació i edició de con-
tingut en el cas del perfil professional, la qual pot 
accedir al registre des de la pàgina web o des de 
la configuració de l’aplicació.

Se segueix l’estètica de la gràfica platejada, man-
tenint els colors i l’estil desenfadat de la identitat 
amb un to més simple i sobretot funcional pen-
sant en les professionals. 

El home consisteix en una introducció a l’aplica-
ció dirigida als dos públics, on es recullen opinions 
d’usuàries per tal d’incentivar a descobrir-la al 
mostrar la comunitat de manera transparent.

Les activitats es recullen en format blog de to-
tes aquelles que estan disponibles i es divideixen 
per les categories de l’aplicació.

En el perfil professional es facilita la creació i 
edició de publicacions a les professionals del sec-
tor que vulguin generar contingut per l’aplicació.

HOME ACTIVITATS INICIAR SESSIÓ/REGISTRE PERFIL PROFESSIONAL

Música

Jocs

Moviment

Art

Escriptura

Crear i editar publicacionsIniciar o crear perfil
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3. Descripció del projecte
3.3. Esquema de pantallesPàgina web

Ets professional de la salut i treballes en base 
a les teràpies creatives o expressives? Forma 
part de l’àmpli ventall d’activitats que ofereix 
nexen. Apropa’t a les joves! Crea i edita des 
de la pàgina web de manera molt senzilla!                                                        

Més de 200
professionals

Opinions recents

Més de 200 professionals
i 400 usuàries a Catalunya.

Coneix els recursos

totes les activitats fent el que t’agrada! 
A banda de les teves categories, amb els 
diferents modes pots escollir el que vols 
veure i el que no en qualsevol moment!

Descobreix 

Cristina Aguilar

Experiència única!

Estudiant de psicologia

Poder escollir les propostes d’activitats 
proporciona molta llibertat, facilita que 
no sigui un espai addictiu i que sigui una 
eina d’acompanyament i d’ús puntual.

Alba González

Propostes interessants

Farmacèutica

Propostes molt interessants per a 
joves que busquen espais on trobar-se 
ja sigui amb elles mateixes o amb 
altres.  Prova-ho!!

Pau Ferrer

Gran proposta

Psicoterapeuta

La interfície és molt intuitiva i fàcil fer 
servir. Una manera molt novedosa de 
donar-te a conèixer com a professional 
de manera propera per a les usuàries.

nexen

L’empenta 
que busques

Activitats Iniciar sessió Registrar-me com a professional

Plataforma de prevenció i acompanyament 
per a joves d’entre 15 a 25 anys.

nexen
linktr.ee/nexen.cat

© Nexen. Tots els drets reservats. Avís legal.
T (+34) 655 576 599 info@nexen.cat

Provar-ho

Registrar-me com

Especialitat *

Especialista Centre

Nom * Cognoms *

* Camp obligatori

nexen Iniciar sessió

Següent

Escull la teva especialitat

Escriu el teu nom Escriu els cognoms

Crea el teu perfil

Ciutat *

Telèfon mòbil *

Correu electrònic *

Contrassenya *

Núm. col·legiada

Seleccioni el prefix de seu país i afegeixi el seu número de mòbil. Aquest s’utilitzarà 
per el contacte amb Nexen (no apareixerà en el seu perfil).

Acepto els termes i condicions del servei de Nexen. Declaro 
haver llegit i entés la política de privacitat. *

+34 Escriu el teu telèfon

Escriu el teu corrèu

Escriu una contrassenya segura

Escriu el número de col·legiada

Escriu la teva ciutat

nexen Iniciar sessió

* Camp obligatori

Crear el perfil

Editarnexen

Home

Descobrir

Perfil

Recursos

Configuració

Pol Fortuny
Psicoterapeuta Gestalt

nexen

Home

Descobrir

Perfil

Recursos

Configuració

Guardar

Afegeix un títol que
ocupi dues línies

Descripció
Afegeix una breu descripció de 
l’activitat, taller o esdeveniment que 
proposes. Amb aquest text les 
usuàries han de fer-se una idea.

Afegeix una data
Afegeix una franja horària

Afegeix un lloc
Afegeix una direcció
(carrer, número i ciutat)

Publicar

Home Registre

Crear perfil

Perfil professional

Crear publicació

Activitats

Descripció activitat

nexen Activitats Iniciar sessió Registrar-me com a professional

MÚSICA ART

nexen

Home

Descobrir

Perfil

Recursos

Configuració

Cant terapèutic: coneix
els beneficis de la veu

Descripció
Experimenta els beneficis de la veu i el 
cant de manera terapèutica, millorant 
així l'estat de la salut a nivell físic, 
psicològic, cognitiu, emocional i social.

27 de maig de 2023
16:00h - 18:00h

Musicoteràpia BCN
Carrer Verntallat, 29
Barcelona
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3. Descripció del projecte
3.4. Funcionament i usabilitatPàgina web

Ets professional de la salut i treballes en base 
a les teràpies creatives o expressives? Forma 
part de l’àmpli ventall d’activitats que ofereix 
nexen. Apropa’t a les joves! Crea i edita des 
de la pàgina web de manera molt senzilla!                                                        

Més de 200
professionals

Opinions recents

Més de 200 professionals
i 400 usuàries a Catalunya.

Coneix els recursos

totes les activitats fent el que t’agrada! 
A banda de les teves categories, amb els 
diferents modes pots escollir el que vols 
veure i el que no en qualsevol moment!

Descobreix 

Cristina Aguilar

Experiència única!

Estudiant de psicologia

Poder escollir les propostes d’activitats 
proporciona molta llibertat, facilita que 
no sigui un espai addictiu i que sigui una 
eina d’acompanyament i d’ús puntual.

Alba González

Propostes interessants

Farmacèutica

Propostes molt interessants per a 
joves que busquen espais on trobar-se 
ja sigui amb elles mateixes o amb 
altres.  Prova-ho!!

Pau Ferrer

Gran proposta

Psicoterapeuta

La interfície és molt intuitiva i fàcil fer 
servir. Una manera molt novedosa de 
donar-te a conèixer com a professional 
de manera propera per a les usuàries.

nexen

L’empenta 
que busques

Activitats Iniciar sessió Registrar-me com a professional

Plataforma de prevenció i acompanyament 
per a joves d’entre 15 a 25 anys.

nexen
linktr.ee/nexen.cat

© Nexen. Tots els drets reservats. Avís legal.
T (+34) 655 576 599 info@nexen.cat

Provar-ho

Ets professional de la salut i treballes en base 
a les teràpies creatives o expressives? Forma 
part de l’àmpli ventall d’activitats que ofereix 
nexen. Apropa’t a les joves! Crea i edita des 
de la pàgina web de manera molt senzilla!                                                        

Més de 200
professionals

Opinions recents

Més de 200 professionals
i 400 usuàries a Catalunya.

Coneix els recursos

totes les activitats fent el que t’agrada! 
A banda de les teves categories, amb els 
diferents modes pots escollir el que vols 
veure i el que no en qualsevol moment!

Descobreix 

Cristina Aguilar

Experiència única!

Estudiant de psicologia

Poder escollir les propostes d’activitats 
proporciona molta llibertat, facilita que 
no sigui un espai addictiu i que sigui una 
eina d’acompanyament i d’ús puntual.

Alba González

Propostes interessants

Farmacèutica

Propostes molt interessants per a 
joves que busquen espais on trobar-se 
ja sigui amb elles mateixes o amb 
altres.  Prova-ho!!

Pau Ferrer

Gran proposta

Psicoterapeuta

La interfície és molt intuitiva i fàcil fer 
servir. Una manera molt novedosa de 
donar-te a conèixer com a professional 
de manera propera per a les usuàries.

nexen

L’empenta 
que busques

Activitats Iniciar sessió Registrar-me com a professional

Plataforma de prevenció i acompanyament 
per a joves d’entre 15 a 25 anys.

nexen
linktr.ee/nexen.cat

© Nexen. Tots els drets reservats. Avís legal.
T (+34) 655 576 599 info@nexen.cat

Provar-ho

Menú 
capçalera

Botons de 
descàrrega

Clicar o lliscar 
per veure opinions

Clicar per anar
a l’aplicació

En tenir una funció més informativa i publicitària, els colors 
ens acompanyen al llarg de tot el viatge, aquesta té funcions 
encara més evidents, ja que ha de facilitar la gestió del con-
tingut. El home està enllaçat entre si i recondueix a l’apli-
cació explicant les seves funcions de manera molt visual.

La navegació i la interacció és molt intuïtiva, es basa en 
scrolls i pocs clics per arribar a l’objectiu. Els colors faciliten 
distingir cada secció i s’adopta una gràfica més neutre en el 
cas del registre i la creació del perfil.
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3. Descripció del projecte
3.5. Elements de comunicacióCartelleria

Es disposa d’una sèrie de 7 cartells com a ele-
ments de comunicació complementaris a la pla-
taforma. Aquests estan adreçats a persones jo-
ves per tal de donar a conèixer l’aplicació. Són 
impresos en un únic format (DIN A3) i distribuïts 
en centres cívics, casals de joves, escoles i altres 
centres relacionats, amb l’objectiu d’apropar el 
missatge al públic.

Continuant amb l’estètica ja marcada, s’ofereix 
una variació divertida, vibrant i cridanera a les 
usuàries. La gràfica s’inspira en els pètals de les 
mascotes de la plataforma, unides formen pa-
trons molt juganers. Aquest patró ve acompan-
yat del missatge del claim i una breu descripció 
de la plataforma, aconseguint així un cartell molt 
visual i que convida a la lectura.

L’empenta que busques.
nexen 

L’empenta
que busques

Plataforma de prevenció i 
acompanyament per a joves 

d’entre 15 a 25 anys.

www.nexen.cat
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Plataforma de prevenció i 
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www.nexen.cat

L’empenta que busques.
nexen 

L’empenta
que busques

Plataforma de prevenció i 
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d’entre 15 a 25 anys.

www.nexen.cat

L’empenta que busques.
nexen 

L’empenta
que busques

Plataforma de prevenció i 
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Plataforma de prevenció i 
acompanyament per a joves 

d’entre 15 a 25 anys.

www.nexen.cat

L’empenta que busques.
nexen 

L’empenta
que busques

Plataforma de prevenció i 
acompanyament per a joves 

d’entre 15 a 25 anys.

www.nexen.cat

Sèrie de cartells 
a escala.
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Adhesius

Els adhesius són elements complementaris de 
comunicació i marxandatge adreçats princi-
palment a les joves. Existeix la possibilitat d’en-
ganxar-los totalment o només una part, obte-
nint així un element aïllat però relacionat amb el 
projecte, que és la mascota. Tenen un format de 
14x5 cm i de 6x5 cm si el separem, són fàcils de 
manipular i tenen un ús divers, com podria ser de 
punt de llibre, targeta informativa o element ad-
hesiu per qualsevol superfície. Estan disponibles 
als centres cívics, casals de joves i escoles per fer 
difusió i proporcionar a les joves un element iden-
tificatiu i compartit entre elles.

Estan creades a partir de les mascotes de cada 
categoria de l’aplicació, on cada una defineix en 
major o menor part a la usuària. L’aplicació ad-
hesiva aporta un to lúdic i desenfadat a l’element. 
Aquest inclou el claim de la campanya i un enllaç al 
linktr.ee que les dirigeix a l’aplicació, la pàgina web i 
a les diferents xarxes socials.

3. Descripció del projecte
3.5. Elements de comunicació

L’empenta 
que busques
Plataforma de prevenció i 
acompanyament per a joves 
d’entre 15 a 25 anys.
linktr.ee/nexen.cat

L’empenta 
que busques
Plataforma de prevenció i 
acompanyament per a joves 
d’entre 15 a 25 anys.
linktr.ee/nexen.cat

L’empenta 
que busques
Plataforma de prevenció i 
acompanyament per a joves 
d’entre 15 a 25 anys.
linktr.ee/nexen.cat

L’empenta 
que busques
Plataforma de prevenció i 
acompanyament per a joves 
d’entre 15 a 25 anys.
linktr.ee/nexen.cat

L’empenta 
que busques
Plataforma de prevenció i 
acompanyament per a joves 
d’entre 15 a 25 anys.
linktr.ee/nexen.cat

Col·lecció d’adhesius 
a escala.
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Tik Tok

Aquesta xarxa social ha tingut un impacte signifi-
catiu en la nostra societat actual, canviant la for-
ma en què consumim el contingut, promovent la 
creativitat i l’autoexpressió, influint en la música 
i l’entreteniment, generant noves formes de co-
munitat i cultura en línia, però també enfrontant 
reptes i preocupacions en termes de privacitat i 
salut mental de les usuàries. És per aquest motiu 
que s’utilitza principalment Tik Tok per crear una 
comunitat i oferir contingut divers i verídic. 

Els formats de publicació són verticals per ex-
cel·lència i cada vídeo va acompanyat d’una por-
tada que segueix la línia de la plataforma. El fun-
cionament del compte @nexen.cat es basa en la 
repujada de contingut que professionals i refe-
rents hagin pujat als seus perfils amb l’etiqueta 
#nexenapropa prèviament. Nexen fa de filtre 
del contingut i ofereix un compte amb diferents 
temàtiques i referents, on es busca que les joves 
consultin i comparteixin allò que els interessi.

La plataforma guanya contingut mentre propor-
ciona credibilitat i difusió a professionals i/o refe-
rents del sector que la busquin. Al mateix temps, 
serveix d’enllaç i dona a conèixer continguts rela-
cionats amb l’aplicació mòbil.

Xarxes socials 3. Descripció del projecte
3.5. Elements de comunicació

Portades per 
Tik Tok a escala.
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Xarxes socials

Instagram

És una eina potent i en auge per a compartir 
contingut i per a vendre productes o promocio-
nar-los. Les joves que passen més de dues hores 
al dia en xarxes són més propenses a patir pro-
blemes de salut mental, sobretot angoixa i símp-
tomes d’ansietat i depressió. S’utilitza Instagram 
com a ressò de les activitats de l’aplicació mòbil. 
Té la funció de compartir activitats destaca-
des de la plataforma, així com videos i imatges 
d’activitats ja complertes.

Els formats de publicació d’activitats són de 
1035x1080 px, aquest afavoreix en els espais per 
situar tota la informació i centrar la miniatura del 
feed. L’estètica és molt fidel a la principal, es bus-
ca que la usuària ho relacioni molt amb l’aplicació. 
És per aquest motiu que inclou la mascota i color 
de la categoria a la qual fa referència.

El compte @nexen.cat fa recordatoris d’activi-
tats i explica opcions més detalladament. Per tal 
que a les joves o familiars interessades puguin 
tenir un punt més de suport i informació.

3. Descripció del projecte
3.5. Elements de comunicació

Portades per 
Instagram a escala.



4. Memòria tècnica

Descripció tècnica dels elements ·  Estimació econòmica · Prototip navegable · Mostres dels elements
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Colors primaris Colors secundaris

Pantone P 37-7 C
RGB: 255 117 67
CMYK: 0 65 72 0
HEX: #ff7543

Pantone P 75-7 C
RGB: 255 100 162
CMYK: 0 73 1 0
HEX: #ff64a2

Pantone P 130-6
RGB: 0 255 203
CMYK: 63 0 33 0
HEX: #00e1cb

Pantone P 93-6 C
RGB: 182 129 237
CMYK: 45 53 0 0
HEX: #b681ed

Pantone P 154-8 C
RGB: 73 228 30
CMYK: 64 0 100 0
HEX: #49e41e

Modes de color

Els modes de color de la plataforma estan basats 
en els codis de color RGB, ja que principalment 
parlem d’un suport web on s’utilitza codi hexa-
decimal. En el cas dels productes impresos ens 
basem en la paleta Pantone CMYK Coated d’on 
obtenim els diferents codis que farem servir se-
gons les necessitats de cada suport.

Tant als primaris com als secundaris se’ls hi apli-
ca una textura granulada de manera superficial. A 
més, es realitza un degradat de tonalitats per als 
secundaris, ja que en alguns casos és útil per ge-
nerar un contrast més subtil.

Pantone P 129-16 C
RGB: 5 51 44
CMYK: 91 49 68 67
HEX: #05332c

Pantone P 129-7 C
RGB: 0 84 73
CMYK: 90 39 65 42
HEX: #005449

Pantone P 7-1 C
RGB: 254 247 230
CMYK: 1 3 12 0
HEX: #fef7e6

Aplicació de gra

4. Memòria tècnica
4.1. Descripció tècnica dels elements
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Suport
• Format 844x390 px (responsive)

Retícules
• Marges 36 px / 18 px

• Columnes 6 / 6

• Intercolumnat 8 px / 8 px

Mode de color
• Hexadecimal

Resolució d’imatges
• 72 ppp

Elements i prototipatge
• Figma

• Adobe Illustrator

Llenguatges de programació
• Javascript

Aplicació mòbil

Retícula amb disseny aplicat

4. Memòria tècnica
4.1. Descripció tècnica dels elements
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Elements variables

La composició dels botons prové dels elements 
gràfics, pictogrames i icones prèvies. Es creen 
els diferents estats i s’estableixen jerarquies 
per afavorir l’adaptació a l’entorn de la interfície. 
Aquests tenen la finalitat d’incitar a les usuàries a 
realitzar una acció determinada. Fent-los atrac-
tius i intuïtius, aconseguim una “conversa” fluida.

La mida dels elements facilita que la usuària 
només l’hagi de clicar o lliscar una vegada. 
Aquests generalment tenen una alçada d’entre 
20 px i 48 px, exceptuant el menú que és més am-
ple i així més accessible. Tampoc són molt més 
grans per evitar que es premin per error.

Modes de visualització

Arxivat (actiu i inactiu)

Estats del buscador

Estats del menú

Aplicació mòbil 4. Memòria tècnica
4.1. Descripció tècnica dels elements
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4. Memòria tècnica
4.1. Descripció tècnica dels elementsAplicació mòbil
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Suport
• Format 1366x768 px (responsive)

Retícula
• Marges 60 px

• Columes 6

• Intercolumnat 30 px

Mode de color
• Hexadecimal

Resolució d’imatges
• 72 ppp

Prototipatge
• Adobe Illustrator

Llenguatges de programació
• HTML5 + CSS3

Pàgina web

Retícula amb el disseny aplicat

4. Memòria tècnica
4.1. Descripció tècnica dels elements
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Elements variables

La composició dels botons és més aviat funcional, 
ja que consisteixen principalment en pastilles de 
text per formularis i menús desplegables. El text 
predeterminat i el hover permeten situar millor a 
la usuària en la recerca. 

La mida d’aquests també té en compte l’ús i ge-
neralment tenen una amplada de 45 px. Estan 
pensats perquè la usuària interactuï a partir de 
clics i scrolls tant verticals com horitzontals.

Menú capçalera (inactiu)

 Registre especialitat (inactiu)

Menú capçalera (hover)

Menú capçalera (actiu)

 Registre especialitat (actiu)Modes de registre

Pàgina web

Especialitat *

4. Memòria tècnica
4.1. Descripció tècnica dels elements
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Pàgina web 4. Memòria tècnica
4.1. Descripció tècnica dels elements
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Cartelleria

Suport
• Format únic DIN A3

Mode de color
• CMYK

Resolució d’imatges
• 300 ppp

Materials
• Paper òfset Elaia 125 g/m2

Sistema d’impressió
• Impressió digital 4+0

Acabat
• Guillotinat

L’empenta que busques.
nexen 

L’empenta
que busques

Plataforma de prevenció i 
acompanyament per a joves 

d’entre 15 a 25 anys.

www.nexen.cat

L’empenta que busques.
nexen 

L’empenta
que busques

Plataforma de prevenció i 
acompanyament per a joves 

d’entre 15 a 25 anys.

www.nexen.catAAFF de 2/7 
cartells a escala. 

4. Memòria tècnica
4.1. Descripció tècnica dels elements
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Cartelleria 4. Memòria tècnica
4.1. Descripció tècnica dels elements
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Adhesius

Suport
• Format sencer 14x5 cm

• Format separat 5x6 cm

Mode de color
• CMYK

Resolució d’imatges
• 72 ppp

Material
• Paper autoadhesiu mate 160 g/m2

Sistema d’impressió
• Impressió digital 4+0

Acabat
• Semitall digital 
   (tall de silueta adhesiva)

AAFF de 2/5 
adhesius a escala real. 

L’empenta 
que busques
Plataforma de prevenció i 
acompanyament per a joves 
d’entre 15 a 25 anys.
linktr.ee/nexen.cat

L’empenta 
que busques
Plataforma de prevenció i 
acompanyament per a joves 
d’entre 15 a 25 anys.
linktr.ee/nexen.cat

4. Memòria tècnica
4.1. Descripció tècnica dels elements
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Adhesius 4. Memòria tècnica
4.1. Descripció tècnica dels elements
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Tik Tok

Suport
• Format 1080 x 1920 px

Mode de color
• RGB

Resolució d’imatges
• 72 ppp

Tractament d’imatges
• Màscara invertida de la forma

Portades 
aplicades a Tik Tok.

4. Memòria tècnica
4.1. Descripció tècnica dels elements
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Tik Tok 4. Memòria tècnica
4.1. Descripció tècnica dels elements
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Instagram

Suport
• Format 1350 x 1080 px

Mode de color
• RGB

Resolució d’imatges
• 72 ppp

Tractament d’imatges
• Màscara invertida de la forma

Portades 
aplicades a Instagram.

4. Memòria tècnica
4.1. Descripció tècnica dels elements
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Instagram 4. Memòria tècnica
4.1. Descripció tècnica dels elements
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16.515€Import del pressupost

Descripció tècnica del procés

Pàgina web

• Anàlisi, adaptació i creació de continguts

• Creació de marca, identitat visual de la interfície i recursos gràfics

• Disseny i estudi de wireframes (protitipatge) 

• Programació web personalitzada i responsive

• Domini

• Allotjament web i certificat SSL

• Posicionament SEO

• Manteniment

5.095 €

100 €

200 €

100 €

4.500 €

5 €/any

10 €/mes

80 €/mes 

100 €/mes 

420€

100 € 

200 €

 60 €

60 €

11.000 €

200 €

500 €

100 €

10.000 €

100 €

100 €/mes

Aplicació mòbil

• Anàlisi, adaptació i creació de continguts

• Creació de marca, identitat visual de la interfície i recursos gràfics

• Disseny i estudi de wireframes (protitipatge) 

• Programació app nativa (registre d’usuàries + multiidioma)

• Plataformes Android/iOS

• Manteniment

Elements de comunicació

• Sèrie de 7 cartells (60 unitats de cada)

• Col·lecció de 5 adhesius (2.000 unitats de cada)

• Sèrie de 5 plantilles per post (Instagram)

• Sèrie de 5 plantilles per portades (Tik Tok)

4. Memòria tècnica
4.2. Estimació econòmicaPressupost

L’estimació econòmica té en compte el disseny i 
programació d’una aplicació mòbil nativa, pàgina 
web responsive promocional i diversos elements 
de comunicació digital i impresa.

Parlem d’una aplicació mòbil nativa, multii-
dioma, multiplataforma i que inclou registre 
d’usuàries. Aquesta està disponible en platafor-
mes Android i iOS i en el cas de contemplar-se 
més o menys funcions s’ha de tenir en comp-
te que el cost variarà. Respecte a la pàgina web, 
aquesta és personalitzada i responsive, de la 
qual se’n contempla el domini, l’allotjament web 
i el certificat SSL. En ambdós casos cal destacar 
la importància d’un bon manteniment, el pres-
supost contempla la contractació d’una agència, 
però existeixen opcions viables per tal d’encarre-
gar-se’n particularment.

Els elements de comunicació físics estaran dis-
tribuïts principalment per la ciutat de Barcelo-
na, que disposa de 52 centres cívics, 25 espais 
joves i unes 300 escoles on es vol intervenir. Es 
contempla 1 cartell i 25 adhesius per cada lo-
calització. Pels digitals s’elabora el disseny de 
diferents portades adaptades a diferents pla-
taformes, en el cas de considerar necessari l’ela-
boració d’una plantilla per publicacions més infor-
matives s’haurà d’afegir al pressupost actual.
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4. Memòria tècnica
4.3. Prototip navegablePrototip

Interacció amb el prototip 
navegable de l’aplicació.

Premeu per interactuar.

https://www.figma.com/proto/2BkU0BhuWDRkIUKlP0QvmQ/APP?type=design&node-id=1595-7326&scaling=scale-down&page-id=0%3A1&starting-point-node-id=1595%3A7326
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4. Memòria tècnica
4.4. Mostres dels elementsMostres dinàmiques

Animacions, slides i roll-over

En entrar a l’aplicació es mostra una animació on 
hi ha un lleu moviment dels pètals que deixen des-
cobrir i presenten la pantalla principal. Aquesta 
animació s’ha volgut representar al llarg del viatge 
de la usuària i per aquest motiu quan es fa scroll 
horitzontal al canviar de categoria o bé quan s’ac-
cedeix al calendari també trobem que els pètals 
ens acompanyen en la transició.

Trobem slides horitzontals i verticals per retro-
cedir en la recerca, com per exemple del calendari 
i roll-over al passar pels dies del calendari.

Mostra d’animacions, 
slides i roll-over.
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Scrolls, botons i desplegables

La interfície funciona en gran part a base de 
scrolls horitzontals i verticals, principalment per-
què les usuàries hi estan més familiaritzades. Els 
trobem per canviar de categoria i per visualitzar 
les activitats d’una en concret.

Els estats dels botons serveixen de guia per 
ubicar i informar a la usuària d’una acció presa, 
l’exemple més visual és el del menú de navegació. 
També els trobem en format desplegable a l’apar-
tat de recuros, en aquest cas al clicar s’ofereix 
més informació i aquesta es pot tornar a amagar 
en qualsevol moment.

Mostres dinàmiques

Mostra de botons, 
desplegables i scrolls.

4. Memòria tècnica
4.4. Mostres dels elements



5. Representació i comunicació

Imatges significatives
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Representació de diferents pantalles de 
l’aplicació per tal de mostrar les diferents 
seccions i la importància que tenen les 
mascotes de cada categoria per a les joves.

L’aplicació mòbil 5. Representació i comunicació
5.1. Imatges significatives
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Representació de l’ús de la plataforma des del 
punt de vista de les professionals del sector 
i de com es relacionen amb les xarxes socials 
de la plataforma per arribar a les joves.

La pàgina web 5. Representació i comunicació
5.1. Imatges significatives
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Elements de comunicació

Oportunitat de resaltar l’element identificatiu 
de cada categoria mostrant-ne una aplicació. 
Els adhesius acompanyen a les usuàries a tot 
arreu i representen la marca.

5. Representació i comunicació
5.1. Imatges significatives



6. Reflexió crítica

Conclusions del projecte · Fonts documentals
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6. Reflexió crítica
6.1. Conclusions del projecteConclusions

• La plataforma fa d’enllaç entre les professio-
nals i les joves, tot i que siguin rols diferents 
on es vetlla perquè no hi hagi una jerarquia molt 
establerta i diferenciadora.

• La privacitat de les usuàries està configurada 
al seu gust per elles mateixes.

• Les professionals són en gran part responsa-
bles de la seguretat dins la plataforma, ja que 
poden pujar contingut i estan verificades, que 
demostra que la seva intenció és professional.

• La personalització del perfil fa que les usuàries 
se sentin més part del projecte, així com en el 
cas del marxandatge, que aporta una part més 
lúdica i de molt valor per elles.

• La visibilitat dels interessos i arxivats permet 
que les altres usuàries puguin fer-se una idea de 
les aficions de la persona en concret.

• La interfície és molt visual, intuïtiva i convida 
a parlar i a obrir-se amb seguretat, ja que els 
interessos transmeten un entorn familiar en 
relació amb el que agrada a cadascú.

• És necessari cert manteniment i una constant 
revisió i filtre de continguts per tal de mante-
nir la xarxa segura i actualitzada.

• Amb 5 categories i 5 interessos en ocasions 
poden veure’s insuficients per englobar els 
gustos de les joves i hi ha un risc mínim que no 
es sentin del tot representades .

• Al ser una xarxa complementària d’altres pla-
taformes no disposa d’inscripció immediata a 
les activitats dins de la mateixa plataforma i en 
algun cas pot generar que la usuària es perdi o 
no acabi la seva recerca.

• És imprescindible certa implicació i motivació 
per part de la usuària a l’hora d’interactuar i de 
participar en les activitats.

• El projecte depèn de finançament extern i de 
condicions públiques que poden endarrerir-ne la 
seva producció.

Nexen és un projecte que aconsegueix mos-
trar-se divers i proper per al seu públic. La va-
rietat en els interessos de les joves afavoreix en 
poder crear comunitat i que les professionals a 
través de les seves especialitats, incideixin en te-
mes del seu interès.

Tot i això, és cert que l’estigmatització de la terà-
pia no és una cosa que estigui a les mans de nin-
gú, però haver topat amb tants projectes simi-
lars al llarg del procés de creació inspira a formar 
part d’aquest canvi de paradigma. Mentalitat 
que també es vol transmetre a les joves, a més 
aquestes cada vegada estan més sensibilitzades 
en temes de salut mental i entre elles són un su-
port molt important. 

La diversitat de referents a les xarxes pot afavo-
rir amb què més persones se sumin a la proposta 
i a tenir més veu als mitjans. S’han plantejat for-
taleses i debilitats de la plataforma per tenir en 
compte en el seu futur desenvolupament.

Punts forts Punts febles

“La plataforma aconsegueix ser un  
  acompanyament gràcies a l’espai  
  destinat al seu suport emocional.”
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Acompliment dels objectius

El recurs proposat incita a parlar de salut men-
tal i a cuidar-se, centrant les mirades en re-
ferents més diverses s’aconsegueix apropar la 
teràpia a les joves d’una manera informal i agra-
dable. No es presenta com a l’assistència a una 
consulta, ja que tampoc ho és, sinó que inclou la 
salut mental en les seves vides. Fet que afavo-
reix en la desestigmatització a la societat actual, 
recolzant que sigui inclosa culturalment i social-
ment considerada una necessitat. 

Els dos elements clau que reuneixen els valors 
més representatius del projecte. Afavoreixen la 
participació amb elements representatius de les 
usuàries principals, sobretot en el cas dels adhe-
sius de les mascotes.

També es genera una relació entre usuàries i 
professionals, oferint així acompanyament psi-
cològic a les joves. És per això que els objectius 
primaris s’han assolit gairebé del tot i no ha estat 
complenament degut a la falta d’una posada en 
escena més propera a la realitat.

Possibles vies de continuïtat

La seva extensió dependrà principalment de 
l’emissora del projecte. Tot i així, es proposa valo-
rar d’incloure professionals que no estiguin cer-
tificades amb un número de col·legiada o similar, 
en aquest cas, caldrà trobar el mètode que aporti 
més seguretat a les usuàries.

Finalment, es planteja la possibilitat de donar 
més joc a les mascotes arrel d’haver-nos qües-
tionat si són suficients per definir al públic. Per 
tant, com a proposta es desbloquejaran més 
personatges a mesura que la usuària participi 
en activitats. Amb l’objectiu de motivar-la a par-
ticipar encara més amb la recompensa d’obtenir 
una mascota personalitzada d’aquella activitat, 
podent-la compartir després en el seu perfil.

Limitacions i problemes ètics

L’estimació econòmica pot arribar a ser una limi-
tació de cara a la posada en pràctica. En aquest 
cas, certes accions plantejades no podran dur-se 
a terme i s’hauran de buscar altres alternatives. 
També s’enfronta al rebuig per la monotonia del 
tema i a que per aquest motiu, no es trobi impor-
tància en la relació que s’estableix entre la teràpia 
i els interessos de les persones joves.

“Es donen a conèixer espais segurs  
  i inclusius a través de l’aplicació i  
  la pàgina web.”
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