




04

 
1. Resum
i paraules clau

05



Vellesa
Envelliment 
Estereotips
Bellesa
Arrugues
Paper
Experimentació
Llibre d’artista

07

Resum

Estem travessant una gran paradoxa: volem 
viure més, però no volem arribar a ser vells. 
Dit d’una altra manera, volem complir el mà-
xim d’anys possible i fer-ho gaudint de bona 
salut, de tots els nostres drets i d’una vida 
amb sentit; malgrat això, ens costa reco-
nèixer-nos com a persones que envelleixen 
amb el pas del temps.

Això és degut, en gran part, als mitjans de co-
municació i a la indústria de la bellesa. S’en-
foquen obsessivament en la joventut i s’ama-
guen de la vellesa, perpetuant els estereotips 
i prejudicis que vinculen injustament aquest 
grup d’edat amb conceptes com la malaltia, 
la lletjor o la decadència.

Bellesa de la Vellesa (El regal d’envellir) és el 
llibre d’artista que sorgeix de la necessitat 
de revalorar aquesta etapa de la vida i el 
procés de l’envelliment, destacant les di-
verses virtuts que aporten i fent una clara 
crítica a la poca visibilitat i reconeixement 
de la gent gran mitjançant l’experimenta-
ció del paper.

1. Resum i paraules clau
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La proposta es tracta d’un llibre d’artista i la 
seva corresponent exposició itinerant per tal 
de visibilitzar i revalorar l’última etapa de la 
vida, la vellesa, fent-ne una interpretació nova, 
creativa, feminista i real, ja que, malaurada-
ment, la imatge d’envellir i de les persones 
grans no gaudeixen del reconeixement que 
aquest fet significa. 

L’objectiu és mostrar la vellesa des de la pers-
pectiva de la bellesa. En tots els sentits: físics, 
apreciant les textures i formes de la pell, de 
les arrugues; com també plasmant les múl-
tiples virtuts de l’envelliment per tal de can-
viar la percepció de la societat i així ajudar 
a millorar la qualitat de vida de tots els seus 
integrants. Així doncs, és una bona ocasió no 
només per redefinir el concepte de vellesa, 
sinó també de bellesa.

El motiu pel qual s’ha escollit el format del  lli-
bre d’artista és perquè proporciona una gran 
llibertat creativa i expressiva, permetent la 
possibilitat d’explorar i/o combinar diferents 
papers i materials, incloure processos manu-
als, aplicar tècniques artístiques... on es des-
taca el sentit lúdic i participatiu, ja que es pot 
mirar, tocar, manipular, sentir. Tanmateix, tot i 
conservar trets característics d’aquest format, 
s’elimina el concepte d’artista i la seva expres-
sió personal, marcant la diferenciació entre 
art i disseny.

2. DESCRIPCIÓ
DE LA PROPOSTA
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L’estratègia, per una banda, és l’experimenta-
ció mitjançant la recuperació del paper. La in-
tenció és revalorar aquest recurs en un con-
text on predominen les pantalles i les xarxes 
socials. És a dir, tot i ser un repte, no s’utilitza 
cap mena de suport digital, perquè pretén 
demostrar que no és quelcom tan indispen-
sable en l’actualitat. En relació amb això, tam-
bé s’ha volgut recuperar algunes tècniques 
tradicionals, com el collage, l’estampació i el 
cosit, però combinades amb tècniques que 
s’han anat modernitzant amb el temps, com 
ara, el tall en làser i la impressió digital amb 
tinta blanca, per reflectir aquest mateix con-
trast que es troba en la vellesa. 

Per altra banda, la interacció directa de l’usuari 
és un element diferenciador que esdevindrà 
un reclam per al públic i per poder proporcio-
nar una experiència única i original. Obrir, arru-
gar, tocar, desplegar, cosir... per així apreciar les 
diverses possibilitats que ofereix el paper.

2. Descripció de la proposta

El missatge clau és normalitzar i celebrar l’en-
velliment, sobretot el propi, però també l’aliè, 
es tingui l’edat que es tingui, joves i grans, des-
tacant el conjunt d’avantatges d’aquest procés 
i fer front així al rebuig, a les pors, als estereo-
tips negatius i a les discriminacions que hi van 
associats. És urgent canviar la percepció indi-
vidual i col·lectiva.

El to és conceptualment i visualment poètic, 
com també emocional i positiu, amb una inten-
ció reflexiva però alhora informativa. Dit d’una 
altra manera, el propòsit és descriure el con-
text i la problemàtica, per després fomentar 
una millor perspectiva, convidar a la reflexió i 
plasmar-ho gràficament.

La gràfica expressa una imatge moderna, atrac-
tiva i empoderada, però conservant certs aspec-
tes clàssics i formals. Es busca transmetre una 
combinació d’antiguitat i modernitat per així re-
presentar el nou concepte de vellesa més ajus-
tat a la realitat.

L’element principal que marca i guia l’estil grà-
fic són les arrugues de la pell, les quals estan 
plasmades en la tipografia, en les formes, en 
les il·lustracions... Aplicant tant l’abstracció com 
l’exaltació d’aquestes.

Estratègia Missatge i to

Gràfica
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Bellesa de la Vellesa dona nom al punt de vis-
ta poètic de l’última fase de la vida. En ser 
dos termes que es pronuncien igual, es crea 
un joc de paraules interessant que destaca 
i convida a la reflexió. ¿Què és la bellesa de 
la vellesa? En ser una pregunta oberta i sub-
jectiva, dona lloc a diferents interpretacions 
segons el lector.

La bellesa es pot entendre de manera literal, 
és a dir, en l’àmbit estètic, on es pretén ampli-
ar el significat d’aquest concepte vinculant-lo 
a l’envelliment; com també en l’àmbit con-
ceptual, la bellesa com una qüestió profunda 
i espiritual, associada a l’harmonia, el plaer, 
els valors, el benestar, l’equilibri, l’experièn-
cia... com bé poden ser alguns dels beneficis 
de la vellesa.

El regal d’envellir s’aplica ocasionalment i és in-
dependent al naming. Fa referència al privilegi 
que suposa créixer i fer-se gran. És important 
insistir que envellir no necessàriament equival 
a deteriorament. La vida és un intercanvi cons-
tant de guanys i pèrdues, i tenint en compte 
com afecta tenir una perspectiva negativa, és 
una prioritat destacar-ne les virtuts.

Altrament, un regal es defineix com un gust 
donat als sentits o quelcom plaent que hom 
ofereix a algú, especialment en ocasió d’una 
festa, d’un esdeveniment feliç. I no és una 
gran celebració continuar vivint? El claim ve 
a dir que la vida et fa un obsequi. Malau-
radament, la societat no acaba d’estar-ne 
agraïda, d’aquí la intenció d’ajudar a canviar 
aquesta perspectiva.

3. Identitat visual

Naming Claim

3. IDENTITAT VISUAL



Són tres els colors principals, per un costat, 
el blanc i el negre, per conservar l’estil clàssic, 
recordant els temps quan encara no existia 
el color en els mitjans impresos, com també 
perquè es tracta d’una excel·lent combinació 
atemporal que crea un fort contrast.

Gamma de colors

Per l’altre costat, s’ha escollit el color marró 
per simbolitzar l’efecte del pas del temps en 
el paper i, també, perquè presenta certes si-
milituds amb el color de la pell. Així doncs, 
representa tant l’envelliment del paper, com 
de les persones. La tonalitat prové del paper 
d’estrassa, conegut com a kraft, un material 
que s’utilitza al llarg del projecte. En aquest 
cas, no s’utilitza com a tinta.

En els dos casos, s’aplica en les tintes i en el 
color dels papers, i es modifica, ocasional-
ment, el percentatge del matís. Per exemple, 
el negre es disminueix la intensitat del color 
per representar l’efecte de desgast. Passa 
quelcom similar amb la tinta blanca, però 
aquesta, a més a més, es redueix el matís en 
algun moment a un 25% sobre paper negre, 
per transmetre el concepte de foscor, de dol, 
de mort.
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Aa
Open Sans Bold

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh Ii Jj 
Kk Ll Mm Nn Oo Pp Qq Rr Ss 
Tt Uu Vv Ww Xx Yy Zz
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
. : , ; ( ) ? ! / # % &

Aa
Open Sans Regular

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh Ii Jj 
Kk Ll Mm Nn Oo Pp Qq Rr Ss 
Tt Uu Vv Ww Xx Yy Zz
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
. : , ; ( ) ? ! / # % &

Open
Sans

Aa
Open Sans Extrabold

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh Ii 
Jj Kk Ll Mm Nn Oo Pp Qq Rr 
Ss Tt Uu Vv Ww Xx Yy Zz
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
. : , ; ( ) ? ! / # % &

Tipografia

81

S’ha utilitzat una combinació de tres tipogra-
fies diferenciades entre elles per plasmar la 
diversitat que es troba en l’etapa de la velle-
sa. Una sans serif per la seva neutralitat i mo-
dernitat; una amb serif, per l’aspecte elegant 
i clàssic; i una script per fer referència al traç 
manual, aportant fluïdesa i informalitat.

La Open Sans és una tipografia humanista 
de pal sec amb excel·lents característiques 
de llegibilitat. De formes obertes i amb una 
aparença neutral però amigable alhora que 
moderna. S’aplica per la portada, el cos de 
text, alguns destacats i titulars. En aquests 
últims, se’ls afegeix un subratllat rectangular 
per, simbòlicament, donar rellevància a un 
tema que sovint queda desapercebut.



Roboto
Slab
Aa
Roboto Slab Bold 

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh Ii Jj 
Kk Ll Mm Nn Oo Pp Qq Rr Ss 
Tt Uu Vv Ww Xx Yy Zz
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
. : , ; ( ) ? ! / # % &

Aa
Roboto Slab Extrabold

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh Ii Jj 
Kk Ll Mm Nn Oo Pp Qq Rr Ss 
Tt Uu Vv Ww Xx Yy Zz
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
. : , ; ( ) ? ! / # % &
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Les tipografies amb serif tenen una imatge 
clàssica, ja que provenen dels inicis de la 
història tipogràfica. Per tant, es perceben 
per ser tradicionals, formals i sofisticades. 
La Roboto Slab és una de les més moder-
nes d’aquesta família. Es tracta d’una font 
basada en la Roboto amb serif slab o també 
anomenada egípcia. Es caracteritza per tenir 
la terminació de les astes molt gruixudes, en 
forma de bloc, aportant personalitat i un es-
til actual. En el projecte s’utilitza per a alguns 
titulars i així crear jerarquia i contrast.
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Rocky-billy
Aa
Rockybilly Regular
Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh Ii Jj Kk Ll Mm 
Nn Oo Pp Qq Rr SsT t Uu Vv Ww Xx Yy Zz
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
. : , ; ( ) ? ! / # % &

La Rockybilly és una tipografia manuscrita, 
imitant la cal·ligrafia a mà amb pinzell, que 
es caracteritza pels seus trets moderns i 
els traços enèrgics. Expressa força, passió, 
la que encara conserven la majoria de les 
persones grans. És l’equilibri entre història i 
modernitat, entre elegància i proximitat. La 
Rockybilly es fa servir per a alguns destacats 
i com a textura tipogràfica.



L’element més simbòlic de tot el projecte són 
les arrugues, no només enteses com les ratlles 
fines que es formen en la pell amb el pas del 
temps, sinó també fent referència a les ratlles 
irregulars d’un paper o altre material flexible 
quan aquest ha sigut doblegat. En els dos ca-
sos, és interessant observar les característiques 
que tenen en comú, un patró compost de plecs, 
corbes i alguna línia recta que marcarà l’estil grà-
fic. S’ha volgut explorar el potencial d’aquestes 
similituds visuals expressant conceptes sobre 
l’envelliment a través del paper i les possibilitats 
que aquest ofereix. En tot moment es tracta de 
posar el focus en l’encant d’aquestes formes i del 
que signifiquen, ja que es tracta d’una bellesa 
que fins ara no ha estat reconeguda.

Element simbòlic

3. Identitat visual
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3. Llibre
d’artista
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El format quadrat s’utilitza amb menys fre-
qüència que l’orientació vertical o horitzontal. 
Tanmateix, és el que fa que la forma quadra-
da sigui tan destacable, per tant, afegeix una 
singularitat a la publicació.

L’avantatge d’un llibre quadrat és que ofereix 
equilibri. Com que l’amplada i l’alçada tenen 
la mateixa dimensió, no hi ha flux vertical ni 
horitzontal cap a les pàgines. En canvi, un lli-
bre quadrat atrau l’ull del lector cap al centre 
de la pàgina. Per aquest motiu, els llibres que 
contenen majoritàriament elements visuals 
es fan sovint en format quadrat.

El llibre està format principalment per tres 
papers diferents relacionats amb la gam-
ma de colors: blanc, negre i marró. Els dife-
rents plecs de papers de colors s’intercalen 
entre ells al llarg de la publicació per crear 
ritme, contrast i diversitat, tenint en comp-
te el que es vol transmetre en els apartats.

Puntualment, s’utilitzen alguns tipus de pa-
pers de gramatge i característiques diferents, 
segons l’ús o la tècnica que s’hi aplica, com 
l’embolcall, la portada i el gravat en relleu. No 
obstant això, en tot moment es procura man-
tenir el conjunt visual.

També s’empren dos tipus de fil blanc com a 
material secundari per subtilment associar-ho 
a les canes, símbol de l’edat avançada.

3.2 LLIBRE D’ARTISTA

Format Material

3. Llibre d’artista
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La tècnica d’enquadernació és el cosit amb 
cordill blanc, una alternativa ecològica i ele-
gant a l’espiral, al fresat o la grapa. L’avantat-
ge respecte a les anteriors, és que té més lli-
bertat creativa, per exemple es poden deixar 
els extrems solts per donar un toc distintiu 
que recorda als cabells envellits, a més que 
ofereix un acabat fort i durador.

El cosit està aplicat per quadernets indivi-
duals, quatre en total, per evitar que el gruix 
suposi un problema funcional, i llavors un 
cosit conjunt que els uneix a la portada. El 
resultat final és un llibre que s’obre comple-
tament, ja que les costures recorren el plec 
central de les fulles, sent una de les caracte-
rístiques més apreciades d’aquesta tècnica 
perquè permet veure la totalitat de la pàgina.

Enquadernació



El contingut està dividit en quatre apartats 
marcats a l’índex: la introducció; la vellesa, 
per posar en context i descriure els concep-
tes que hi van relacionats; la bellesa, per re-
flexionar sobre el seu significat i on es mos-
tra el contingut conceptual i visualment 
poètic; i finalment, les citacions i webgrafia. 

Per fer referència al naming, s’ha destacat els 
dos apartats, «vellesa» i «bellesa», afegint una 
pàgina prèvia a cada un d’ells amb la paraula 
en gran. «Vellesa» té les lletres retallades per 
fer una crítica a la seva invisibilitat, i «bellesa» 
està impresa a doble cara, com si la tinta s’ha-
gués transferit, de la força i l’excessiva impor-
tància que se li dona.

Respecte a estil de contingut, el llibre està es-
tructurat en dos: per un costat, el text infor-
matiu, que conté la introducció i l’explicació 
dels conceptes de vellesa, envelliment, es-
tereotips, positivisme i bellesa; per l’altre, les 
sis composicions gràfiques conceptuals defi-
nides pel seu propi títol, on també hi ha text, 
però més breu, i sobretot acompanyat de des-
tacats amb un to més reflexiu.

Contingut

En tractar-se en essència d’un llibre d’artista, la 
retícula és flexible i s’adapta segons els apartats 
i el tipus d’informació, tanmateix, en general, es 
respecten un seguit de criteris. Per tant, hi ha 
una estructura senzilla que fomenta la llibertat, 
el joc i el dinamisme, no obstant això, es pot ig-
norar si convé.

A partir d’aquí, es diferencien entre si, sobre-
tot, les pàgines d’informació, de les d’explica-
ció dels apartats conceptuals, i dels destacats, 
aquests últims només tenen en compte els 
marges delimitats. Pel que fa als elements grà-
fics, es caracteritzen per no seguir la retícula 
i/o per tenir sangs.

Retícula
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La portada consisteix en el títol en positiu 
centrat sobre un paper blanc gofrat de la 
textura abstracta de les arrugues, apreciant 
el volum de les línies, les quals es poden to-
car i resseguir amb les mans. S’ha escollit el 
blanc com el color més representatiu de la 
vellesa i per així posar llum a la foscor.

Portada

La publicació està embolcallada com si fos un 
obsequi rebut a través de Correus, simbòli-
cament rescatant el sistema de missatgeria 
tradicional. El destinatari: Tu. El remitent: La 
vida. El títol com a segell.

Els materials utilitzats són el paper d’estras-
sa, el cordill, el paper blanc per les dades, la 
cinta adhesiva, i l’etiqueta de cartolina amb el 
claim: El regal d’envellir. El paper està arrugat 
per simbolitzar l’envelliment i alhora fa re-
ferència a la tendència de reutilitzar embol-
calls com es feia en èpoques passades. L’em-
bolcall també fa la funció de protecció des 
del moment de producció fins al moment 
d’obrir-lo per primera vegada.

Embolcall

3. Llibre d’artista



Representació conceptual i visual de com 
envellir és un procés que es dona al llarg 
de tota la vida, ressaltant el seu atractiu. La 
vida és permanent canvi i permanent en-
velliment, des que naixem fins que morim. 
D’aquí que s’hagin representat 6 fases sig-
nificatives de la vida humana mitjançant el 
retrat femení d’un nadó, d’un infant, d’una 
nena, d’una jove, d’una adulta de mitjana 
edat, i finalment però no menys important, 
d’una dona d’edat avançada. Es pot interpre-
tar que és la mateixa persona en les diver-
ses etapes o bé que són individus diferents.

Tots els retrats segueixen un mateix criteri 
gràfic i compositiu. Tenen una aparença mi-
nimalista, per donar èmfasis al que es vol 
representar, i es componen de traços arro-
donits i alguns punteguts, per conservar cert 
conjunt visual en tot el projecte. La composi-
ció consisteix en encunys i capes de papers: 
el fons negre per destacar les figures; la roba 
i el cabell blanc, recreant les canes; i la cara, 
de paper kraft arrugat com a símbol de l’en-
velliment. Per aportar un punt més informal 
i expressiu s’han acompanyat 4 retrats amb 
textures tipogràfiques.

Bells
retrats
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Segons Jorge Bucay (2019):

«Els signes d’envelliment no ho són només del 
temps transcorregut, sinó que també parlen d’un 
recorregut. Tot el que has viscut està reflectit a 
cada arruga, a cada marca; són un testimoni de 
tot allò que t’ha passat i dels camins que has de-
cidit transitar. Esborraries aquestes marques si 
això impliqués també esborrar la teva història?»

El procés d’envellir és com un mapa de 
carreteres, el qual té una particularitat, i és 
que, tot i tenir un seguit de destins, es des-
coneixen a on s’ubiquen. Alguns d’aquests 
destins són fàcils d’arribar, altres reque-
reixen esforç i perseverança, alguns no els 
arribaràs a trobar mai, o poder et perdràs, 
però el secret està a crear el teu trajecte 
únic i personal. 

A partir d’aquestes reflexions, i observant 
que els els mapes i les arrugues es carac-
teritzen per un seguit de recorreguts lineals 
semblants, s’ha fet un gravat del mapa de Ca-
talunya al ser on s’ubica la proposta. S’acom-
panya d’un llistat de destinacions que repre-
senten els possibles avantatges d’envellir, 
com per exemple: el benestar, l’estabilitat, la 
maduresa, la serenor, la tranquil·litat...

Mapa
vital
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Amb la vellesa l’experiència es reflecteix a la 
nostra pell, creant plecs profunds en els nos-
tres rostres, en les nostres mans. És llavors 
quan sovint creix el nostre enteniment de l’art 
d’existir i desxifrem els vertaders missatges de 
la vida. En aquest cas, l’enigma, un text des-
fragmentat que per llegir-lo, l’usuari ha d’arru-
gar el paper per descobrir que «entenem a 
mesura que anem envellint». Té una línia de 
trepa per facilitar el procés.

Enigma
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Diversitat

Hi ha una enorme heterogeneïtat en com 
les persones experimenten els canvis físics, 
psicològics i socials en envellir. Ningú enve-
lleix de la mateixa manera i és per això que 
la tendència a generalitzar sol ser una ame-
naça davant dels requeriments de la nostra 
societat. És necessari acceptar la diversitat de 
totes les maneres d’envellir, tant amb les se-
ves fortaleses com fragilitats. El collage amb 
els papers i els colors de la identitat visual, i 
l’estampació de lletres de tipografies i pesos 
diferents amb un efecte rebregat, han sigut 
les tècniques per mostrar aquesta diversitat. 
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Fil a
l’agulla

L’envelliment és el procés més natural del 
món. Malgrat això, es percep com quelcom 
vergonyós i es vol evitar sigui com sigui. Les 
arrugues són sovint les primeres a aparèixer i 
moltes persones intenten desfer-se’n quan es 
comencen a marcar. Les línies de la cara ex-
pliquen la història sobre com has viscut i les 
emocions primàries que has sentit al llarg de 
la vida. És hora d’apreciar la bellesa que això 
comporta, és hora de posar fil a l’agulla. 

Per expressar aquest terme, s’ha modificat la 
frase feta per «posar fil a l’arruga». També es 
representa gràficament amb una il·lustració 
d’un rostre femení on s’exageren aquestes 
marques, la qual, juntament amb el text, es-
tan parcialment cosits, per dir que s’ha co-
mençat a valorar-ne els atributs, però que 
encara queda molt per fer.
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Envellir
o morir

El fet d’arribar a vell produeix por a la majoria 
de les persones. Por a perdre la bellesa física, 
les facultats físiques i/o mentals, emmalaltir, 
perdre la feina o mitjà de guanyar-se la vida, 
no poder valdre’s per un mateix, temor a la 
mort, tant a la pròpia com a la dels éssers 
estimats... Però recorda, «Envellir no és tan 
dolent si es té en compte l’alternativa». (Che-
valier, s.d.)

Per tant, tenint com a referència la frase míti-
ca «Ser o no ser, aquesta és la qüestió» (Sha-
kespeare, 1603), s’ha transformat en «Envellir 
o morir, aquesta és la qüestió». Es comple-
menta amb una il·lustració d’una calavera, 
associant-la a la idea que es té de l’obra del 
dramaturg i també al concepte de la mort. La 
il·lustració forma part de l’anterior imatge, és 
a dir, comparteixen exactament els mateixos 
traços, fent una selecció d’aquests.
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3. Llibre d’artista
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4. Prototip
57






































































