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L’adopció s’ha presentat sempre des d’una perspectiva general, sense entrar en detalls, 
amb una falta de sensibilitat cap al punt de vista de les persones adoptades, per exemple, 
les d’origen xinès, caracteritzades per la seva fisonomia asiàtica. Amb el pas del temps, això 
ha comportat l’aparició de prejudicis i etiquetes entre les persones adoptades: I els teus 
pares reals on són? Parles xinès? Ets adoptada? Però què ets exactament? Però et sents 
d’aquí?. Com també dubtes d’identitat i pertinença: Qui soc? Com hauria estat la meva vida 
si no fos adoptada? Qui és la meva família “real”?. 
 
A partir d’aquest problema es troba la necessitat de conscienciar sobre el tema d’una 
manera més propera i entretinguda i amb un to irònic. Concretament, es narra a través d’un 
llibre basat en l’experiència personal perquè també es transformi en una experiència pel 
lector. 
  
“Tot el que vols dir (o millor no)” pretén donar veu i visibilitat a la perspectiva i les històries 
de les adoptades, en aquest cas, de la Xina. Aquest llibre no és un manual informatiu, sinó 
que vol fer reflexionar i qüestionar tot allò que es coneix o es desconeix de l’adopció des de 
la perspectiva de les adoptades. El llibre segueix un fil temporal que explica el relat des de 
l’adopció, l’inici de tot, i l’adaptació en un país desconegut, plantejant alguns dels prejudicis 
establerts socialment envers el fet de ser adoptada, fins al present en què la identitat es 
basa més en el lloc que ja es considera casa i no en la fisonomia. Tres capítols marcats per 
una tipografia amb personalitat i una paleta de colors definida que representa el tema i al 
mateix temps la unió entre el país d’origen i el país en què s’ha crescut. 
 
A través d’imatges, elements gràfics i il·lustracions, frases, articles i desplegables, s’exposa 
la realitat de les adoptades, sovint poc tractada entre els especialistes del tema. Aquest 
dinamisme busca trencar amb els estereotips fixats per la societat únicament pel fet de tenir 
fisonomia xinesa, com també exposar els records i les històries reconstruides a través de 
l’experiència de la família. 
 
Un llibre únic, interactiu i estimulant amb el qual el lector es pot endinsar en la història i 
comprendre una mica més què se sent ser adoptada i, sobretot, com afecta l’entorn i la 
societat en les persones adoptades. Cada pàgina dona una nova perspectiva per 
reflexionar, i recorda que tots som persones vivint en el mateix món. 
 
Casa no és on ets, casa és amb qui estàs. 




